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LÔØI GIÔÙI THIEÄU

Khi nhaän ñöôïc taäp saùch naøy –nguyeân taùc tieáng Anh – töø moät 
ngöôøi baïn ôû Ñöùc göûi taëng, toâi töï noùi ngay vôùi mình raèng: “Lòch 
söû Phaät giaùo ö? Vôùi chöøng naøy trang saùch thì chæ coù theå laø cöôõi 
ngöïa xem hoa thoâi!”

Nhöng khi ñoïc qua taäp saùch, toâi bieát laø söï ñaùnh giaù ban ñaàu 
cuûa mình ñaõ coù phaàn naøo hôi voäi vaõ, thieáu chính xaùc. Edward 
Conze quaû thaät ñaõ laøm ñöôïc ñieàu töôûng nhö khoâng theå laøm ñöôïc 
laø giôùi thieäu toång quaùt veà lòch söû phaùt trieån cuûa Phaät giaùo baèng 
moät caùch ngaén goïn nhaát coù theå ñöôïc, maø vaãn thaâu toùm ñöôïc ñaày 
ñuû nhöõng gì caàn thieát.

Maëc duø baûn thaân laø moät Phaät töû, Conze vaãn luoân giöõ ñöôïc 
khoaûng caùch khaùch quan caàn thieát khi trình baøy caùc vaán ñeà veà 
lòch söû Phaät giaùo. Hôn theá nöõa, ngay khi ñeà caäp ñeán caùc boä phaùi 
khaùc nhau, oâng cuõng khoâng bao giôø ñeå cho ngoøi buùt cuûa mình 
nghieâng veà theo nhöõng khuynh höôùng tö töôûng maø mình ñaõ 
choïn. Vaø ñaây chính laø yeáu toá ñaõ taïo ñöôïc söï tin caäy caàn thieát cho 
moät taùc phaåm coù tính caùch söû hoïc nhö theá naøy.

Conze cuõng taïo ñöôïc cho taäp saùch cuûa mình moät caáu truùc raát 
chaët cheõ. Maëc duø vôùi nhöõng söï kieän khaù daøy ñaëc dieãn ra trong 
hôn 2.500 naêm maø chæ vôùi khoâng ñaày 150 trang saùch,1 oâng ñaõ 
khoâng laøm cho ngöôøi ñoïc phaûi choaùng ngôïp bôûi söï doàn daäp cuûa 
chuùng. Baèng moät söï lieân keát kheùo leùo, oâng ñaõ trình baøy taát caû 
theo moät caùch khaùi quaùt nhaát maø vaãn bao haøm ñöôïc nhöõng chi 
tieát coát loõi caàn thieát nhaát. Trong moät chöøng möïc naøo ñoù, toâi coù 
caûm giaùc lieân töôûng ngheä thuaät trình baøy naøy cuûa oâng nhö nhöõng 
neùt chaám phaù ñoäc ñaùo cuûa moät nhaø danh hoïa thuûy maëc.

 Nhöng lòch söû phaùt trieån cuûa moät toân giaùo, nhaát laø khi toân 
giaùo aáy laø Phaät giaùo, khoâng theå chæ bao goàm nhöõng söï kieän, maø 
ñieàu caàn thieát vaø thaäm chí coøn quan troïng hôn nöõa chính laø 

1 Nguyeân taùc Anh ngöõ in chöõ nhoû chæ coù 135 trang.
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caùc khuynh höôùng tö töôûng vôùi söï hình thaønh vaø phaùt trieån cuûa 
chuùng. Vaø vieäc trình baøy ngaén goïn nhöõng vaán ñeà voâ cuøng phöùc 
taïp, ña daïng vaø ñoâi khi raát tröøu töôïng naøy thaät khoâng deã daøng 
chuùt naøo. Ngöôøi vieát neáu khoâng naém vöõng taát caû moïi vaán ñeà vaø 
tuaân theo moät phöông phaùp trình baøy heát söùc khoa hoïc, thì chaéc 
chaén seõ khoâng traùnh ñöôïc söï laïc loái trong khu röøng tö töôûng ñaày 
bí aån cuûa Phaät giaùo. Conze ñaõ laøm ñöôïc ñieàu khoù laøm, vaø thaäm 
chí coøn laøm raát toát, khi oâng giôùi thieäu haàu nhö taát caû nhöõng 
khuynh höôùng tö töôûng lôùn khaùc nhau trong Phaät giaùo, vaø neâu 
leân ñöôïc söï khaùc bieät cô baûn nhaát cuûa chuùng.

Chæ vôùi taùc phaåm naøy, Conze ñaõ hoaøn toaøn xöùng ñaùng ñöôïc 
xeáp vaøo moät trong nhöõng ngöôøi coù coâng lôùn trong vieäc truyeàn 
baù Phaät giaùo sang phöông Taây. Nhöng ngoaøi ra, cuøng vôùi baäc 
tieàn boái Daisetz Teitaro Suzuki, oâng coøn goùp phaàn quan troïng 
hơn nữa trong vieäc trình baøy nhöõng tö töôûng Ñaïi thöøa, nhaát laø 
Thieàn toâng, theo caùch maø ngöôøi phöông Taây coù theå tieáp nhaän 
ñöôïc.

Tuy nhieân, toâi vaãn giöõ quan ñieåm cho raèng vieäc ñoïc taäp saùch 
naøy ñeå tìm hieåu veà lòch söû Phaät giaùo laø vieäc cöôõi ngöïa xem hoa. 
Ñieàu kyø laï ôû ñaây laø, vôùi söï höôùng daãn cuûa Conze, ngöôøi “xem 
hoa” theo caùch naøy ñaõ coù ñöôïc nhöõng kieán thöùc cô baûn nhaát veà 
Phaät giaùo, veà söï hình thaønh vaø phaùt trieån, veà nhöõng traøo löu tö 
töôûng xöa vaø nay cuûa noù, khoâng phaûi töø goùc ñoä moät tín ñoà, maø töø 
goùc ñoä hoaøn toaøn khaùch quan cuûa moät nhaø khoa hoïc. Vôùi nhöõng 
hieåu bieát naøy, ngöôøi ñoïc xem nhö ñaõ coù ñuû nhöõng höôùng daãn caàn 
thieát ñeå coù theå maïnh daïn daán böôùc vaøo khu röøng Phaät giaùo, vôùi 
hôn 2.500 naêm tuoåi, ñeå vieáng thaêm nhöõng nôi thích hôïp nhaát 
ñoái vôùi mình. Vaø quan troïng hôn nöõa laø coù theå thu haùi ñöôïc ít 
nhieàu hoa thôm coû laï töø khu röøng aáy.

Ñieàu taát nhieân laø, cuõng nhö bao nhieâu taùc phaåm khaùc, duø 
hoaøn thieän ñeán ñaâu cuõng khoâng theå traùnh khoûi moät vaøi tyø veát, 
cho duø laø raát nhoû. Ñieàu naøy ñoâi khi cuõng coù theå laø do nhöõng loãi 
in aán. Trong quaù trình chuyeån dòch sang tieáng Vieät, chuùng toâi 
ñaõ caån thaän ñoái chieáu vaø ghi nhaän roõ raøng nhöõng sai soùt aáy (veà 
nieân ñaïi, veà quan ñieåm, veà söï kieän...) ñeå ngöôøi ñoïc tieän xem xeùt. 
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Vaø moät ñieàu ñaùng tieác ôû ñaây laø taùc giaû ñaõ söû duïng caùc teân rieâng 
chöõ Haùn phaàn lôùn theo phieân aâm tieáng Anh, maø khoâng ñöa keøm 
ñöôïc phaàn Haùn töï. Ñieàu naøy ñaëc bieät gaây khoù khaên cho ngöôøi 
ñoïc, vì raát nhieàu ngöôøi trong chuùng ta coù theå voâ cuøng quen thuoäc 
vôùi ngaøi Huyeàn Trang, nhöng laïi khoâng bieát Yuan-tsang laø ai. 
Ñeå giaûm bôùt khoù khaên naøy, chuùng toâi ñaõ coá gaéng trong phaïm vi 
coù theå ñöôïc ñeå ñöa keøm vaøo baûn dòch nhöõng teân goïi quen thuoäc 
hôn vôùi ñoäc giaû Vieät Nam. Tuy nhieân, ñeå ñaûm baûo tính chính 
xaùc, phaàn Haùn ngöõ hoaëc Phaïn ngöõ lieân quan seõ ñöôïc theâm vaøo 
trong caùc chuù giaûi. Ngoaøi ra, chuùng toâi cuõng ñoàng thôøi thöïc 
hieän nhieàu chuù giaûi khaùc, nhaèm muïc ñích cung caáp theâm nhöõng 
thoâng tin lieân quan cho ngöôøi ñoïc, ñeå coù theå giuùp cho nhöõng ai 
chöa töøng laøm quen vôùi Phaät giaùo coù theå tieáp nhaän moät caùch deã 
daøng hôn. Taát caû chuù giaûi trong saùch ñeàu laø do chuùng toâi bieân 
soaïn, vaø ñöôïc trình baøy ôû cuoái trang, caû phaàn tieáng Anh laãn 
tieáng Vieät, ñeå taïo söï caân ñoái. Baûn dòch tieáng Vieät vaø nguyeân 
taùc ñöôïc trình baøy theo loái song ngöõ ñeå tieän ñoái chieáu, nhöng 
thænh thoaûng cuõng khoâng traùnh khoûi coù ñoaïn cheânh nhau moät 
vaøi doøng. ÔÛ nhöõng nôi nguyeân taùc coù vaán ñeà, ñeàu coù söï löu yù ñeå 
ñoäc giaû tieän xem xeùt. 

Ñieàu cuoái cuøng muoán noùi ôû ñaây laø, töø khi Conze hoaøn thaønh 
taùc phaåm naøy ñeán nay cuõng ñaõ khaù laâu. Trong quaõng thôøi gian 
vöøa troâi qua naøy, nhieàu tö lieäu môùi ñöôïc phaùt hieän, ñaëc bieät laø 
nhöõng thaønh töïu vöôït böïc cuûa khoa khaûo coå hoïc, ñaõ cho pheùp 
chuùng ta hieåu ñöôïc nhieàu hôn veà giai ñoaïn khôûi nguyeân cuûa 
Phaät giaùo. Vieäc boå sung nhöõng kieán thöùc môùi naøy laø ñieàu khoâng 
thích hôïp laém trong quaù trình chuyeån dòch taäp saùch, neân chuùng 
toâi chæ muoán löu yù theâm ñeå ñoäc giaû coù moät söï ñaùnh giaù khaùch 
quan hôn veà nhöõng gì ñöôïc trình baøy trong taùc phaåm.

Mong raèng vôùi taäp saùch naøy, ngöôøi ñoïc coù theå coù ñöôïc moät 
caùi nhìn khaùi quaùt veà Phaät giaùo. Taát caû nhöõng gì tieáp theo sau 
nöõa, haún coøn tuøy thuoäc ôû noã löïc töï thaân cuûa moãi ngöôøi.

Duø ñaõ heát söùc thaän troïng trong coâng vieäc, nhöng vôùi nhöõng 
haïn cheá nhaát ñònh veà naêng löïc vaø trình ñoä, chaéc haún khoâng theå 
traùnh ñöôïc ít nhieàu sai soùt. Kính mong caùc baäc cao minh roäng 
loøng chæ giaùo.

            NGUYEÃN MINH TIEÁN
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ÑOÂI NEÙT VEÀ TAÙC GIAÛ

Edward Conze sinh ngaøy 18 thaùng 3 naêm 1904 taïi Forest 
Hill, Lewisham, London, Anh Quoác, trong moät gia ñình goác Ñöùc. 
OÂng laø trieát gia vaø laø moät nhaø nghieân cöùu Phaät hoïc loãi laïc, ñaõ 
phieân dòch vaø saép xeáp boä kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña theo heä 
thoáng vaø goùp phaàn truyeàn baù tö töôûng Ñaïi thöøa khaép chaâu AÂu, 
chaâu Myõ. Ñoái vôùi Phaät töû chaâu AÂu, nhöõng tröôùc taùc cuûa oâng laø 
taøi lieäu nghieân cöùu tu taäp Phaät phaùp quí baùu khoâng theå boû qua 
ñöôïc.

Cha oâng tröôùc laø moät nhaân vieân ngoaïi giao, sau chuyeån sang 
ngaønh toøa aùn, laøm vieäc taïi Dűsseldorf, CHLB Ñöùc. Conze tröôûng 
thaønh vaø ñöôïc giaùo duïc taïi Ñöùc vôùi teân goïi laø Eberhard. Nôi ñaây, 
oâng sôùm bieåu hieän nhöõng caù tính ñaëc thuø: söï caûm nhaän nhaïy 
beùn tröôùc nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi, loøng caêm phaãn tröôùc nhöõng traøo 
löu aùi quoác cöïc ñoan cuûa Ñöùc quoác xaõ, loøng yeâu thieân nhieân vaø 
cuoäc soáng tónh mòch ôû thoân queâ. 

Naêm leân 13 tuoåi, Conze coù dòp bieát veà Phaät giaùo. OÂng hoïc trieát, 
taâm lí vaø AÁn Ñoä hoïc taïi nhöõng ñaïi hoïc Tbingen, Heidelberg, Kiel 
vaø Koln. Taïi Heidelberg, vaøo khoaûng nhöõng naêm 1924-1925, oâng 
ñöôïc Max Walleser, moät trong nhöõng ngöôøi ñaàu tieân dòch kinh 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña sang tieáng Ñöùc, höôùng daãn ñi vaøo Phaät 
giaùo Ñaïi thöøa. Sau ñoù, nhôø Heinrich Rickert, oâng coù dòp laøm quen 
vôùi Thieàn toâng. Naêm 1928, oâng laøm luaän aùn tieán só taïi Koln. 

Naêm 1932, oâng cho xuaát baûn taùc phaåm Phöông thöùc ñoái laäp. 
Bình luaän veà lyù thuyeát Duy vaät bieän chöùng.1 Vì nhöõng haønh vi 
choáng Ñöùc quoác xaõ neân oâng phaûi rôøi CHLB Ñöùc vaøo naêm 1933, 
sang tò naïn taïi Anh quoác, vaø khoâng laâu sau, oâng nhaäp quoác tòch 
Anh. 

1 Der Satz von Widerspruch. Zur Theorie des Dialektischen Materia lismus.
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Töø naêm 1933 trôû ñi, oâng daïy taâm lyù vaø trieát hoïc taïi Oxford 
vaø London. Caùc taùc phaåm cuûa Daisetz Teitaro Suzuki vaø moät hoïc 
giaû AÁn Ñoä laø Har Dayal laïi höôùng daãn oâng trôû veà vôùi Phaät giaùo. 
Töø naêm 1943 ñeán 1949, oâng nghieân cöùu raát nhieàu veà AÁn Ñoä hoïc, 
gia nhaäp Hoäi Phaät giaùo2 taïi London vaø cuõng toå chöùc nhieàu buoåi 
thuyeát giaûng. Trong nhöõng naêm sau chieán tranh theá giôùi laàn thöù 
hai, oâng cho xuaát baûn khoaûng 20 quyeån saùch vaø hôn 100 tieåu 
luaän veà nhöõng vaán ñeà cuûa Phaät giaùo, vaø chính nhöõng taùc phaåm 
naøy ñaõ laøm cho teân tuoåi oâng lan truyeàn khaép theá giôùi. OÂng ñaõ 
töøng thuyeát giaûng taïi Wisconsin, Madison, Washington, Seattle, 
Bonn, Berkeley, Santa Barbara...

Naêm 1973, Conze ngöng vieäc thuyeát giaûng, lui veà soáng taïi 
Sherborne, Somerset, vaø töø ñoù chuyeân chuù vaøo vieäc nghieân cöùu 
Phaät hoïc. Troïng taâm nghieân cöùu cuûa oâng laø trieát lyù Baùt-nhaõ, vaø 
veà chuû ñeà naøy, oâng ñaõ xuaát baûn haøng loaït tieåu luaän. OÂng cuõng ñaõ 
dòch sang Anh ngöõ vaø xuaát baûn nhieàu kinh vaên thuoäc heä naøy.

Naêm 1979, oâng cho ra ñôøi quyeån hoài kyù vôùi töïa ñeà “The 
Memoirs of a Modern Gnostic”, trong ñoù oâng töï cho mình laø moät 
ngöôøi coù caù tính maâu thuaãn. Conze coù moät caùi nhìn, moät caûm 
nhaän saâu saéc cho nhöõng vaán ñeà, nhaân sinh quan khaùc bieät cuûa 
theá kyû naøy. Quyeån hoài kyù cuûa oâng ñaõ chöùng toû khaû naêng ngheä 
thuaät dung hôïp nhieàu quan ñieåm cuûa oâng.

OÂng maát ngaøy 24 thaùng 9 naêm 1979 taïi Yeovil, Somerset, 
London. Nhöõng taùc phaåm quan troïng nhaát cuûa oâng laø Buddhism, 
Its Essence and Development - Oxford 1951; Buddhist Meditation 
- London 1956; Buddhist Thought in India - London 1962; A 
Short History of Buddhism - London 1980. Ngoaøi ra oâng coøn 
dòch nhieàu kinh ñieån töø Phaïn ngöõ (Sanskrit) sang Anh ngöõ, nhö 
Kinh Kim cang, Taâm kinh Baùt-nhaõ, Kinh Ñaïi Baùt-nhaõ...

° ° °

2 Buddhist Society
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BOÁI CAÛNH LÒCH SÖÛ VAØ CAÙC THÔØI ÑAÏI TRONG 
LÒCH SÖÛ PHAÄT GIAÙO

A. BOÁI CAÛNH LÒCH SÖÛ 1

Tín ñoà Phaät giaùo tin raèng coù moät con ngöôøi thaät ñöôïc toân 
xöng laø ñöùc Phaät, hay Ñaáng Giaùc Ngoä, ñaõ nhaän ra ñöôïc trí hueä 
saùng suoát xa xöa, hay noùi ñuùng hôn laø töø voâ thuûy, cuûa con ngöôøi. 
Vaø ngaøi ñaõ laøm ñöôïc ñieàu naøy ôû Bihar, AÁn Ñoä, vaøo khoaûng töø 
naêm 600 cho ñeán 400 tröôùc Coâng nguyeân – thôøi gian chính xaùc 
khoâng ñöôïc bieát. 

Trí hueä giaùc ngoä maø ngaøi ñaït ñeán coù theå tröø ñi ba ñieàu baát 
thieän, cuï theå laø:

1. Traùnh duøng baïo löïc döôùi moïi hình thöùc, töø vieäc gieát haïi 
con ngöôøi vaø caùc loaøi ñoäng vaät, cho ñeán vieäc gaây söùc eùp 
veà maët tinh thaàn ñeå buoäc ngöôøi khaùc phaûi suy nghó khaùc 
ñi.

2. Tính vò kyû, hay noùi ñuùng hôn laø söï chaáp ngaõ, nghóa laø coá 
chaáp vaøo tính hieän höõu cuûa caù nhaân mình nhö moät caù theå 
rieâng bieät, ñöôïc xem nhö laø nguyeân nhaân cuûa taát caû moïi 
ñau ñôùn, khoå naõo maø con ngöôøi phaûi gaùnh chòu, vaø chæ coù 
theå chaám döùt khi quaù trình tu taäp giuùp ñaït ñeán moät traïng 
thaùi hoaøn toaøn voâ ngaõ, hay coøn ñöôïc goïi baèng moät thuaät 
ngöõ Phaät giaùo laø Nieát-baøn.1

3. Söï cheát, laø moät traïng thaùi meâ laàm coù theå vöôït qua ñöôïc 
bôûi nhöõng ai ñaït ñeán choã khoâng coøn söï cheát, böôùc vaøo 
ngöôõng cöûa voâ sanh.

Ngoaøi vieäc ñöa ra nhöõng phöông phaùp ñoái trò ñeå loaïi tröø ba 
ñieàu baát thieän neâu treân, baûn thaân ñöùc Phaät khoâng heà döïng neân 
moät hoïc thuyeát hay nhöõng giaùo ñieàu cöùng nhaéc. Thay vì vaäy, 
ngaøi thu phuïc ñöôïc söï tin töôûng hoaøn toaøn laø nhôø vaøo chính 
nhöõng keát quaû ñaït ñöôïc thoâng qua vieäc chæ daïy caùc ñeä töû ñi theo 
moät tieán trình tu taäp goàm ba phaàn chính laø: giöõ giôùi luaät, tu taäp 
thieàn ñònh vaø duy trì söï tænh giaùc.
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Veà ñieåm thöù nhaát, noùi veà baïo löïc - thuaät ngöõ dieãn ñaït yù 
khoâng duøng baïo löïc laø ahiṃsā, thöôøng dòch laø baát haïi, coù nghóa 
laø traùnh taát caû moïi hình thöùc laøm toån haïi ñeán söï soáng cuûa muoân 
loaøi.. Chæ xeùt rieâng veà ñieåm naøy, Phaät giaùo laø moät trong nhöõng 
phong traøo choáng laïi nhöõng theá löïc chuyeân cheá taøn baïo noåi leân 
vaøo khoaûng 3000 naêm tröôùc Coâng nguyeân, vôùi nhöõng döï aùn phaùt 
trieån coâng nghieäp vaø hoaït ñoäng quaân söï ñaõ daãn ñeán söï lan traøn, 
thöôøng laø voâ nghóa, cuûa baïo löïc vaø huûy hoaïi söï soáng.

Ngay töø nhöõng thôøi kyø phaùt trieån raát sôùm, neàn vaên minh 
con ngöôøi voán ñaõ ñi keøm vôùi nhöõng soùng gioù cuûa vieäc tranh giaønh 
quyeàn löïc vaø cuûa caûi vaät chaát. Töø khoaûng naêm 600 tröôùc Coâng 
nguyeân, moät trong nhöõng ñôït soùng gioù naøy ñaõ traøn qua khaép 
chaâu AÙ, töø Trung Hoa sang caùc vuøng ñaûo Hy Laïp treân bôø bieån 
Tieåu AÙ. Ñieàu naøy ñaõ thuùc ñaåy moïi söùc maïnh taâm linh cuûa con 
ngöôøi phaûi ñöùng leân choáng laïi heä thoáng baïo löïc ñöông quyeàn.

ÔÛ AÁn Ñoä, söï phaûn khaùng naøy noåi leân trong moät vuøng noâng 
nghieäp luùa nöôùc, khaùc vôùi caùc vuøng ôû veà phía taây voán soáng nhôø 
vaøo chaên nuoâi vaø troàng luùa mì. Trong khoaûng 2000 naêm qua, 
Phaät giaùo vaãn luoân phaùt trieån maïnh meõ chuû yeáu ôû caùc quoác gia 
troàng luùa nöôùc vaø khoâng ñaùng keå laém ôû nhöõng nôi khaùc. Theâm 
vaøo ñoù, vaø ñieàu naøy laïi caøng khoù giaûi thích hôn, Phaät giaùo chæ lan 
truyeàn ôû nhöõng quoác gia maø tröôùc ñaây ñaõ töøng suøng baùi caùc linh 
vaät nhö raén hoaëc roàng, vaø chöa bao giôø ñöôïc truyeàn vaøo caùc nöôùc 
ñaõ töøng ca ngôïi vieäc gieát roàng nhö moät chieán coâng hieån haùch, 
hoaëc quy loãi cho loaøi raén nhö nguyeân nhaân gaây beänh taät, ruûi ro 
cho con ngöôøi.

Veà ñieåm thöù hai, lieân quan ñeán töï ngaõ, trong vieäc ñöa ra söï 
ñoái trò vôùi chuû nghóa caù nhaân, Phaät giaùo chuû yeáu nhaém ñeán taàng 
lôùp thò daân ñoâng ñaûo. Phaät giaùo phaùt trieån ôû moät vuøng treân ñaát 
AÁn Ñoä quanh Benares vaø Patna, nôi thôøi ñaïi ñoà saét ñaõ saûn sinh 
ra nhöõng oâng vua ñaày tham voïng xuaát thaân töø quaân ñoäi, ñaõ thieát 
laäp caùc vöông quoác meânh moâng vôùi nhieàu thaønh phoá roäng lôùn vaø 
söï phaùt trieån roäng raõi vieäc giao dòch thöông maïi, coù neàn kinh teá 
tieàn teä khaù phaùt trieån vaø toå chöùc cai trò hôïp lyù. Nhöõng thaønh phoá 
môùi naøy ñaõ thay theá caùc xaõ hoäi boä toäc quy moâ nhoû baèng nhöõng 
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khu ñoâ thò coù taàm voùc lôùn hôn, vôùi taát caû nhöõng toäi loãi phi nhaân 
tính, söï chuyeân moân hoùa, vaø caû nhöõng hoãn loaïn veà maët xaõ hoäi 
maø taát yeáu phaûi daãn ñeán.

Phaàn lôùn coâng vieäc hoaèng hoùa cuûa ñöùc Phaät ñöôïc thöïc hieän ôû 
caùc thaønh phoá lôùn, vaø ñieàu naøy giuùp lyù giaûi cho tính caùch tri thöùc 
trong lôøi daïy cuûa ngaøi, cuõng nhö phong caùch thaønh thò trong 
ngoân ngöõ ñöôïc söû duïng vaø tính hôïp lyù trong caùc tö töôûng ñöôïc 
ngaøi truyeàn daïy. Ñöùc Phaät luoân nhaán maïnh raèng ngaøi laø moät 
ngöôøi chæ ñöôøng, khoâng phaûi moät ñaáng quyeàn naêng, vaø raèng moïi 
söï gôïi yù chæ daãn ñeàu caàn phaûi ñöôïc chöùng nghieäm, keå caû nhöõng 
chæ daãn cuûa chính ngaøi. 

Nhôø ñöôïc toâi luyeän trong moät moâi tröôøng giaùo duïc phoùng 
khoaùng, caùc Phaät töû luoân ñaùp laïi vôùi nhöõng gì chöa ñöôïc chöùng 
minh baèng caùch ñaët ra nhöõng nghi vaán khoâng mang tính caùch 
ñoá kî, vaø nhôø vaäy maø hoï coù theå hoøa ñoàng, thích hôïp vôùi taát caû 
nhöõng tín ngöôõng phoå bieán khaùc, khoâng chæ rieâng taïi AÁn Ñoä, maø 
coøn laø ôû khaép nhöõng quoác gia maø ñaïo Phaät ñöôïc truyeàn ñeán. 

Veà ñieåm thöù ba, lieân quan ñeán caùi cheát. Coù ñieàu gì ñoù trong 
vaán ñeà naøy maø chuùng ta khoâng hoaøn toaøn hieåu heát ñöôïc. Roõ raøng 
laø ñöùc Phaät chia seû moät quan nieäm voán ñaõ coù töø nhöõng giai ñoaïn 
raát sôùm trong lòch söû loaøi ngöôøi, raèng caùi cheát khoâng phaûi laø moät 
yeáu toá baét buoäc phaûi coù trong söï soáng chaân thaät, maø laø daáu hieäu 
cho thaáy chuùng ta ñaõ coù ñieàu gì ñoù sai laàm. Noùi sai laàm, laø vì xeùt 
veà baûn theå, chuùng ta voán baát dieät vaø coù khaû naêng chieán thaéng 
caùi cheát ñeå ñaït ñeán ñôøi soáng vónh cöûu baèng vaøo nhöõng phaùp moân 
tu taäp. Ñöùc Phaät cho raèng caùi cheát daãn ñeán laø do moät söùc maïnh 
cuûa toäi loãi, goïi laø Mara.1 Thaàn cheát caùm doã chuùng ta rôøi xa töï 
theå chaân thaät baát dieät, vaø loâi keùo chuùng ta ra khoûi con ñöôøng coù 
theå daãn trôû veà traïng thaùi töï do. Döïa treân nguyeân taéc “keû yeáu hôn 
phaûi cheát”, chuùng ta bò troùi buoäc vaøo aûnh höôûng söï loâi cuoán cuûa 
toäi loãi do loøng tham vaø söï chaáp ngaõ, maø chaáp ngaõ voán chính laø 
bieåu hieän cuûa loøng tham. 

1 Töùc laø Ma vöông
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Khi ruõ boû ñöôïc moïi söï chaáp ngaõ, chuùng ta coù theå vöôït ra khoûi 
aûnh höôûng cuûa caùi cheát, vaø ñaït ñeán choã thoaùt ra khoûi söï noái tieáp 
voâ taän cuûa nhöõng caùi cheát, khoâng coøn bò chuùng cöôùp ñi söï soáng 
mieân vieãn chaân thaät.

B. PHAÂN ÑOAÏN CAÙC THÔØI KYØ PHAÄT GIAÙO

Cho ñeán nay Phaät giaùo ñaõ toàn taïi hôn 2.500 naêm, vaø trong 
suoát thôøi kyø naøy, Phaät giaùo ñaõ traûi qua nhöõng thay ñoåi saâu xa vaø 
cô baûn. Ñeå thuaän tieän trong vieäc xem xeùt, lòch söû Phaät giaùo coù 
theå ñöôïc taïm chia thaønh boán thôøi kyø. 

Thôøi kyø thöù nhaát laø thôøi kyø Phaät giaùo nguyeân thuûy, phaàn lôùn 
truøng khôùp vôùi giai ñoaïn maø sau naøy ñöôïc goïi laø Tieåu thöøa. Thôøi 
kyø thöù hai ñöôïc ñaùnh daáu bôûi söï phaùt trieån cuûa giaùo lyù Ñaïi thöøa. 
Thôøi kyø thöù ba laø söï phaùt trieån cuûa Maät toâng vaø Thieàn toâng. Caùc 
thôøi kyø naøy keùo daøi ñeán khoaûng theá kyû 11. Sau ñoù Phaät giaùo 
khoâng coøn söï thay ñoåi noäi taïi naøo ñaùng keå nöõa maø chæ tieáp tuïc 
duy trì. Vaø khoaûng thôøi gian 1000 naêm gaàn ñaây coù theå ñöôïc xem 
nhö laø thôøi kyø thöù tö.1 

Veà maët ñòa lyù, Phaät giaùo ôû thôøi kyø ñaàu giôùi haïn gaàn nhö chæ 
trong phaïm vi AÁn Ñoä. Sang ñeán thôøi kyø thöù hai, Phaät giaùo baét 
ñaàu cuoäc chinh phuïc sang Ñoâng AÙ, vaø baûn thaân laïi cuõng chòu aûnh 
höôûng ñaùng keå bôûi nhöõng tö töôûng beân ngoaøi AÁn Ñoä. Trong suoát 
thôøi kyø thöù ba, coù nhieàu trung taâm phaùt huy moät caùch saùng taïo 
caùc tö töôûng Phaät giaùo ñöôïc hình thaønh beân ngoaøi AÁn Ñoä, ñaëc 
bieät laø ôû Trung Hoa. 

Veà maët trieát hoïc, thôøi kyø ñaàu taäp trung vaøo nhöõng vaán ñeà 
taâm lyù, thôøi kyø thöù hai laø nhöõng vaán ñeà veà baûn chaát cuûa söï hieän 
höõu, vaø thôøi kyø thöù ba laø veà caùc vaán ñeà vuõ truï. Thôøi kyø ñaàu 
chuyeân chuù ñeán vieäc caù nhaân coá gaéng töï nhieáp phuïc taâm yù mình, 
vaø söï phaân tích taâm lyù laø phöông tieän ñöôïc duøng ñeå ñaït ñeán söï 

1 Neáu coù theå boå sung cho söï phaân ñoaïn cuûa Conze ñeå phuø hôïp vôùi nhöõng gì 
chuùng ta ñöôïc bieát hieän nay, coù leõ phaûi theâm vaøo moät giai ñoaïn caän hieän 
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cheá ngöï taâm. Thôøi kyø thöù hai chuyeån sang baûn chaát töï nhieân cuûa 
thöïc theå,1 hay ñöôïc goïi laø töï taùnh; vaø söï nhaän thöùc cuûa taâm veà töï 
taùnh cuûa vaïn höõu ñöôïc xem laø yeáu toá quyeát ñònh ñeå ñaït ñeán söï 
giaûi thoaùt. Thôøi kyø thöù ba xem vieäc ñieàu chænh töï thaân cho haøi 
hoøa vôùi vuõ truï laø ñaàu moái ñeå ñaït ñeán giaùc ngoä, vaø söû duïng nhöõng 
phöông thöùc coù tính caùch maàu nhieäm, huyeàn bí töø thôøi coå xöa ñeå 
laøm ñöôïc ñieàu ñoù.

Treân phöông dieän giaûi thoaùt, caùc thôøi kyø naøy khaùc nhau veà 
quan nieäm ñaøo luyeän con ngöôøi. Trong thôøi kyø ñaàu, lyù töôûng maø 
söï tu taäp nhaém ñeán laø thaùnh quaû A-la-haùn,2 nghóa laø baäc ñaõ döùt 
tröø heát aùi nhieãm, moïi duïc voïng ñeàu döùt saïch, vaø khoâng coøn phaûi 
taùi sinh trong luaân hoài. Thôøi kyø thöù hai, maãu möïc ñöôïc höôùng 
ñeán laø Boà Taùt,3 ngöôøi phaùt nguyeän cöùu ñoä toaøn theå sinh linh vaø 
tin töôûng chaéc chaén vaøo vieäc töï mình coù theå ñaït ñeán söï giaùc ngoä 
hoaøn toaøn ñeå trôû thaønh moät vò Phaät. Thôøi kyø thöù ba, lyù töôûng 
ñöôïc nhaém ñeán laø caùc vò Taát-ñaït,4 ngöôøi ñaït ñeán söï hoøa hôïp hoaøn 
toaøn vôùi vuõ truï, khoâng coøn baát cöù giôùi haïn naøo, vaø hoaøn toaøn töï 
taïi trong söï vaän duïng nhöõng naêng löïc cuûa vuõ truï trong töï thaân 
cuõng nhö ñoái vôùi ngoaïi caûnh. 

Nhöõng toân giaùo khaùc coù leõ cuõng ñeàu coù nhöõng thay ñoåi ñaùng 
chuù yù nhö vaäy, nhöng ñieàu ñaëc bieät cuûa Phaät giaùo laø nhöõng thay 
ñoåi trong moãi moät giai ñoaïn môùi ñeàu ñöôïc hoã trôï bôûi söï hình 
thaønh moät loaïi kinh taïng môùi, maëc duø ñöôïc vieát ra nhieàu theá kyû 
sau khi Phaät nhaäp dieät, nhöng vaãn ñöôïc xem laø lôøi Phaät daïy. 
Kinh taïng cuûa thôøi kyø ñaàu, ñeán thôøi kyø thöù hai ñöôïc boå sung 
theâm raát nhieàu kinh ñieån Ñaïi thöøa, vaø ñeán thôøi kyø thöù ba laø 
moät soá löôïng khoång loà caùc kinh Tan-tra.5 Taát caû nhöõng kinh 
saùch xuaát hieän veà sau naøy ñeàu voâ danh, theo nghóa laø taùc giaû cuûa 
chuùng khoâng ñöôïc bieát ñeán. Vaø vieäc cho raèng taát caû nhöõng kinh 

1 Svabhāva, Haùn dòch nghóa laø töï taùnh (自性), baûn taùnh (本性) hay töï theå (自
體).

2 Arahat, cuõng goïi taét laø La-haùn.
3 Noùi ñuû laø Bodhisattva (Boà-ñeà-taùt-ñoûa), Haùn dòch nghóa laø Giaùc höõu tình (覺

有情).
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saùch naøy ñeàu do chính mieäng Phaät thuyeát seõ coù lieân quan ñeán 
moät quan nieäm khaù linh hoaït veà ñöùc Phaät.1 

Thöïc ra, trong moät quaõng thôøi gian baát kyø naøo ñoù, nhöõng 
phaùt trieån môùi khoâng phaûi hoaøn toaøn thay theá heát nhöõng caùi cuõ. 
Nhöõng tröôøng phaùi cuõ vaãn song song toàn taïi vôùi nhöõng tröôøng 
phaùi môùi, maëc duø thöôøng phaûi chòu aûnh höôûng thay ñoåi raát ñaùng 
keå. Phaät giaùo nguyeân thuûy trong thôøi kyø thöù nhaát, khi böôùc sang 
thôøi kyø thöù hai ñaõ haáp thuï raát nhieàu giaùo lyù cuûa Ñaïi thöøa. Vaø 
söï tieáp xuùc giöõa caùc kinh Tan-tra vôùi kinh ñieån Ñaïi thöøa ñaõ daãn 
ñeán moät söï toång hôïp dieãn ra taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc Bengal vaø 
Orissa suoát thôøi ñaïi Pāla.2 Taäp saùch naøy chæ taäp trung vaøo nhöõng 
ñoät bieán mang tính saùng taïo, vaø ñieàu ñoù seõ laø ñònh höôùng trong 
suoát quaù trình hình thaønh taäp saùch.

Söï phaân chia lòch söû Phaät giaùo thaønh nhöõng giai ñoaïn 500 
naêm khoâng chæ phuø hôïp vôùi caùc söï kieän, maø coøn ñöôïc ñeà caäp ñeán 
trong nhieàu taùc phaåm Phaät hoïc ra ñôøi vaøo khoaûng ñaàu Coâng 
nguyeân. Naêm giai ñoaïn, moãi giai ñoaïn laø 500 naêm, ñöôïc keå ra 
nhö ñeå ñaùnh daáu söï suy yeáu lieân tuïc cuûa giaùo lyù theo thôøi gian. 
Vaø ngöôøi ta cho raèng, gioáng nhö vaïn vaät ôû ñôøi, taêng ñoaøn Phaät 
giaùo vaø giaùo lyù roài cuõng seõ phaûi chòu söï suy taøn. Trong moãi thôøi 
kyø, phaàn taâm linh seõ sa suùt daàn. Vaø sau 2.500 naêm, ngoïn löûa 
taâm linh ñöôïc döï baùo laø seõ ñi daàn ñeán choã saép taét haún.3 Cho duø 
quan saùt thöïc teá coù chöùng minh ñöôïc söï suy thoaùi theo nhö döï 
ñoaùn naøy hay khoâng, noù vaãn coù moät aûnh höôûng maïnh meõ veà maët 
tinh thaàn ñoái vôùi tín ñoà Phaät giaùo trong nhöõng thôøi ñaïi tieáp theo 
sau ñoù, vaø chuùng ta seõ vaãn coøn nghe nhaéc laïi ñieàu naøy nhieàu laàn 
nöõa. Caâu chuyeän veà lòch söû Phaät giaùo quaû thaät khoâng chæ toaøn 
moät veû huy hoaøng, maø coøn coù caû nhöõng bi thöông nöõa.

Ñoái vôùi caùc söû gia hieän ñaïi, Phaät giaùo laø moät hieän töôïng gaây 
khoù khaên veà moïi maët cho coâng vieäc cuûa hoï. Vaø chuùng ta chæ coù 
theå an uûi hoï raèng, Phaät giaùo khoâng ñöôïc hình thaønh ñeå daønh 
cho caùc söû gia. Hoï thieáu haún caùc thoâng tin chính xaùc veà lòch söû 
1 Xem chöông II, phaàn 1.
2 Xem Chöông III, phaàn I.
3 Xem chöông IV, phaàn 9.
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Phaät giaùo nguyeân thuûy taïi AÁn Ñoä. Vaø khoâng nhöõng ngaøy thaùng, 
taùc giaû, nôi choán phaùt sinh cuûa haàu heát caùc vaên baûn hieän coù ñeàu 
haàu nhö hoaøn toaøn khoâng ñöôïc bieát, maø ngay caû giaùo lyù ñaïo Phaät 
cuõng taïo cho caùc söû gia moät aán töôïng nhö laø khoâng thoûa maõn vaø 
raát khoù naém baét. Caùc Phaät töû thöôøng coù khuynh höôùng laøm caân 
baèng moät phaùt ngoân baèng caùch ñöa ra moät phaùt bieåu ñoái nghòch 
laïi, vaø chaân lyù ñaït ñeán khoâng phaûi baèng caùch choïn löïa giöõa hai 
ñoái nghòch naøy, maø laø söï keát hôïp caû hai. 

Nhö vaäy thì, ngoaøi vieäc söû duïng chung caùc thuaät ngöõ ñaëc thuø 
cuûa Phaät giaùo, coøn coù ñieåm chung naøo giöõa nhöõng giaùo lyù thuoäc 
caùc tröôøng phaùi khaùc bieät nhau chaêng? Vaø coù nhöõng yeáu toá chung 
naøo giöõa nhöõng ngöôøi hoïc Phaät ñeå coù theå cho pheùp chuùng ta goïi 
chung taát caû laø Phaät töû?

1. Trong soá nhöõng yeáu toá oån ñònh hôn caû, söï toå chöùc caùc töï 
vieän laø hieån nhieân vaø ñaùng chuù yù nhaát. Söï keá tuïc cuûa tính 
toå chöùc naøy laø neàn taûng hoã trôï cho moïi ñieàu khaùc.1 

2. Tieáp ñeán chuùng ta coù moät heä thoáng nhöõng phöông phaùp 
thieàn ñònh ñöôïc truyeàn noái nhö laø moät yeáu toá baát bieán 
khaùc. Chính nhöõng pheùp thieàn ñònh naøy ñaõ taïo neân 
khuoân maãu cho caùc theá heä Phaät töû noái tieáp nhau, vaø haàu 
nhö chaéc chaén mang laïi moät hieäu quaû khaù ñoàng nhaát cho 
baát cöù ai chòu ñaët mình vaøo trong voøng aûnh höôûng cuûa 
chuùng.2 

3. Thöù ba, taát caû Phaät töû ñeàu höôùng ñeán chæ moät muïc ñích, 
vaø hoaøn toaøn gioáng nhau, ñoù laø dieät tröø taän goác söï chaáp 
ngaõ, töø boû quan nieäm veà moät baûn ngaõ rieâng bieät cuûa caù 
nhaân trong toaøn theå. Vaø nhöõng ñieàu ñöôïc thuyeát giaûng, 
cuõng nhö coâng phu thöïc teá haønh trì cuûa hoï ñeàu höôùng ñeán 
söï vun boài cho caùc ñöùc tính taâm linh raát deã daøng nhaän ra, 
nhö laø tính ñieàm tónh, tính ñoäc laäp, hoaëc luoân quan taâm 
vaø töø aùi vôùi keû khaùc. Trong kinh vaên, giaùo phaùp ñöôïc so 
saùnh nhö laø moät muøi vò, nghóa laø ñeå tröïc tieáp caûm nhaän. 
Lôøi vaøng cuûa Phaät trong caùc kinh ñieån ñöôïc xaùc ñònh 

1 Xem chöông I phaàn 2.
2 Xem chöông I, phaàn 3.
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laø mang laïi muøi vò an laïc, giaûi thoaùt vaø Nieát-baøn. Leõ dó 
nhieân ñoù laø nhöõng phaåm chaát ñaëc bieät khoâng deã gì moâ taû 
ñöôïc, vaø chaéc chaén seõ xa laï vôùi nhöõng ai töø choái vieäc töï 
mình theå nghieäm trong thöïc teá.

4. Trong suoát lòch söû cuûa mình, Phaät giaùo coù söï thoáng nhaát 
cuûa moät heä thoáng toå chöùc, trong ñoù moãi moät phaùt trieån 
môùi ñeàu dieãn ra trong söï keá tuïc cuûa nhöõng gì tröôùc ñoù. 
Moät con noøng noïc so vôùi con eách thaät voâ cuøng khaùc bieät, 
vaäy maø chuùng laïi laø nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau cuûa cuøng 
moät loaøi vaät, vaø ñaõ lieân tuïc tieán hoùa töø con naøy ñeán con 
kia. Söï chuyeån hoùa cuûa Phaät giaùo chaéc haún seõ gaây ngaïc 
nhieân cho nhöõng ai chæ nhìn vaøo keát quaû cuoái cuøng, bò 
ngaên caùch bôûi thôøi gian, ñaõ khaùc bieät vôùi nhau nhö giöõa 
con nhoäng vôùi con böôùm. Thaät ra, chuùng ñöôïc lieân keát vôùi 
nhau bôûi caùc giai ñoaïn chuyeån tieáp töø caùi cuõ ñeán caùi môùi 
maø chæ coù theå nhaän ra ñöôïc qua söï nghieân cöùu töôøng taän. 
Trong Phaät giaùo khoâng coù gì thöïc söï laø môùi. Nhöõng gì coù 
veû nhö môùi, thaät ra chæ laø söï ñieàu chænh moät caùch tinh teá 
nhöõng yù töôûng ñaõ coù töø tröôùc kia.

° ° °
Söï phaùt trieån lieân tuïc vaø truyeàn thöøa thích hôïp cuûa giaùo 

phaùp luoân heát söùc ñöôïc chuù troïng. Ñaây khoâng phaûi laø nhöõng luaän 
thuyeát roái raém cuûa nhöõng keû theo chuû nghóa caù nhaân muoán noã löïc 
taïo ra söï ñoäc ñaùo cho rieâng mình baèng moïi giaù. Traùi laïi, chuùng ta 
coù caùc baäc thaày ñaõ hình thaønh neân nhöõng boä phaùi, tröôøng phaùi 
ña daïng khaùc nhau, vaø söï truyeàn thöøa qua caùc ñôøi toå sö ñaõ duy 
trì tính lieân tuïc cuûa Phaät giaùo trong nhieàu theá kyû.
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CHÖÔNG I: THÔØI KYØ 500 NAÊM TRÖÔÙC COÂNG 
NGUYEÂN 

1. NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM CUÛA THÔØI KYØ ÑAÀU
Ñieåm noåi baät cuûa thôøi kyø ñaàu laø thieáu haún caùc thoâng tin 

chính xaùc. Duy nhaát chæ coù moät nieân ñaïi thaät söï chaéc chaén, ñoù 
laø thôøi kyø cai trò cuûa hoaøng ñeá A-duïc,1 töø naêm 274 ñeán naêm 236 
tröôùc Coâng nguyeân. Vua A-duïc laø ngöôøi heát söùc uûng hoä Phaät giaùo 
vaø ñaõ ñöa toân giaùo naøy töø moät toân giaùo nhoû cuûa caùc nhaø tu khoå 
haïnh trôû thaønh moät toân giaùo lôùn treân toaøn coõi AÁn Ñoä. 

Ngay caû nhöõng ghi cheùp nieân ñaïi lieân quan ñeán cuoäc ñôøi cuûa 
ñöùc Phaät cuõng laø moät söï suy ñoaùn khoâng chaéc chaén. Ngöôøi AÁn 
Ñoä töø tröôùc ñeán nay vaãn cho raèng ñöùc Phaät ñaõ nhaäp dieät khoaûng 
100 naêm tröôùc vua A-duïc. Coøn nhöõng hoïc giaû caän ñaïi noùi chung 
ñeàu ñoàng yù raèng ngaøi ñaõ soáng vaøo moät quaõng thôøi gian naøo ñoù 
trong khoaûng töø naêm 563 ñeán naêm 483 tröôùc Coâng nguyeân. Tuy 
coù phaàn naøo mieãn cöôõng, nhöng ôû ñaây cuõng phaûi taïm chaáp nhaän 
theo nieân ñaïi aáy.

Tính chaát caùc vaên baûn hieän coù cuûa chuùng ta laïi caøng laøm 
taêng theâm tính khoâng xaùc thöïc cuûa vaán ñeà. Suoát trong thôøi kyø 
ñaàu naøy, kinh ñieån chæ ñöôïc truyeàn mieäng, vaø phaûi cho ñeán 
khoaûng gaàn cuoái thôøi kyø môùi baét ñaàu coù söï ghi cheùp. Nhöõng gì 
ñöùc Phaät ñaõ thaät söï noùi ra, haàu nhö khoâng coù gì ñöôïc ghi cheùp 
laïi ngay. Coù theå laø vaøo luùc aáy ñöùc Phaät ñaõ giaûng daïy baèng ngoân 
ngöõ Ardhamagadhi,2 nhöng khoâng coù Phaät ngoân naøo ñöôïc ghi 
laïi baèng ngoân ngöõ naøy. Veà nhöõng kinh ñieån ñöôïc ghi cheùp sôùm 
nhaát, ngay caû ngoân ngöõ ñöôïc söû duïng vaãn coøn laø moät vaán ñeà 
gaây tranh caõi. Nhöõng gì chuùng ta coù chæ laø baûn dòch cuûa nhöõng 
kinh ñieån ñaàu tieân aáy sang caùc thöù tieáng AÁn Ñoä khaùc, chuû yeáu 
laø tieáng Pāli, vaø moät hình thöùc ñaëc bieät cuûa tieáng Sanskrit duøng 
rieâng cho Phaät giaùo. 

Voán chöa töøng coù moät hình thöùc toå chöùc taäp trung, neân vaøo 
moät thôøi ñieåm khoâng xaùc ñònh naøo ñoù, Phaät giaùo ñaõ töï chia taùch 
1 Aśoka
2 Ngoân ngöõ cuûa xöù Ma-kieät-ñaø vaøo thôøi ñoù.
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ra thaønh moät soá caùc boä phaùi. Vaø theo nhö ñöôïc bieát laø ñaõ coù 
khoaûng 18 boä phaùi. Phaàn lôùn nhöõng boä phaùi naøy coù kinh ñieån 
rieâng, nhöng haàu heát ñeàu ñaõ maát. Hoaëc laø vì chuùng chöa bao giôø 
ñöôïc ghi cheùp laïi, hoaëc laø vì söùc taøn phaù cuûa thôøi gian ñaõ huûy 
hoaïi ñi taát caû. Nguyeân nhaân giuùp cho moät soá kinh ñieån coøn ñöôïc 
giöõ laïi laø sau khi Phaät giaùo suy suïp ôû AÁn Ñoä vaøo ñaàu theá kyû 13, 
chuùng ñaõ tình côø loït vaøo moät soá vuøng beân ngoaøi AÁn Ñoä nhö Tích 
Lan, Neùpal hoaëc Trung AÙ, hoaëc laø nhôø tröôùc kia ñaõ ñöôïc dòch 
sang tieáng Trung Hoa hay tieáng Taây Taïng. Bôûi vaäy, chuùng ta 
chæ coù moät soá löôïng raát ít nhöõng kinh thöïc söï ñaõ löu haønh trong 
coäng ñoàng Phaät giaùo vaøo thôøi kyø ñaàu. Vaø hôn theá nöõa, nhöõng gì 
coøn ñöôïc giöõ laïi coù phaàn laø do söï may maén tình côø ñöa ñeán, hôn 
laø do söï choïn loïc töø tính chaát coå xöa vaø giaù trò truyeàn thöøa cuûa 
chuùng.

Vaø nhöõng kinh ñieån maø chuùng ta hieän coù, coù theå ñaõ ñöôïc 
bieân soaïn vaøo baát cöù thôøi ñieåm naøo trong suoát 500 naêm cuûa thôøi 
kyø ñaàu. Tröôùc tieân caàn phaûi noùi roõ raèng, khoâng coù moät tieâu chuaån 
khaùch quan naøo cho pheùp chuùng ta choïn ra ñöôïc nhöõng phaàn naøo 
trong soá kinh ñieån naøy laø do chính ñöùc Phaät ñaõ noùi ra. Moät vaøi 
cuoán saùch hieän nay ôû chaâu AÂu ñöa ra raát nhieàu söï quaû quyeát veà 
nhöõng ñieàu do chính ñöùc Phaät thuyeát daïy. Nhöng ñoù chæ hoaøn 
toaøn laø söï suy ñoaùn maø thoâi. Kinh ñieån nguyeân thuûy hieän giôø laø 
naèm ngoaøi taàm hieåu bieát cuûa chuùng ta. Thôøi gian xa xöa nhaát maø 
chuùng ta coù theå laàn theo daáu veát ñeå bieát ñöôïc laø thôøi kyø maø Phaät 
giaùo ñaõ chia taùch ra thaønh caùc boä phaùi rieâng. 

Ñieàu maø chuùng ta coù theå laøm ñöôïc laø so saùnh nhöõng kinh 
vaên cuûa caùc boä phaùi khaùc nhau, chaúng haïn nhö so saùnh vaên baûn 
kinh Dhammapāda1 cuûa Thöôïng toïa boä ôû Tích Lan vôùi vaên baûn 
kinh Udānavarga2 cuûa Nhaát thieát höõu boä ñöôïc tìm thaáy trong 
sa maïc vuøng Taân Cöông.3 Khi naøo chuùng ta tìm ra ñöôïc nhöõng 
ñoaïn trong hai cuoán naøy, moät cuoán vieát baèng tieáng Pāli vaø moät 
cuoán baèng tieáng Sanskrit, gioáng nhau chính xaùc töøng chöõ moät, 

1 Kinh Phaùp Cuù
2 Caûm Höùng Ngöõ
3 Turkestan
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thì ta coù theå cho raèng chuùng thuoäc veà cuøng moät thôøi ñieåm, vaø ñaõ 
coù tröôùc söï kieän chia taùch cuûa hai boä phaùi, voán xaûy ra trong thôøi 
kyø cai trò cuûa vua A-duïc. Coøn khi so saùnh thaáy hai cuoán khoâng 
gioáng nhau, chuùng ta phaûi taïm cho laø chuùng thuoäc vaøo thôøi gian 
sau vua A-duïc, vì khoâng coù ñöôïc baèng chöùng ngöôïc laïi. 

Nhöng cho ñeán nay cuõng chöa coù ai laøm coâng vieäc so saùnh 
ñoù moät caùch coù heä thoáng, vaø khi vieäc naøy chöa ñöôïc thöïc hieän, 
thì chuùng ta vaãn chöa theå phaân bieät roõ nhöõng kinh ñieån thuoäc 
veà moät hoaëc hai theá kyû ñaàu vôùi nhöõng kinh ñieån xuaát hieän vaøo 
thôøi kyø sau vua A-duïc. Thaäm chí chuùng ta cuõng khoâng theå bieát 
chaéc laø vaøo luùc naøo vaø trong hoaøn caûnh naøo thì söï phaân chia caùc 
boä phaùi ñaõ xaûy ra, vì taát caû nhöõng taùc phaåm maø chuùng ta coù veà 
vaán ñeà ñoù ñeàu ñöôïc vieát sau ñeán 5 theá kyû so vôùi nhöõng söï vieäc 
maø chuùng töôøng thuaät, vaø haàu nhö caùc döõ kieän luoân bò boùp meùo 
bôûi nhöõng thaønh kieán veà boä phaùi. 

Nhöng cho duø nhöõng hieåu bieát cuûa chuùng ta coù ñöa ta ñeán 
gaàn thôøi ñieåm nhaäp dieät cuûa ñöùc Phaät trong khoaûng chöøng moät 
theá kyû, hoaëc hai hay ba theá kyû, thì cuõng vaãn coøn coù moät giai 
ñoaïn khôûi nguyeân chìm trong bí aån, vaø chuùng ta khoâng theå naøo 
ñi xuyeân qua giai ñoaïn aáy.

Hai phaàn tieáp sau ñaây seõ coá gaéng giaûi thích nhöõng giaùo lyù 
ñöôïc xem laø thuoäc thôøi kyø ñaàu cuûa Phaät giaùo, trong phaïm vi coù 
theå suy luaän ñöôïc vôùi moät phaàn ñaùng tin caäy naøo ñoù. Tröôùc tieân 
seõ laø phaàn giôùi luaät, sau ñoù laø giaùo thuyeát caên baûn veà söï giaûi 
thoaùt vaø phöông thöùc tu taäp ñeå ñaït ñeán giaûi thoaùt.

2. GIÔÙI LUAÄT 
Hai taøi lieäu coå nhaát maø chuùng ta coù theå xeáp vaøo thôøi kyø tieàn 

A-duïc vôùi phaàn naøo chaéc chaén, tình côø laïi ñeà caäp ñeán giôùi luaät.1 
Töø tröôùc ñeán nay, giaùo phaùp cuûa Phaät thöôøng ñöôïc xeáp thaønh hai 
nhoùm chính laø Kinh taïng vaø Luaät taïng.2 Luaät taïng ñaõ toû ra coù 
tính chaát oån ñònh vaø ñoàng nhaát hôn, raát ít gaây ra baát ñoàng, vaø 

1 Vinaya-piţaka
2 Tam taïng giaùo ñieån bao goàm Kinh, Luaät vaø Luaän. Nhöng taïng Luaän laø söï dieãn 
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ít bò söûa ñoåi hôn. Raát hieám khi coù nhöõng tranh caõi veà Luaät taïng, 
vaø cho ñeán sau naøy, söï thaønh laäp caùc boä phaùi khaùc nhau cuõng ít 
khi daãn ñeán vieäc söûa ñoåi Luaät taïng, ngoaïi tröø nhöõng vaán ñeà chæ 
thuoäc veà hình thöùc vaø raát nhoû nhaët, nhö y phuïc... Ngay caû khi 
nhieàu boä phaùi môùi ñöôïc laäp ra cuøng vôùi söï hình thaønh cuûa Ñaïi 
thöøa treân nhöõng neàn taûng mang tính giaùo ñieàu, thì trong moät 
thôøi gian daøi hoï vaãn trung thaønh veà maët giôùi luaät vôùi moät trong 
nhöõng boä phaùi Tieåu thöøa coå xöa hôn. 

Trong haønh trì thöïc teá, traûi qua lòch söû laâu daøi cuûa Taêng-giaø, 
taát nhieân cuõng ñaõ coù nhieàu söï giaûn löôïc ñoái vôùi caùc ñieàu luaät quaù 
khaét khe, phieàn haø. Nhöng xeùt veà khuoân maãu chung thì döôøng 
nhö trong theá kyû 4 tröôùc Coâng nguyeân Luaät taïng ñaõ ñaït ñeán 
hình thöùc cuoái cuøng nhö hieän nay roài. 

Vaøo thôøi kyø ñoù, moät vaên baûn raát quan troïng laø Skandhaka1 
ra ñôøi, phaân chia vaø saép ñaët nhöõng taøi lieäu ñoà soä thu thaäp ñöôïc 
luùc ñoù theo moät keá hoaïch raát chu ñaùo. Taùc phaåm naøy quy ñònh 
nhöõng theå cheá cô baûn veà ñôøi soáng trong caùc töï vieän cuûa taêng só, 
nhö vieäc gia nhaäp taêng ñoaøn, caùc nghi leã boá-taùt,2 vieäc an cö trong 
muøa möa,3 vaø cuõng thaûo luaän ñeán nhöõng vaán ñeà lieân quan veà y 
phuïc, thöïc phaåm, thuoác men cho ngöôøi beänh, cuõng nhö caùc quy 
ñònh phaûi tuaân theo trong vieäc xöû lyù nhöõng ngöôøi vi phaïm.

Xöa hôn nöõa laø vaên baûn Prātimoksha,4 ghi laïi khoaûng 250 
giôùi, laø moät söï phaân loaïi caùc hình thöùc vi phaïm trong ñôøi soáng 
tu só. Veà vaên baûn naøy, chuùng ta coù khoaûng 12 phieân baûn khaùc 
nhau, nhöng taát caû ñeàu phuø hôïp vôùi nhau veà nhöõng ñieåm quan 
troïng. Cöù moãi nöûa thaùng, nhöõng giôùi luaät naøy phaûi ñöôïc tuïng 
ñoïc leân moät laàn tröôùc taäp theå Taêng-giaø.2 Trong taát caû caùc vaên 
baûn kinh ñieån, khoâng coù vaên baûn naøo khaùc coù ñöôïc söï tin caäy 
cuûa taát caû Phaät töû nhö laø nhöõng ñieàu khoâng theå baøn caõi, vaø phoå 
bieán roäng raõi cuõng nhö toàn taïi laâu daøi nhö giôùi luaät ghi trong 
vaên baûn Prātimoksha naøy. Vì theá, chuùng ta caàn phaûi coù moät yù 
nieäm veà noäi dung cuûa chuùng. 

1 Kieàn-ñoä, moät vaên baûn bao goàm caùc ñieàu khoaûn quy ñònh vieäc an cö, töï töù, 
boá-taùt, phoøng xaù, y phuïc... cuûa taêng só.

2 Töùc laø leã tuïng giôùi moãi thaùng ñöôïc toå chöùc hai laàn trong caùc töï vieän.
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Tröôùc heát laø boán troïng giôùi,1 ngöôøi vi phaïm phaûi bò truïc 

xuaát khoûi taêng ñoaøn. Ñoù laø: daâm duïc, troäm caép,  gieát ngöôøi2 
vaø ñaïi voïng ngöõ.3 Tieáp ñeán laø 13 giôùi Taêng-taøn,4 caàn phaûi taïm 
ñình chæ tö caùch taêng só trong moät thôøi gian ngaén ñeå suy ngaãm 
vaø saùm hoái vieäc ñaõ laøm,5 trong ñoù coù 5 giôùi coù lieân quan ñeán söï 
daâm duïc, 2 giôùi veà vieäc kieán taïo choã ôû, vaø 6 giôùi coøn laïi laø toäi ly 
giaùn Taêng-giaø. Tieáp theo nöõa laø hai tröôøng hôïp phaïm giôùi lieân 
quan ñeán daâm duïc, caàn xöû lyù tuøy theo hoaøn caûnh phaïm toäi.6 ÔÛ 
möùc ñoä nheï hôn ñoâi chuùt laø 30 giôùi maø ngöôøi phaïm seõ bò maát 
quyeàn chia seû phaàn y phuïc thuoäc veà taêng ñoaøn, vaø theâm vaøo ñoù 
seõ phaûi ñoïa vaøo caùc ñöôøng aùc.7 Trong soá nhöõng ñieàu caám maø caùc 
giôùi naøy neâu ra, coù vieäc khoâng ñöôïc caát giöõ vaøng baïc, cuõng nhö 
khoâng ñöôïc tham gia caùc hoaït ñoäng buoân baùn, hoaëc chieám laøm 
cuûa rieâng nhöõng vaät duïng maø leõ ra phaûi thuoäc veà taêng ñoaøn. 
Tieáp ñeán laø 90 giôùi maø ngöôøi phaïm vaøo neáu khoâng saùm hoái seõ 
phaûi ñoïa vaøo caùc ñöôøng aùc. Caùc giôùi naøy lieân quan ñeán nhöõng 
ñieàu nhö noùi doái, cheâ bai, huûy baùng nhöõng taêng só khaùc. Caùc 
giôùi naøy cuõng quy ñònh moái quan heä giöõa ngöôøi xuaát gia vaø giôùi 
cö só, baèng caùch nghieâm caám vieäc tröïc tieáp truyeàn daïy giaùo lyù 
cho ngöôøi chöa xuaát gia,8 hoaëc khoâng ñöôïc ñem vieäc phaïm loãi 
cuûa moät vò taêng noùi cho moät ngöôøi theá tuïc bieát v.v... Nhöõng giôùi 
coøn laïi ñeà caäp ñeán raát nhieàu sai phaïm nhoû nhaët hôn, nhö caám 

1 Ñöôïc goïi laø caùc giôùi ba-la-di, Haùn dòch nghóa laø Baát coäng truï (不共住), 
nghóa laø khoâng theå coøn soáng chung ñöôïc vôùi taêng chuùng.

2 Coù söï khaùc bieät giöõa giôùi luaät nguyeân thuûy vaø quan ñieåm Ñaïi thöøa ôû ñieåm 
naøy. Troïng giôùi ôû ñaây ñeà caäp ñeán vieäc gieát ngöôøi, coøn Ñaïi thöøa xem vieäc saùt 
sanh, töùc laø saùt haïi sanh maïng cuûa baát cöù loaøi naøo, ñeàu laø troïng toäi.

3 Ñaïi voïng ngöõ: doái gaït ngöôøi khaùc raèng mình ñaõ chöùng ñaéc thaùnh trí, ñaõ ngoä 
ñaïo... trong khi thaät söï khoâng ñöôïc nhö vaäy. Nhöõng ñieàu noùi doái khaùc khoâng 
ñöôïc xem laø ñaïi voïng ngöõ, vaø ñöôïc xeáp vaøo ñieàu luaät khaùc.

4 Ñöôïc goïi laø caùc giôùi Taêng-giaø baø-thi-sa (Sańghadisesa– 僧伽婆尸沙), cuõng 
goïi laø caùc giôùi Taêng taøn. Phaïm caùc giôùi naøy cuõng nhö ngöôøi bò cheùm maø 
chöa cheát haún, coøn coù theå cöùu soáng ñöôïc. Ñoù laø nhôø vieäc phaùt loä saùm hoái 
ñuùng phaùp tröôùc Taêng-giaø.

5 Khi chòu caùc hình thöùc xöû lyù naøy, ngöôøi phaïm giôùi taïm thôøi bò caùch ly khoûi 
taêng chuùng trong moät thôøi gian nhaát ñònh, keøm theo moät soá caùc quy ñònh 
khaùc phaûi thöïc hieän, nhö vieäc taùc phaùp saùm hoái...
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phaù haïi caây coái, caám ñaøo ñaát, caám duøng caùc chaát gaây say, gaây 
nghieän, hoaëc ngoài, naèm treân giöôøng quaù cao.1 Taøi lieäu raát xöa 
coøn ñöa ra boán giôùi phaïm vaøo phaûi töï noùi ra ñeå saùm hoái, 13 giôùi 
veà maãu möïc cuûa ngöôøi xuaát gia, vaø cuoái cuøng laø 7 quy taéc ñeå giaûi 
quyeát caùc tranh caõi.2 

Muïc ñích cuûa Luaät taïng laø taïo ra nhöõng ñieàu kieän lyù töôûng 
cho vieäc thieàn quaùn vaø xaû ly. Nhöõng giôùi luaät naøy thuùc ñaåy moät 
söï thoaùt ly hoaøn toaøn khoûi ñôøi soáng xaõ hoäi, khoûi nhöõng moái quan 
taâm vaø söï lo laéng cuûa theá tuïc, nhöõng aùi luyeán thöôøng tình vôùi gia 
ñình vaø hoï haøng. Keøm theo ñoù, vieäc ñoøi hoûi moät neáp soáng cöïc kyø 
ñôn giaûn vaø caàn kieäm laø nhaèm ñaûm baûo thoaùt khoûi söï phuï thuoäc, 
trong khi söï thoaùt ly gia ñình vaø buoâng boû taát caû taøi saûn laø nhaèm 
thuùc ñaåy vieäc döùt tröø tham aùi.

 Ban ñaàu, Taêng-giaø döôøng nhö chæ bao goàm nhöõng vò taêng 
khaát thöïc, nhaän thöùc aên cuûa tín thí trong caùc bình baùt vaø maëc 
y phuïc chaép vaù baèng nhöõng mieáng gieû ñaõ boû ñi, nguû nghæ trong 
röøng, trong hang ñaù hoaëc döôùi goác caây. Chæ vaøo muøa möa hoï môùi 
ngöøng ñi khaát thöïc vaø taäp trung laïi ôû moät nôi. Qua caùc thôøi kyø, 
tuy vaãn coøn moät soá ít caùc vò taêng só theo ñuoåi loái soáng kham khoå, 
ñôn giaûn cuûa thôøi kyø ñaàu,3 nhöng noùi chung, vôùi söï phaùt trieån 
maïnh meõ cuûa toân giaùo, taêng só ñaõ choïn caùch soáng taäp trung trong 
nhöõng töï vieän. Vôùi ñôøi soáng töï vieän, hoï vaãn khoâng baän taâm ñeán 
caùc vaán ñeà theá tuïc, nhöng traùnh ñöôïc nhöõng baát tieän cuûa moät 
cuoäc soáng khaát thöïc haèng ngaøy nhö tröôùc kia. 

Luaät taïng chæ keát taäp coù moät laàn, nhöng lòch söû toàn taïi veà 
sau laø caû moät quaù trình dung hôïp khoâng ngöøng giöõa hai yeáu toá: 
moät beân laø tính chaát baát bieán cuûa giôùi luaät, vaø moät beân laø thöïc 
tieãn xaõ hoäi vôùi baûn naêng sai phaïm cuûa con ngöôøi.4

1 Quy ñònh theo thöôùc coå laø moät thöôùc saùu phaân, moãi thöôùc baèng khoaûng 0,33 
meùt. Nhö vaäy, giöôøng gheá khoâng ñöôïc cao quaù 0,5 ñeán 0,6 meùt.

2 Töùc laø Thaát dieät traùnh phaùp (七滅諍法).
3 Nhöõng vò taêng theo tröôøng phaùi goïi laø Phaät giaùo nguyeân thuûy.
4 Ñieàu naøy coù nghóa laø ñaõ coù nhöõng thay ñoåi nhaát ñònh khoâng traùnh khoûi trong 

Luaät taïng, vaø nhöõng thay ñoåi naøy bò giaèng co veà hai phía ñoái nghòch nhau. 
Moät maët, chuùng ñöôïc haïn cheá toái ña bôûi tính chaát baát bieán ñaõ ñöôïc thieát ñaët 
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3. GIAÙO LYÙ CÔ BAÛN

Chuùng ta ñaõ ñeà caäp khaù nhieàu ñeán vieäc tu taäp cuûa taêng só, 
vaäy coøn nhöõng giaùo lyù naøo ñöôïc daønh cho taát caû tín ñoà trong thôøi 
kyø ñaàu? Vaø khoâng nhöõng theá, coøn laø daønh cho taát caû tín ñoà cuûa 
nhöõng theá heä veà sau, cho duø hoï coù thöïc hieän nhöõng söûa ñoåi hoaëc 
theâm bôùt nhieàu ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa. 

Giaùo lyù cô baûn coù theå toùm laïi theo hai höôùng chính. Tröôùc 
heát laø nhaèm ñöa ra lyù thuyeát veà söï giaûi thoaùt, noùi leân söï caàn 
thieát cuûa moät ñôøi soáng giaûi thoaùt, tính chaát cuûa giaûi thoaùt vaø caùc 
phöông phaùp caàn thieát ñeå ñaït ñeán giaûi thoaùt. Tieáp sau ñoù laø ñeà 
caäp ñeán Tam baûo: Phaät baûo, Phaùp baûo vaø Taêng baûo.

Coát loõi cuûa ñaïo Phaät laø giaùo lyù giaûi thoaùt. Nhu caàu giaûi thoaùt 
phaùt sinh töø tính chaát khoâng thoûa maõn moät caùch voâ voïng cuûa ñôøi 
soáng. Phaät töû coù caùi nhìn heát söùc öu tö veà nhöõng ñieàu kieän khoå 
ñau trong cuoäc soáng. Chính söï voâ thöôøng cuûa vaïn vaät quanh ta 
laøm cho chuùng ta thaáy ñöôïc söï taàm thöôøng cuûa nhöõng tham voïng 
theá gian, maø baûn chaát cuûa vaïn vaät khoâng bao giôø coù theå ñem ñeán 
cho chuùng ta söï thaønh töïu laâu daøi hay thoûa maõn maõi maõi. Sau 
cuøng, caùi cheát seõ laáy ñi taát caû nhöõng gì chuùng ta ñaõ tìm caùch tích 
luõy ñöôïc, vaø taùch chuùng ta ra khoûi nhöõng gì ñang oâm aáp. 

Thaät laø voâ ích khi ñi tìm söï an toaøn vaø haïnh phuùc trong 
nhöõng hoaøn caûnh nhö vaäy! Nhöõng nieàm vui vaø laïc thuù cuûa con 
ngöôøi nhoû nhoi trong theá giôùi naøy thaät heát söùc taàm thöôøng, vaø 
söï choïn löïa, meâ ñaém cuûa hoï boäc loä roõ söï thieáu khoân ngoan. Hoï cö 
xöû chaúng khaùc gì ñöùa treû con tìm thaáy moät hoøn bi tuyeät ñeïp, quaù 
vui möøng khi coù ñöôïc hoøn bi, vaø ñeå ñaûm baûo laø khoâng bò maát ñi 
neân ñaõ nuoát ngay hoøn bi aáy, ñeå roài phaûi suùc ruoät... 

Hôn theá nöõa, coù ai laïi khoâng sôï haõi neáu nhaän thöùc ñöôïc 
taát caû nhöõng noãi ñau ñôùn vaø kinh hoaøng mình ñang phaûi gaùnh 
chòu khi coù moät xaùc thaân! Noãi ñau khoå voâ taän trong moät chuoãi 
luaân hoài1 trieàn mieân voâ ích laø soá phaän cuûa nhöõng con ngöôøi taàm 
thöôøng. Vaø söï gheâ sôï nhöõng ñau khoå ñoù chính laø ñoäng löïc thoâi 

1 Samsādra
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thuùc ñi ñeán söï giaûi thoaùt. Nhöõng tu só Phaät giaùo laø nhöõng ngöôøi 
gheâ sôï noãi khoå sanh töû, neân ñaõ töø boû ñôøi soáng gia ñình ñeå coù theå 
ñaït ñöôïc giaûi thoaùt.

Neáu chuùng ta hoûi tieáp veà nguyeân nhaân cuûa tình traïng khoå 
ñau khoâng theå traùnh khoûi trong cuoäc ñôøi naøy, thì caâu traû lôøi laø 
khoâng do baát cöù moät theá löïc beân ngoaøi naøo, hoaëc moät soá phaän, 
moät thaàn linh aùc ñoäc naøo... aùp ñaët, maø nguyeân nhaân ñích thöïc laø 
do yeáu toá töï taâm cuûa chuùng ta. Yeáu toá naøy ñöôïc moâ taû theo nhöõng 
caùch khaùc nhau nhö laø loøng tham duïc, söï chaáp ngaõ, voâ minh, hay 
cuõng ñöôïc goïi laø taø kieán. 

Khoâng chæ loøng ham muoán duïc laïc, tieàn baïc, ñòa vò xaõ hoäi 
hay quyeàn löïc ñöôïc cho laø coù khuynh höôùng bieán chuùng ta thaønh 
noâ leä cho nhöõng söùc maïnh maø khoâng coù chuùt hy voïng naøo coù theå 
duøng vaøo muïc ñích coù lôïi, maø baát cöù hình thöùc ham muoán naøo 
cuõng bò ngöôøi Phaät töû quy cho laø nguyeân nhaân huûy dieät söï töï do 
trong noäi taâm vaø tính ñoäc laäp cuûa chuùng ta. 

Töø moät goùc ñoä khaùc hôn, chuùng ta coù theå noùi raèng toaøn boä 
nhöõng ñau khoå cuûa chuùng ta ñöôïc sinh ra töø thoùi quen muoán 
chieám höõu moät phaàn cuûa vuõ truï nhö theå ñoù laø cuûa rieâng mình, vaø 
luùc naøo cuõng muoán ñöa ra nhöõng tuyeân boá chieám höõu kieåu nhö 
“Caùi naøy cuûa toâi”, “Toâi laø theá naøy...”, “Ñaây laø baûn thaân toâi.”... 

Giaùo lyù caên baûn cuûa Phaät giaùo cho raèng töø ngöõ “toâi” maø 
chuùng ta noùi ra ñoù khoâng heà coù yù nghóa chaân thaät, raèng baûn ngaõ 
chæ laø do taâm töôûng chuùng ta hö caáu neân, vaø vì theá maø trong khi 
chaïy theo caùi baûn ngaõ khoâng thaät ñoù, chuùng ta ñaõ phaûi ñaùnh 
maát ñi haïnh phuùc chaân thaät ñeå ñoåi laáy moät ñieàu hoaøn toaøn töôûng 
töôïng. 

Sau cuøng, Phaät giaùo khaùc vôùi Thieân Chuùa giaùo ôû choã Phaät 
giaùo xeùt caên nguyeân cuûa moïi ñieàu xaáu xa do “voâ minh”1 chöù 
khoâng do “toäi loãi”; do söï nhaän thöùc sai laàm, chöù khoâng do vieäc 
haønh ñoäng theo yù muoán vaø choáng ñoái. 

1 Ñöôïc hieåu laø söï meâ muoäi, khoâng hieåu ñuùng nhö thaät veà baûn chaát cuûa vaïn 
phaùp.
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Veà moät ñònh nghóa thieát thöïc cuûa voâ minh, chuùng ta coù theå 
xem ñoù laø boán taø kieán1 laøm cho ta ñi tìm söï thöôøng toàn trong 
choã voâ thöôøng, tìm söï thanh thaûn trong choã ñau khoå khoâng theå 
taùch rôøi, tìm caùi “toâi” trong choã chaúng lieân quan gì ñeán baûn ngaõ 
chaân thaät, vaø tìm vui thuù trong choã thaät ra chæ toaøn laø söï gheâ 
tôûm ñaùng chaùn gheùt.2

Leõ dó nhieân tình theá seõ laø hoaøn toaøn tuyeät voïng, neáu nhö theá 
giôùi khoå ñau naøy vaø voøng luaân hoài sanh töû laø bao goàm toaøn boä 
thöïc taïi. Nhöng thöïc teá khoâng phaûi vaäy. Vöôït ra ngoaøi nöõa coøn 
coù moät caûnh giôùi khaùc goïi laø Nieát-baøn, moät traïng thaùi sieâu nhieân 
vöôït khoûi nhöõng hieåu bieát vaø kinh nghieäm thoâng thöôøng, vaø 
chuùng ta khoâng theå noùi gì veà caûnh giôùi aáy, ngoaïi tröø moät vieäc laø 
taát caû nhöõng gì xaáu xa ñeàu ñaõ chaám döùt cuøng vôùi nhöõng nguyeân 
nhaân vaø haäu quaû cuûa chuùng. 

Tín ñoà Phaät giaùo thöôøng ít chuù taâm ñeán vieäc ñònh nghóa 
Nieát-baøn laø gì, maø quan taâm nhieàu hôn ñeán vieäc töï mình chöùng 
nghieäm caûnh giôùi aáy. Vaø hoï laïi caøng khoâng thích noùi roõ veà 
nhöõng ngöôøi ñaõ chöùng ñaéc Nieát-baøn. Theá giôùi naøy thöôøng ñöôïc 
ví nhö ngoâi nhaø ñang chaùy, vaø nhöõng ai tænh taùo ñeàu phaûi coá 
thoaùt ra khoûi ñoù. Nhöng neáu coõi luaân hoài naøy gioáng nhö moät 
ngoïn löûa, thì Nieát-baøn gioáng nhö traïng thaùi coù ñöôïc sau khi daäp 
taét ngoïn löûa ñoù. Như chuùng ta ñoïc thaáy trong kinh Nipāta,3 moät 
trong nhöõng baûn kinh coå xöa:

“Nhö ngoïn löûa do gioù thoåi buøng leân
Khi taét ñi, ñeán choã khoâng ai ñeán ñöôïc. 
Baäc hieàn giaû tòch tònh, 
Thoaùt khoûi danh saéc, ñaït cöùu caùnh, 
Cuõng ñeán caûnh giôùi khoâng ai ñeán ñöôïc. 
Traêm ngaøn söï lyù thaûy ñeàu khoâng, 
Muoân lôøi chæ giaùo cuõng im baët.”

1 Viparyāsa-catuksa
2 Töùc laø boán tính chaát bao truøm vaïn phaùp, maø vì khoâng nhaän ra ñöôïc neân con 

ngöôøi chöa theå ñaït ñeán giaûi thoaùt. Ñoù laø nhöõng tính chaát: voâ thöôøng, khoå, voâ 
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Bôûi vì moïi nguyeân nhaân cuûa toäi loãi ñeàu naèm trong chính 
ta, neân ta coù theå baèng vaøo nhöõng noã löïc cuûa chính mình ñeå loaïi 
tröø chuùng, chæ caàn ta bieát caùch thöïc hieän ñieàu ñoù. Nhö moät thaày 
thuoác gioûi, ñöùc Phaät ñaõ cho chuùng ta raát nhieàu phöông thuoác ñeå 
chöõa trò voâ soá caùc chöùng beänh. 

ÔÛ möùc ñoä cô baûn, nhöõng phöông phaùp giaûi thoaùt cuûa Phaät 
giaùo cuõng coù veû töông töï nhö moät soá toân giaùo khaùc. Tröôùc heát, 
ngöôøi tin Phaät phaûi thöïc hieän moät vaøi haïnh laønh trong ñôøi soáng 
haèng ngaøy. Ngöôøi aáy phaûi vaâng giöõ theo naêm giôùi, ñoù laø khoâng 
gieát haïi sinh maïng, khoâng troäm caép, khoâng taø daâm,1 khoâng noùi 
doái vaø khoâng duøng nhöõng chaát gaây nghieän. Tieáp ñeán, ngöôøi aáy 
phaûi chuù yù veà ngheà nghieäp cuûa mình. Ví duï, nhöõng ngöôøi baùn 
thòt, nhöõng ngöôøi ñaùnh caù... ñeàu thöôøng xuyeân phaïm vaøo giôùi thöù 
nhaát, vaø do ñoù chuùng ta khoâng mong hoï coù theå ñaït thaønh quaû 
taâm linh cao. Coù nhöõng ngheà nghieäp khaùc ít nguy haïi ñeán phaàn 
taâm linh hôn, nhöng an toaøn vaø hieäu quaû nhaát laø  trôû thaønh moät 
vò tyø-kheo soáng khoâng gia ñình, khoâng taøi saûn vaø moïi nhu caàu 
vaät chaát chæ hoaøn toaøn döïa vaøo ngöôøi khaùc.

Nhöng moät khi nhöõng neàn moùng ñaïo ñöùc ñaõ ñöôïc thieát laäp, 
nhöõng noã löïc coøn laïi cuûa ngöôøi hoïc Phaät laø nhaèm vaøo söï reøn luyeän 
taâm trí, vaøo caùc phöông thöùc tu taäp thieàn ñònh khaùc nhau. 

Thieàn laø moät pheùp tu taäp taâm yù, nhaèm thöïc hieän ba muïc 
ñích rieâng bieät nhöng coù lieân heä chaët cheõ vôùi nhau: 

1. Muïc ñích thöù nhaát laø giuùp ngöôøi tu taäp töø boû söï chuù yù 
thoâng thöôøng vaøo nhöõng caûm xuùc lieân tuïc thay ñoåi do 
caùc giaùc quan gaây ra vaø nhöõng yù töôûng taäp trung vaøo töï 
thaân.2 

2. Muïc ñích thöù hai laø noã löïc thay ñoåi söï chuù yù töø theá giôùi 
giaùc quan ñeán moät caûnh giôùi khaùc thanh cao hôn, vaø nhôø 

1 ÔÛ ñaây ngaên caûn söï taø daâm, nghóa laø vieäc thöïc hieän haønh vi daâm duïc vôùi moät 
ngöôøi khaùc khoâng phaûi laø vôï hoaëc choàng mình. Ñoái vôùi ngöôøi xuaát gia thì 
phaûi boû haún söï daâm duïc.

2 Pheùp tu naøy nhaèm döøng taát caû moïi voïng nieäm, vaø ñöôïc goïi laø Chæ.
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ñoù laøm dòu ñi söï loaïn ñoäng trong taâm trí. Nhöõng hieåu bieát 
döïa vaøo giaùc quan thöôøng laøm cho chuùng ta khoâng thoûa 
maõn, cuõng gioáng nhö moät ñôøi soáng chæ döïa vaøo giaùc quan. 
Nhöõng gì thuoäc veà giaùc quan vaø kinh nghieäm quaù khöù 
thuoäc loaïi naøy laø khoâng xaùc thöïc, voâ boå, raát taàm thöôøng 
vaø haàu heát laø khoâng ñaùng quan taâm. Chæ coù söï hieåu bieát 
duy nhaát ñaùng giaù laø söï hieåu bieát ñöôïc khaùm phaù nhôø 
thieàn quaùn, khi caùnh cöûa caùc giaùc quan ñaõ ñöôïc ñoùng laïi. 
Chaân lyù cuûa thaùnh giaùo naøy phaûi vöôït ra ngoaøi theá giôùi 
phaøm tuïc vôùi nhöõng tri thöùc döïa treân giaùc quan vaø taàm 
nhìn giôùi haïn bôûi nhöõng caûm giaùc.1 

3. Muïc ñích thöù ba cuûa thieàn laø hoøa nhaäp vaøo chính thöïc 
taïi sieâu vieät caùc giaùc quan, töï do giong ruoåi giöõa nhöõng gì 
vöôït ngoaøi tri thöùc vaø kinh nghieäm cuûa con ngöôøi, vaø söï 
tìm kieám naøy ñöa thieàn ñeán vôùi taùnh khoâng nhö laø moät 
thöïc taïi toái thöôïng.

Trong thuaät ngöõ cuûa Phaät giaùo, böôùc ñaàu tieân ñöôïc goïi laø 
chaùnh nieäm,2 böôùc tieáp theo laø chaùnh ñònh,3 vaø böôùc thöù ba laø trí 
hueä.4 Söï lieân heä giöõa ba pheùp tu ñöôïc chæ roõ trong sô ñoà sau:

Chaùnh nieäm
A

  
Tónh taâm             Quaùn chieáu
     B           C
Chaùnh ñònh                Trí hueä

Noäi taâm töï giaùc     Chaân khoâng voâ töôùng

Nieát-baøn

1 Pheùp tu naøy nhaèm quaùn saùt, nhaän ra nhöõng gì maø tri thöùc theá tuïc khoâng theå 
ñaït ñeán ñöôïc, vaø ñöôïc goïi laø Quaùn.
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Ñaây laø söï phaân loaïi vieäc tu thieàn theo muïc ñích nhaém ñeán. 
Theo moät caùch khaùc, thieàn coù theå ñöôïc xeáp loaïi theo ñoái töôïng 
hoaëc chuû ñeà. Coù khaù nhieàu chuû ñeà nhö vaäy ñöôïc ñöa ra cho ngöôøi 
tu taäp, vaø ngöôøi aáy coù theå choïn löïa tuøy theo naêng löïc tinh thaàn 
vaø khuynh höôùng cuûa mình. Coù quaù nhieàu khaû naêng choïn löïa ñeán 
noãi khoâng sao coù theå keå heát ra ñaây. 

Trong soá naøy coù theå keå ñeán nhöõng caùch luyeän hôi thôû khaù 
ñôn giaûn theo kieåu Du-giaø, söï quaùn saùt 32 phaàn trong cô theå, söï 
suy ngaãm veà xaùc cheát qua caùc giai ñoaïn thoái röõa khaùc nhau, söï 
tænh thöùc quaùn saùt noäi taâm ñeå nhaän bieát caùc tieán trình taâm linh 
ñang dieãn ra, cho duø ñoù laø thoï caûm, tö töôûng, nhöõng trôû ngaïi 
ñoái vôùi söï chuù taâm, hay laø nhöõng yeáu toá giuùp ñaït ñeán giaùc ngoä. 
Tieáp ñeán coøn coù vieäc boài ñaép nhöõng tình caûm xaõ hoäi nhö tình 
thaân höõu vaø loøng töø bi, nieäm töôûng ñeán söï cao quyù cuûa Tam baûo, 
söï quaùn töôûng veà caùi cheát vaø nieàm khao khaùt ñaït ñeán Nieát-baøn. 
Moät ñeà taøi raát ñöôïc öa chuoäng cuûa vieäc thieàn quaùn laø möôøi hai 
maét xích vôùi töông quan sinh khôûi laãn nhau,1 cho thaáy voâ minh 
daãn ñeán caùc yeáu toá khaùc cuûa söï toàn taïi trong theá giôùi traàn tuïc 
ñöôïc keát thuùc baèng giaø vaø cheát nhö theá naøo, vaø ngöôïc laïi söï tröø 
dieät voâ minh seõ daãn ñeán caùc yeáu toá naøy dieät ñi nhö theá naøo.2 
Nhöõng phöông phaùp thieàn quaùn khaùc laïi coá taïo aán töôïng trong 
taâm trí chuùng ta veà baûn chaát voâ thöôøng cuûa vaïn höõu, laøm boäc loä 
hoaøn toaøn söï ñau khoå, chöùng minh söï voâ nghóa cuûa khaùi nieäm 
sai laàm veà “töï ngaõ”, nuoâi döôõng söï quaùn chieáu trong noäi taâm veà 
taùnh khoâng, vaø phaùt loä nhöõng neùt ñaëc thuø cuûa con ñöôøng daãn 
ñeán giaûi thoaùt. 

Thöïc ra, döôøng nhö coù voâ soá nhöõng phöông thöùc thieàn quaùn 
ñaõ ñöôïc xaùc ñònh laø thuoäc veà thôøi kyø ñaàu tieân cuûa Phaät giaùo, maëc 
duø ñieàu roõ raøng laø phaûi sang thôøi kyø thöù hai môùi coù moät söï saép 
xeáp heä thoáng naøo ñoù ñöôïc aùp duïng cho nhöõng phöông thöùc naøy.

Töø ñaây noùi ñeán Tam baûo.3 Ñöùc Phaät laø quan troïng nhaát, laø 

1 Töùc laø Thaäp nhò nhaân duyeân (Pratītya-samutpāda), goàm coù voâ minh, haønh, 
thöùc, danh saéc, luïc caên, xuùc, thuï, aùi, thuû, höõu, sinh vaø laõo töû.

2 Moái quan heä sinh dieät naøy ñöôïc theå hieän khaù roõ neùt trong taâm kinh Baùt-
nhaõ.
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ngöôøi saùng laäp Phaät giaùo, ngöôøi ñaûm baûo cho söï chaân thaät vaø 
ñaùng tin caäy cuûa giaùo lyù ngaøi truyeàn daïy baèng vaøo thöïc teá laø 
chính ngaøi ñaõ hoaøn toaøn giaùc ngoä. Ngaøi ñaõ nhaän thöùc roõ ñöôïc 
baûn chaát, yù nghóa cuûa cuoäc soáng theá tuïc vaø ñaõ tìm ra ñöôïc con 
ñöôøng chaéc chaén ñeå thoaùt ra khoûi ñoù. Ngaøi khaùc vôùi nhöõng con 
ngöôøi khaùc ôû choã laø ñaõ töï mình tìm ra chaân lyù vaø bieát ñöôïc taát 
caû nhöõng gì caàn thieát ñeå ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt. Vieäc ngaøi coù hieåu 
bieát taát caû caùc söï vieäc khaùc, nghóa laø baäc Nhaát thieát trí1 theo 
nghóa ñaày ñuû nhaát cuûa cuïm töø naøy hay khoâng, vaãn coøn laø moät 
vaán ñeà tranh caõi giöõa caùc boä phaùi. Nhöng taát caû ñeàu ñoàng yù vôùi 
nhau raèng ngaøi thoâng hieåu taát caû nhöõng gì caàn thieát ñeå ñaït ñöôïc 
söï an laïc toái thöôïng, vaø vì theá, ñoái vôùi nhöõng vaán ñeà taâm linh 
thì ngaøi coù theå laøm moät ngöôøi daãn ñöôøng chaéc chaén vaø khoâng 
theå sai laàm.

Baûn thaân danh töø Phaät2 khoâng phaûi laø moät teân rieâng, maø laø 
moät danh xöng, hay moät töø moâ taû, coù nghóa laø baäc toaøn giaùc. Töø 
naøy moâ taû traïng thaùi cuûa ngöôøi ñaõ hoaøn toaøn thoâng suoát moïi vaán 
ñeà taâm linh ñoái vôùi vaïn höõu, hay noùi caùch khaùc laø baûn chaát cuûa 
thöïc taïi. Teân rieâng cuûa ñöùc Phaät theo lòch söû laø Coà-ñaøm,3 hoaëc 
Taát-ñaït-ña,4 vaø goïi theo toäc hoï cuûa ngaøi laø Thích-ca Maâu-ni,5 coù 
nghóa laø “Baäc hieàn giaû cuûa doøng hoï Thích-ca”.6 Nhöng tieåu söû caù 
nhaân ngaøi khoâng phaûi laø ñieàu ñöôïc Phaät giaùo quan taâm nhieàu 
nhaát. Söï cao quyù cuûa ngaøi ñoái vôùi toân giaùo naøy naèm ôû söï truyeàn 
daïy giaùo phaùp taâm linh. Vieäc moät ngöôøi ñöôïc nhìn ñoàng thôøi töø 
hai goùc ñoä7 nhö theá naøy laø thoâng thöôøng ñoái vôùi caùc vò laõnh tuï 
toân giaùo nhieàu uy tín ôû chaâu AÙ. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, chuùng 
ta cuõng gaëp moät tröôøng hôïp nhö vaäy vôùi Mohandas Karamchand 
Gandhi, ngöôøi cuõng ñoàng thôøi ñöôïc goïi laø Mahatma, “Ngöôøi coù 
taâm hoàn vó ñaïi”, moät danh xöng ñeå chæ cho söùc maïnh tinh thaàn 
ñöôïc tieàm taøng trong moät caù nhaân ñaëc bieät.

1 Thuaät ngöõ naøy coù nghóa laø baäc hieåu bieát heát thaûy moïi söï vieäc trong vaïn 
höõu.

2 Phaät (佛) laø phieân aâm theo aâm Haùn Vieät töø tieáng Phaïn laø Buddha, cuõng ñoïc 
laø Phaät-ñaø. Khi ñaïo Phaät truyeàn sang nöôùc ta hoài ñaàu Coâng nguyeân, töø naøy 
ñaõ töøng ñöôïc phieân aâm tröïc tieáp sang tieáng Vieät laø Buït.
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Hieåu nhö vaäy thì caù nhaân con ngöôøi ñöôïc goïi laø Coà-ñaøm 
hay Thích-ca Maâu-ni, theo moät caùch naøo ñoù, laø cuøng toàn taïi vôùi 
nguyeân lyù tinh thaàn cuûa taùnh Phaät, voán thöôøng ñöôïc goïi vôùi 
nhieàu teân khaùc nhau nhö laø Nhö Lai, hay Phaùp thaân, hay Phaät 
taùnh. Tuy nhieân, tín ñoà Phaät giaùo luoân cho raèng moái quan heä 
chính xaùc giöõa caù nhaân ñöùc Phaät vaø nhöõng giaù trò thieâng lieâng 
veà maët taâm linh cuûa ngaøi laø khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc. Töø tröôùc 
ñeán nay tín ñoà Phaät giaùo cuõng luoân choáng laïi khuynh höôùng 
cuûa nhöõng ngöôøi chuû tröông khoâng taùi sanh laø chæ ñaët nieàm tin 
vaøo moät con ngöôøi thöïc söï hieän höõu trong cuoäc ñôøi, vaø tín ñoà 
Phaät giaùo cuõng tìm moïi caùch ñeå laøm giaûm ñi taàm quan troïng veà 
hieän thaân traàn tuïc cuûa ñöùc Phaät. Chính baûn thaân ñöùc Phaät ñöôïc 
cho laø ñaõ töøng noùi vôùi Vakkali raèng: “Naøy Vakkali! Con thaáy gì 
trong caùi xaùc thaân heøn moïn naøy cuûa ta? Ai thaáy ñöôïc taâm phaùp 
hay giaùo phaùp, ngöôøi aáy nhìn thaáy ta; ai thaáy ta töùc laø thaáy taâm 
phaùp. Naøy Vakkali, ngöôøi thaáy Phaùp laø thaáy Nhö Lai; thaáy Nhö 
Lai töùc laø thaáy Phaùp”. 

Nhö moät bieåu töôïng cho chö Phaät, neân ñöùc Phaät cuûa chuùng 
ta khoâng phaûi laø moät hieän töôïng rieâng leû, maø laø moät trong nhöõng 
ñöùc Phaät ñaõ töøng xuaát hieän ôû theá giôùi naøy trong nhieàu kieáp. Söï 
hieåu bieát veà nhöõng vò Phaät khoâng ñöôïc ghi nhaän trong lòch söû 
aáy döôøng nhö ngaøy caøng gia taêng theo thôøi gian. Ban ñaàu coù baûy 
vò, roài sau ñoù chuùng ta ñöôïc nghe ñeán 24 vò, vaø cöù nhö vaäy, con 
soá naøy vaãn tieáp tuïc gia taêng. Baûy vò Phaät, hay Thaát Phaät, goàm 
coù Phaät Thích-ca Maâu-ni vaø saùu vò Phaät ñaõ ra ñôøi tröôùc ngaøi, raát 
thöôøng xuaát hieän trong ngheä thuaät. ÔÛ mieàn Bharhut vaø Sanchi 
laø nhöõng thaùp Phaät vaø caây Boà-ñeà cuûa caùc vò aáy, coøn ôû Gandhara, 
Mathura vaø Ajanta trong suoát thôøi kyø thöù hai laø theo hình daïng 
con ngöôøi, vaø haàu nhö raát khoù phaân bieät ñöôïc söï khaùc nhau giöõa 
hình töôïng caùc vò Phaät naøy. 

Chæ ñeán cuoái thôøi kyø thöù nhaát, ngöôøi ta môùi chuyeån söï chuù yù 
sang ñeán hai vò Phaät khaùc nöõa. Vôùi söï phaùt trieån cuûa giaùo thuyeát 
veà caùc vò Boà Taùt,1 xuaát hieän theâm ñöùc Phaät Nhieân Ñaêng,2 ñaõ coù 
tröôùc ñöùc Thích-ca Maâu-ni 24 ñôøi, vaø laø vò Phaät thoï kyù3 cho ñöùc 

1 Xem chöông II, phaàn 1
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Thích-ca Maâu-ni. Cuøng vôùi söï lan truyeàn moät döï baùo khoâng hay 
veà söï toàn taïi sau naøy cuûa giaùo phaùp ñöùc Phaät Thích-ca,1 ñaõ xuaát 
hieän vieäc thôø kính ñöùc Phaät Di-laëc, moät vò Phaät töông lai, ngöôøi 
seõ laøm cho giaùo phaùp taùi hieän vôùi moät söùc soáng môùi.

Trong thôøi kyø naøy, tieåu söû cuûa ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni 
– nhö moät con ngöôøi bình thöôøng – ít ñöôïc quan taâm ñeán. Thaät 
khoù maø taùi hieän ñöôïc nhöõng söï kieän trong cuoäc ñôøi ngaøi baèng 
vaøo nhöõng chi tieát chuùng ta hieän coù. Söï chuù yù chæ ñöôïc taäp trung 
vaøo hai giai ñoaïn trong cuoäc ñôøi ngaøi, coù yù nghóa lôùn nhaát ñoái vôùi 
tín ñoà. Ñoù laø giai ñoaïn ngaøi ñaït ñeán söï chöùng ngoä, phaù tan böùc 
maøn voâ minh; vaø nhöõng ngaøy cuoái khi ngaøi nhaäp Nieát-baøn, hoaøn 
taát söï chieán thaéng caùi cheát vaø theá giôùi traàn tuïc. Veà nhöõng giai 
ñoaïn khaùc trong ñôøi ngaøi, coù veû nhö phaàn lôùn nhöõng gì chuùng 
ta bieát ñöôïc tröôùc heát laø nhôø ôû moät phaàn trong Luaät taïng, theo 
truyeàn thoáng ñöôïc bao goàm moät baûn ghi cheùp baét ñaàu töø vieäc ñeà 
caäp ñeán toäc hoï cuûa ngaøi vaø söï ñaûn sanh kyø dieäu, roài tieáp tuïc cho 
ñeán luùc nhaäp Nieát-baøn, ñeán truyeàn thuyeát veà Hoäi nghò caùc tröôûng 
laõo laàn ñaàu tieân2 ôû thaønh Vöông-xaù,3 nôi ñöôïc tin laø ñaõ dieãn ra 
vieäc keát taäp kinh taïng laàn thöù nhaát, vaø cuoái cuøng chaám döùt vôùi 
vieäc ñeà caäp ñeán laàn keát taäp kinh taïng thöù hai4 ôû Tyø-xaù-ly,5 vôùi söï 
giaûi quyeát moät soá ñieåm baát ñoàng veà giôùi luaät.6 

Caâu chuyeän veà cuoäc ñôøi ñöùc Phaät tröôùc tieân chæ laø moät söï 
goùp nhaët caùc maåu chuyeän ñöôïc neâu ra tröôùc moãi ñieàu luaät ñeå 
chöùng minh cho xuaát xöù cuûa ñieàu luaät vaø giaûi thích veà noäi dung.7 
Theâm vaøo ñoù, nhieàu chuyeän keå vaø truyeàn thuyeát daàn daàn phaùt 
sinh xoay quanh caùc thaùnh ñòa hay ñeàn thôø, ñeå noùi leân tính caùch 
thieâng lieâng cuûa chuùng. Khoâng coù maáy noã löïc trong vieäc keát noái 
taát caû nhöõng caâu chuyeän naøy theo thöù töï thôøi gian ñeå thaønh moät 
tieåu söû. Vò trí cuûa chuùng ta hieän nay khoâng cho pheùp quyeát ñònh 
ñöôïc nhöõng chuyeän naøo laø coù giaù trò ñaùng tin caäy veà maët lòch söû, 

1 Töùc laø döï baùo veà thôøi kyø ñöôïc goïi laø Maït phaùp, khi maø taát caû kinh ñieån seõ 
maát daàn ñi vaø vieäc tu taäp Chaùnh phaùp khoâng coøn nöõa.

2 Hoäi ñoàng naøy goàm 500 vò A-la-haùn, döôùi söï chuû trì cuûa ngaøi Ma-ha Ca-
dieáp.

3 Rājagrha, cuõng ñöôïc phieân aâm laø La-duyeät.
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vaø nhöõng chuyeän naøo laø ñöôïc döïng neân do söï suøng baùi cuûa nhöõng 
ngöôøi sau naøy. Coøn vieäc ñöa ra moät söï phaân bieät nhö theá laïi laø 
hoaøn toaøn xa laï ñoái vôùi tinh thaàn cuûa taêng só Phaät giaùo trong 
thôøi kyø ñaàu.

Vieäc moâ taû ñöùc Phaät seõ khoâng theå hoaøn taát neáu chuùng ta 
khoâng ñeà caäp ñeán raèng, theo caùch nhìn cuûa nhöõng ngöôøi ñöông 
thôøi vôùi ngaøi, ngoaøi moät thaân xaùc bình thöôøng nhö moïi ngöôøi 
ñeàu coù theå nhìn thaáy, ngaøi coøn coù moät Phaät thaân sieâu nhieân, maø 
chæ moät soá ngöôøi coù theå nhìn thaáy ñöôïc baèng vaøo ñöùc tin. Ngheä 
thuaät Phaät giaùo ñaõ coá gaéng heát söùc ñeå theå hieän Phaät thaân naøy, 
vôùi chieàu cao gaàn 5m vaø coù ñuû 32 töôùng toát cuûa caùc ñöùc Phaät. 
Chaúng haïn nhö, caùc ñöùc Phaät ñeàu coù nhöõng vaân da hình baùnh xe 
döôùi loøng baøn chaân, coù maøng da noái giöõa caùc ngoùn tay, coù nhuïc keá 
treân ñaàu, coù haøo quang bao quanh ñaàu vaø quanh thaân, moät chuøm 
loâng xoaén laïi maøu traéng naèm giöõa hai chaân maøy.v.v... Theo hình 
thöùc moâ taû maø chuùng ta hieän coù, thì truyeàn thoáng naøy roõ raøng 
laø thuoäc veà giai ñoaïn sau vua A-duïc. Tuy nhieân, moät phaàn naøo 
trong ñoù cuõng coù theå thuoäc thôøi ñaïi xa xöa hôn nhieàu, ñi ngöôïc 
veà taän thôøi coå ñaïi, vaø thaäm chí coù lieân quan ñeán nhöõng truyeàn 
thoáng noùi veà veû ñeïp con ngöôøi coù tröôùc caû Phaät giaùo, vaø thuaät 
ñoaùn soá meänh coå xöa, noùi tröôùc veà soá phaän, baûn chaát vaø töông lai 
cuûa moät con ngöôøi döïa vaøo töôùng maïo vaø nhöõng ñieàm baùo tröôùc.

Kim thaân ñöùc Phaät khaùc vôùi thaân phaøm phu khoâng chæ laø ôû 
32 töôùng toát, nhöng theâm vaøo ñoù coøn coù moät tính chaát laø phaàn 
xöông trong cô theå khoâng bao giôø hö hoaïi. Khi tieán haønh leã traø 
tyø,1 nhöõng ñoát xöông trong thaân theå ngaøi khoâng bieán thaønh tro 
maø hoùa thaønh ngoïc xaù-lôïi,2 ñöôïc phaân chia cho tín ñoà vaø ñöôïc gìn 
giöõ töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc, nhö raêng cuûa ñöùc Phaät hieän nay 
vaãn coøn ôû Kandy.3

Ngoâi thöù nhì trong Tam baûo laø Phaùp, bao goàm taát caû nhöõng 
söï maàu nhieäm trong tín ngöôõng Phaät giaùo, vaø khoâng theå deã daøng 
noùi roõ chæ trong vaøi ba caâu. Tín ñoà Phaät giaùo ôû chaâu AÙ tröôùc ñaây 
1 Nghi leã duøng löûa ñeå thieâu xaùc, hoûa taùng
2 Śarita
3 Thuoäc Tích Lan
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thöôøng khoâng töï moâ taû veà mình nhö laø “ngöôøi theo Phaät”, maø 
laø nhöõng “ngöôøi tin vaø laøm theo giaùo phaùp”. Phaùp ôû ñaây laø teân 
goïi ñeå chæ cho moät söùc maïnh tinh thaàn sieâu nhieân voán tieàm aån 
trong taát caû moïi vaät. Vì laø thuoäc veà tinh thaàn vaø khoâng thuoäc veà 
theá giôùi traàn tuïc naøy, neân Phaùp coù phaàn khoù naém baét, vaø khoâng 
deã daøng ñònh nghóa hay hieåu roõ ñöôïc. Xeùt theo caùc tieâu chuaån 
duy lyù thì töø ngöõ naøy laø heát söùc tröøu töôïng. Nhöng vì Phaùp laø 
ñoái töôïng chính cuûa toaøn boä giaùo lyù nhaø Phaät, neân caàn phaûi neâu 
ra ñaây nhöõng yù nghóa chính vaø chæ roõ moái lieân heä giöõa nhöõng yù 
nghóa ñoù.

1. Tröôùc heát, phaùp laø töø duøng ñeå chæ cho moät thöïc taïi toái 
thöôïng. Moät thöïc taïi taâm linh tieàm aån trong taát caû nhöõng 
gì chuùng ta nhaän thaáy ôû beân trong vaø bao quanh chuùng 
ta. Thöïc taïi naøy laø coù thaät trong töông quan ñoái nghòch 
vôùi nhöõng hö aûo cuûa theá giôùi giaùc quan thoâng thöôøng, vaø 
chuùng ta caàn phaûi höôùng veà thöïc taïi taâm linh naøy cuõng 
nhö xa lìa ñi nhöõng hö aûo cuûa theá giôùi traàn tuïc, bôûi vì chæ 
coù thöïc taïi toái thöôïng naøy môùi coù theå laøm cho chuùng ta 
thaät söï thoûa maõn. Thöïc taïi naøy cuõng khoâng naèm ngoaøi 
theá giôùi traàn tuïc, maø hieåu theo moät caùch naøo ñoù, noù luoân 
luoân hieän dieän trong vaïn höõu vaø laø quy luaät noäi taïi chi 
phoái taát caû.

2. Thöù hai, theo moät caùch dieãn dòch deã hieåu hôn, thì phaùp coù 
nghóa laø thöïc taïi toái thöôïng ñöôïc giaûng giaûi hoaëc neâu leân 
trong lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät, vaø theo caùch hieåu naøy, phaùp 
coù nghóa laø giaùo lyù, laø kinh ñieån hay chaân lyù.

3. Thöù ba, theo caû hai nghóa treân, phaùp coù theå ñöôïc phaûn 
aùnh trong ñôøi soáng chuùng ta, coù theå töï boäc loä trong haønh 
ñoäng cuûa chuùng ta, khi naøo maø chuùng ta haønh ñoäng phuø 
hôïp theo vôùi phaùp. Nhö vaäy, phaùp ôû ñaây ñöôïc hieåu laø chaân 
chaùnh, laø ñöùc haïnh.

4. Thöù tö, vaø chính laø theo nghóa naøy, phaùp ñöôïc hieåu theo 
moät caùch tinh teá hôn vaø haøm chöùa moät yù nghóa goùp phaàn 
ñaëc bieät vaøo tö töôûng Phaät giaùo, ñoàng thôøi cuõng haøm 
chöùa trong ñoù taát caû nhöõng ñoäng löïc thuùc ñaåy söï phaùt 
trieån. Trong nhöõng taùc phaåm Phaät giaùo, khaép nôi ñaày 
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daãy nhöõng choã ñeà caäp ñeán caùc phaùp, vôùi haøm nghóa laø coù 
nhieàu phaùp, vaø chuùng trôû neân khoù hieåu, tröø khi yù nghóa 
cuï theå ñöôïc duøng cuûa töø naøy ñaõ ñöôïc hieåu roõ. Phaùp ôû ñaây 
ñöôïc duøng trong yù nghóa khoa hoïc, vaø vì theá moïi söï vieäc 
ñöôïc xem xeùt trong moái quan heä vôùi phaùp theo nghóa thöù 
nhaát ñaõ noùi treân, coù nghóa laø xem xeùt chuùng nhö ñuùng 
thaät trong thöïc theå toái thöôïng cuûa chuùng. Haàu nhö taát caû 
caùc heä thoáng khoa hoïc vaø trieát hoïc ñeàu ñoàng yù baùc boû veû 
beân ngoaøi cuûa theá giôùi tri giaùc, nhö moät caáu truùc giaû taïo 
do chính nhöõng giaùc quan cuûa con ngöôøi döïng leân, vaø thay 
vaøo ñoù baèng moät söï giaûi thích caùc söï kieän döïa treân nhöõng 
söï toàn taïi ña daïng khaùc nhau coù theå hieåu ñöôïc. Thí duï roõ 
nhaát laø veà heä thoáng nguyeân töû. Ñaèng sau veû ngoaøi ñöôïc 
nhaän bieát baèng giaùc quan cuûa theá giôùi vaät chaát, heä thoáng 
naøy ñaõ chöùng thöïc laø coù moät theá giôùi khaùc, taïo thaønh bôûi 
caùc nguyeân töû, gaàn nhö khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc vaø chæ 
coù theå hieåu thaáu ñöôïc baèng caùc coâng thöùc toaùn hoïc. Caùc 
nguyeân töû naøy laø nhöõng gì thöïc söï hieän höõu veà maët vaät 
lyù, moät söï hieåu bieát töôøng taän veà nguyeân lyù vaän ñoäng cuûa 
chuùng cho pheùp chuùng ta kieåm soaùt ñöôïc caû vuõ truï vaät 
chaát, vaø töø ñoù chuùng ta coù theå suy ra ñöôïc tính chaát vaät lyù 
cuûa nhöõng söï vaät maø caùc giaùc quan cuûa chuùng ta nhaän bieát 
ñöôïc. Cuõng töông töï nhö vaäy, tín ñoà Phaät giaùo cho raèng 
theá giôùi quan cuûa chuùng ta bò boùp meùo hoaøn toaøn bôûi voâ 
minh vaø tham duïc, vaø ngay caû nhöõng ñôn vò chia taùch maø 
chuùng ta duøng, nghóa laø nhöõng phaàn vaät theå maø chuùng 
ta cho laø coù theå nhaän thöùc ñöôïc, cho ñeán moái quan heä maø 
chuùng ta thöøa nhaän giöõa nhöõng ñôn vò aáy, ñeàu chaúng coù 
giaù trò gì maáy. Nguyeân töû ñoái vôùi caùc nhaø vaät lyù hoïc caän 
ñaïi cuõng töông töï nhö caùc phaùp ñoái vôùi tín ñoà Phaät giaùo. 

Phaûi ñôïi sang ñeán thôøi kyø thöù hai cuûa Phaät giaùo môùi coù söï 
phaân loaïi taát caû caùc phaùp moät caùch coù heä thoáng. Cuõng gioáng nhö 
ñoái vôùi nguyeân töû, phaûi maát moät thôøi gian daøi töø khaùi nieäm khôûi 
xöôùng cuûa Demokritos cho ñeán söï nghieân cöùu veà sau chính xaùc 
hôn cuûa Mendeleyev vaø Bohr. Nhöõng gì chuùng ta coù trong thôøi 
kyø ñaàu laø danh saùch lieät keâ con soá caùc phaùp, chaúng haïn nhö nguõ 
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uaån,1 töùc laø saéc, thoï, töôûng, haønh vaø thöùc, ñöôïc coi nhö nhöõng 
yeáu toá taïo thaønh moät caù theå con ngöôøi. Hoaëc luïc nhaäp,2 töùc laø 
maét, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù cuøng vôùi caùc ñoái töôïng cuûa chuùng 
laø saéc, thanh, höông, vò, xuùc vaø phaùp, taïo thaønh toaøn boä nhöõng 
kinh nghieäm coù theå coù cuûa chuùng ta. Moät phaùp laø moät söï kieän 
xaûy ra beân ngoaøi con ngöôøi, khoâng thuoäc moät ai hay caù nhaân naøo, 
maø chæ lieân tuïc dieãn ra moät caùch khaùch quan theo chieàu höôùng 
rieâng cuûa chính noù. Moät tu só Phaät giaùo ñöôïc xem laø ñaït ñeán 
thaønh töïu ñaùng keå nhaát khi ngöôøi aáy coù theå thaønh coâng trong 
vieäc töï bieát roõ taát caû nhöõng gì trong tö töôûng mình nhôø vaøo caùc 
phaùp ñang dieãn ra beân ngoaøi naøy, trong soá ñoù ngöôøi aáy nhaän 
ñöôïc töø truyeàn thoáng nhöõng danh saùch roõ raøng maø khoâng bao giôø 
coù trong ñoù caùi “toâi” mô hoà vaø tai haïi. Ngoaøi Phaät giaùo ra, khoâng 
toân giaùo naøo khaùc coù ñöôïc baát cöù ñieàu gì töông töï nhö theá naøy 
trong söï reøn luyeän tinh thaàn ñoái vôùi tín ñoà cuûa hoï, vaø ñieåm ñaëc 
thuø cuûa Phaät giaùo phaàn lôùn ñöôïc tìm thaáy trong nhöõng gì ñöôïc 
noùi veà caùc phaùp khoù naém baét naøy.

 Veà phaàn Taêng-giaø,3 hoaëc Giaùo hoäi, coù söï phaân bieät giöõa moät 
taêng ñoaøn höõu töôùng vaø moät taêng ñoaøn voâ töôùng. Tröôùc heát, giaùo 
hoäi höõu töôùng bao goàm taát caû chö taêng ni, vaø trong moät nghóa 
roäng hôn, bao goàm caû nhöõng nam nöõ cö só, nhöõng ngöôøi uûng hoä 
Giaùo hoäi vaø ñaõ quy y Tam baûo, nguyeän giöõ theo naêm giôùi.4 Trong 
Giaùo hoäi, ngöôøi ta laïi toân xöng moät soá caùc bieåu töôïng öu tuù nhaát, 
caùc vò Hieàn Thaùnh Taêng, taïo thaønh Taêng-giaø chaân thaät. 

Vieäc ñaép y vaøng chæ cho thaáy laø moät ngöôøi ñaõ coù ñuû nhaân 
duyeân toát ñeïp ñeå coù theå tu chöùng, nhöng vieäc naøy töï noù khoâng 
ñaûm baûo chaéc chaén cho söï thaønh coâng cuûa ngöôøi ñoù. Coøn veà phaàn 
caùc cö só, ñòa vò cuûa hoï trong Giaùo hoäi khoâng coù gì chaéc chaén, 
vaø ñoái vôùi nhieàu vò taêng só, döôøng nhö cö só khoâng coù chuùt aûnh 
höôûng naøo caû. 

Taêng-giaø chaân thaät, hay Giaùo hoäi voâ töôùng, bao goàm caùc 

1 Cuõng goïi laø nguõ aám.
2 Luïc nhaäp töùc laø khi saùu caên tieáp xuùc vôùi saùu traàn
3 Sańgha
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vò Aryas,1 töùc laø nhöõng ngöôøi “cao quyù” hay “thaùnh thieän”, caùc 
vò Hieàn Thaùnh Taêng, töông phaûn vôùi nhöõng keû traàn tuïc bình 
thöôøng, cuõng thöôøng goïi laø “phaøm nhaân ngu muoäi”.

Söï khaùc bieät giöõa thaùnh nhaân vaø phaøm nhaân laø neàn taûng 
cuûa giaùo lyù ñaïo Phaät. Thaùnh nhaân vaø phaøm nhaân ñöôïc xem laø coù 
hai caùch hieän höõu hoaøn toaøn töông phaûn nhau, ñöôïc goïi laø xuaát 
theá vaø traàn tuïc. Chæ caùc vò thaùnh giaû môùi ñöôïc xem laø coù moät ñôøi 
soáng thöïc söï, coøn nhöõng ngöôøi phaøm tuïc chæ toàn taïi moät caùch teû 
nhaït trong traïng thaùi roái raém, toái taêm vaø khoâng coù muïc ñích. 

Khoâng haøi loøng khi phaûi sinh ra theo caùch nhö moät phaøm 
nhaân, caùc vò thaùnh ñaõ traûi qua moät söï taùi sanh veà maët taâm linh, 
hay cuõng ñöôïc hieåu laø söï ñaït ñaïo. Noùi caùch khaùc, caùc vò ñaõ töï 
mình döùt tröø taát caû phan duyeân, ñaït ñeán möùc coù theå höôùng söï tu 
taäp cuûa mình ñeán Nieát-baøn moät caùch hieäu quaû. Caùi nhìn cuûa moät 
ngöôøi phaøm tuïc veà Nieát-baøn thöôøng bò ngaên trôû bôûi nhöõng ñieàu 
trong cuoäc soáng maø hoï tieáp caän theo moät caùch quaù xem troïng. 
Tuy nhieân, nhôø vaøo coâng phu thieàn quaùn laâu ngaøy, ngöôøi ta coù 
theå ñaït ñeán moät traïng thaùi maø moãi khi coù moät ñoái töôïng traàn 
tuïc hieän ra tröôùc maét thì seõ hoaøn toaøn thaät taâm choái boû noù, nhö 
laø moät trôû ngaïi hay söï quaáy raày. Moät khi söï chaùn gheùt naøy trôû 
thaønh thoùi quen khaéc saâu trong taâm yù, thì haønh giaû cuoái cuøng coù 
theå nhaän laáy Nieát-baøn, caûnh giôùi khoâng troùi buoäc, laøm ñoái töôïng 
quaùn chieáu. Khi aáy, vò naøy khoâng coøn laø moät phaøm nhaân nöõa, maø 
baét ñaàu ñöôïc xeáp vaøo haøng thaùnh giaû. Sau ñoù, vò thaùnh giaû naøy 
ngaøy caøng ít bò chi phoái hôn bôûi nhöõng ñoäng löïc cuûa phaøm nhaân, 
nghóa laø nhöõng ñoäng löïc ñöôïc taïo thaønh bôûi loøng vò kyû vaø nieàm 
tin sai laàm vaøo söï chaân thaät cuûa nhöõng gì sinh khôûi töø caùc giaùc 
quan, voán chöùa ñöïng ñaày nhöõng söï tham lam, saân haän vaø si meâ. 
Söï töông phaûn khi höôùng ñeán Nieát-baøn laøm boäc loä ra tính chaát 
taàm thöôøng, voâ nghóa cuûa taát caû nhöõng moái quan taâm theá tuïc, vaø 
töï thaân Nieát-baøn ngaøy caøng trôû neân moät söùc maïnh thuùc ñaåy tieàm 
aån sau baát cöù haønh ñoäng naøo.

Coù söï phaân bieät boán baäc thaùnh giaû. Baäc thaáp nhaát laø Döï 
löu,2 ñeå chæ raèng vò naøy ñaõ baét ñaàu hoøa nhaäp vaøo con ñöôøng daãn 

1 Haùn dòch nghóa laø Thaùnh giaû. 
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ñeán caûnh giôùi khoâng troùi buoäc. Nhöõng baäc coøn laïi ñöôïc phaân 
bieät theo soá laàn phaûi taùi sanh sau khi cheát – baäc thaáp nhaát phaûi 
taùi sanh nhieàu nhaát laø baûy laàn, baäc tieáp theo chæ moät laàn vaø 
baäc thaùnh cao nhaát, baäc A-la-haùn,1 quaû vò cuoái cuøng vaø cao quyù 
nhaát cuûa phöông thöùc tu taäp naøy, khoâng coøn taùi sanh nöõa. Hieàn 
Thaùnh Taêng bao goàm taát caû caùc baäc thaùnh giaû naøy, nhöng caùc vò 
A-la-haùn laø toân quyù nhaát.

4. CAÙC BOÄ PHAÙI VAØ NHÖÕNG BAÁT ÑOÀNG

Giaùo hoäi Phaät giaùo khoâng duy trì maõi ñöôïc söï thoáng nhaát, 
vaø chaúng bao laâu ñaõ phaân chia thaønh moät soá caùc boä phaùi. Truyeàn 
thoáng Phaät giaùo AÁn Ñoä thöôøng noùi ñeán 18 boä phaùi nhö theá, 
nhöng ñoù chæ laø con soá theo nhö truyeàn laïi. Trong thöïc teá, ít nhaát 
chuùng ta cuõng ñaõ keå teân ñöôïc hôn 30 boä phaùi. Ñöùc Phaät khoâng 
chæ ñònh ai laø ngöôøi tieáp noái cöông vò cuûa ngaøi,2 vaø Phaät giaùo 
chöa bao giôø ñöôïc bieát laø coù moät cô cheá quyeàn löïc trung öông theo 
kieåu nhö Giaùo hoaøng cuûa Thieân Chuùa giaùo hay giaùo chuû Khalif 
cuûa Hoài giaùo. Vì nhöõng coäng ñoàng cuûa caùc boä phaùi gaén lieàn vôùi 
nhöõng mieàn khaùc nhau cuûa AÁn Ñoä, neân caùc truyeàn thoáng ñòa 
phöông ñaõ phaùt trieån. Maëc duø vaäy, baát chaáp söï phaân chia veà ñòa 
lyù vaø giaùo lyù, caùc boä phaùi noùi chung vaãn duy trì ñöôïc moái quan 
heä oån ñònh vôùi nhau. 

Khoâng nhöõng laø coù caùc tyø-kheo rieâng leû lieân tuïc ñi laïi töø 
trung taâm naøy ñeán trung taâm khaùc, maø coøn coù vieäc toå chöùc 
thöôøng xuyeân caùc cuoäc haønh höông cuûa raát ñoâng caùc taêng só vaø 
cö só ñeán chieâm baùi nhöõng thaùnh ñòa ôû Ma-kieät-ñaø3 (nôi naøy ñaõ 
trôû thaønh thaùnh ñòa thieâng lieâng nhôø moái quan heä vôùi cuoäc ñôøi 
ñöùc Phaät vaø ngoïc xaù-lôïi ngaøi ñeå laïi). Ñieàu naøy taïo ra söï pha troän 
thöôøng xuyeân giöõa caùc yeáu toá khaùc bieät nhau nhieàu nhaát. Vì vaäy, 
nhöõng vaán ñeà maø caùc boä phaùi ñöa ra thaûo luaän haàu nhö ñeàu gaàn 

1 Boán quaû vò töø Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm, A-na-haøm cho ñeán A-la-haùn, theo 
tuaàn töï laø boán Thaùnh quaû ñöôïc nhaém ñeán trong quaù trình tu taäp cuûa haøng 
Tieåu thöøa. Trong ñoù, quaû vò cuoái cuøng laø A-la-haùn ñaõ döùt saïch laäu hoaëc vaø 
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gioáng nhö nhau, vaø nhöõng giaû thuyeát laøm neàn taûng ñeå xaây döïng 
caùc giaûi phaùp cuõng ñeàu nhö nhau. 

Thoâng qua vieäc tieáp xuùc thöôøng xuyeân maø taát caû tín ñoà Phaät 
giaùo ñeàu duy trì ñöôïc söï hieåu bieát nhau. Caùc boä phaùi khaùc nhau 
ñeàu muoán coù söï toå chöùc vaø kinh ñieån rieâng cuûa mình. Maëc duø 
vaäy, trong nhöõng töï vieän vaãn coù raát nhieàu taêng só thuoäc caùc boä 
phaùi khaùc nhau soáng chung moät caùch hoaøn toaøn hoøa hôïp. Ñieàu 
ñöôïc thöøa nhaän roäng raõi laø: muïc ñích ñeà ra coù theå ñaït ñeán baèng 
nhieàu con ñöôøng khaùc nhau, vaø caùc boä phaùi toû ra heát söùc caûm 
thoâng nhau, cho duø thænh thoaûng cuõng coù xaûy ra tranh caõi gay 
gaét. Taát caû caùc boä phaùi ñeàu chia seû moät giaùo phaùp chung, maëc 
duø cuõng phaûi thöøa nhaän moät ñieàu quan troïng laø hình thöùc giaùo 
phaùp truyeàn mieäng thôøi aáy khoâng phaûi ngaén goïn, deã truyeàn ñaït 
vaø deã hieåu. Giaùo phaùp ñöôïc tröïc tieáp khaåu truyeàn ñeå traùnh rôi 
vaøo nhöõng keû khoâng thích hôïp. Nhöng coù quaù nhieàu ñieàu, neân 
khoâng moät ai coù theå moät mình ghi nhôù heát. Do ñoù, caùc phaàn khaùc 
nhau cuûa giaùo phaùp ñöôïc truyeàn cho caùc vò taêng só chuyeân bieät, 
coù theå hoïc thuoäc naèm loøng phaàn giaùo phaùp ñoù, chaúng haïn nhö 
Luaät taïng, hoaëc Kinh taïng, hoaëc moät phaàn cuûa Kinh taïng, hoaëc 
Abhidharma1 .v.v... Nhöõng taêng só coù theå tuïng ñoïc thuoäc loøng 
töøng phaàn giaùo phaùp nhö vaäy hình thaønh neân nhöõng nhoùm rieâng 
bieät vôùi nhöõng ñaëc quyeàn rieâng, vaø chính söï hieän dieän cuûa hoï ñaõ 
goùp theâm moät phaàn vaøo söï phaân chia cuûa taêng ñoaøn.

Chuùng ta cuõng khoâng theå queân raèng, cho duø toå chöùc Taêng-
giaø coù mong muoán choáng laïi söï phaân chia nhö vaäy ñeán ñaâu ñi 
chaêng nöõa, thì ñoù cuõng khoâng phaûi moät toå chöùc chæ bao goàm 
giôùi taêng só, maø coøn coù caû nhöõng cö só, voán laø thaønh phaàn maø 
Taêng-giaø phaûi döïa vaøo veà maët kinh teá. Vì theá, ñaõ naûy sinh moät 
söï caêng thaúng thöôøng xuyeân giöõa moät beân laø nhöõng ngöôøi xem 
Phaät phaùp nhö phöông tieän ñeå taïo ra moät soá ít caùc vò A-la-haùn 
soáng caùch bieät trong caùc töï vieän vôùi söï nghieâm trì giôùi luaät, vaø 
beân kia laø nhöõng ngöôøi muoán gia taêng khaû naêng mang laïi söï 
giaûi thoaùt cho nhöõng ngöôøi bình thöôøng, cuøng luùc choáng laïi aûnh 

1 Abhidharma, Haùn dòch aâm laø A-tyø-ñaït-ma (阿毗達磨), dòch nghóa laø Voâ tyû 
phaùp (無比法) hay Thaéng phaùp (勝法), cuõng töùc laø Luaän taïng.
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höôûng cuûa caùc vò A-la-haùn, vaø vaän ñoäng cho vieäc nôùi loûng caùc giôùi 
luaät trong töï vieän.

Cuoái cuøng, chuùng ta phaûi ñeà caäp ñeán trieát hoïc nhö laø moät 
trong nhöõng nguyeân nhaân maïnh meõ nhaát cuûa vieäc phaân chia boä 
phaùi. Ñeå hieåu ñöôïc vì sao trieát hoïc ñaõ ñoùng moät vai troø quyeát 
ñònh trong söï phaùt trieån cuûa Phaät giaùo cuõng laø ñieàu khoâng maáy 
khoù khaên. Söï giaûi thoaùt ôû nhöõng caáp ñoä cao hôn phuï thuoäc vaøo 
vieäc tænh giaùc trong thieàn quaùn veà nhöõng yeáu toá thöïc söï chi phoái 
caùc tieán trình taâm linh cuûa chuùng ta. Trong khi tieán haønh caùc 
phöông phaùp thieàn quaùn naøy, caùc tu só phaûi ñoái maët vôùi nhöõng 
vaán ñeà hình thaønh neân laõnh vöïc trieát hoïc ôû khaép nôi, chaúng 
haïn nhö tính chaát vaø söï phaân loaïi cuûa tri thöùc, nhöõng vaán ñeà 
veà nhaân quaû, veà thôøi gian vaø khoâng gian, veà nhöõng tieâu chí ñeå 
ñaùnh giaù thöïc taïi, veà söï toàn taïi hay khoâng toàn taïi cuûa moät “baûn 
ngaõ”... vaø nhieàu vaán ñeà khaùc. Giôø ñaây, caàn nhaän ra moät ñieàu laø, 
trieát hoïc khaùc vôùi moïi ngaønh tri thöùc khaùc ôû choã, noù cho pheùp 
coù nhieàu hôn moät giaûi phaùp cho moãi vaán ñeà. Chính laø töø nôi baûn 
chaát cuûa söï vaät maø nhöõng khaùc bieät veà yù kieán chaéc haún ñaõ caøng 
taêng theâm, khi tín ñoà Phaät giaùo caøng ñi saâu hôn vaøo nhöõng vaán 
ñeà trieát hoïc coù lieân quan ñeán giaùo lyù.

Roõ raøng laø ôû ñaây khoâng theå neâu ra heát ñöôïc haøng traêm ñieåm 
baát ñoàng giöõa caùc tín ñoà Phaät giaùo, hoaëc ngay caû vieäc ñeà caäp 
ñeán taát caû caùc boä phaùi. Coù theå chæ caàn noùi ñoâi ñieàu veà boán hoaëc 
naêm boä phaùi chính, coøn nhöõng boä phaùi chi nhaùnh haõy taïm thôøi 
gaùc laïi. Bieåu ñoà ôû trang sau seõ chæ ra söï lieân heä giöõa caùc boä phaùi 
chính trong Taêng-giaø.
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 Söï phaân chia caùc boä phaùi

      140 naêm sau Phaät nhaäp Nieát-baøn 
        (khoaûng 340 tröôùc CN) 
         200 naêm sau Nieát-baøn 
        (khoaûng 280 tröôùc CN)

      Ñaïi chuùng boä        Thöôïng toïa boä
        (Mahāsānghika)           (Sthavirāvāda)

    
       Truï töû boä           236 naêm sau Nieát-baøn 
      (Pudgalavāda)     (khoaûng 244 tröôùc CN)

         Nhaát thieát höõu boä
        Phaân bieät boä        (Sarvāstivāda)
      (Vibhajyavāda)    

Söï phaân chia tröôùc nhaát, giöõa Ñaïi chuùng boä vaø Thöôïng toïa 
boä, phaùt khôûi töø vaán ñeà ñòa vò thaùnh giaû cuûa caùc vò A-la-haùn. Moät 
vò taêng teân laø Ñaïi Thieân1 ñaõ neâu leân nhöõng nghi vaán veà vieäc naøy. 
OÂng ñöa ra 5 ñieàu ñeå cho raèng caùc vò A-la-haùn khoâng xöùng ñaùng 
ñeå ñöôïc kính troïng gioáng nhö chö thieân, nhö moät soá nhoùm trong 
taêng ñoaøn thöôøng gaùn cho hoï. Trong nhöõng ñieàu aáy, oâng ñeà caäp 
ñeán vieäc caùc vò A-la-haùn coù theå bò moäng tinh, vaø bieän luaän raèng 
nhö vaäy hoï vaãn coøn bò aûnh höôûng cuûa nhöõng ñieàu xaáu xa hieän ra 
trong giaác mô. Ngoaøi ra, caùc vò vaãn coøn coù nhöõng choã nghi ngôø, 
coøn coù nhieàu ñieàu chöa bieát, vaø coøn phuï thuoäc vaøo söï daãn daét cuûa 
ngöôøi khaùc môùi coù theå ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt. Laäp luaän cuûa Ñaïi 
Thieân khôi daäy moät cuoäc tranh luaän maø ña soá trong taêng ñoaøn 
ñaõ ngaû veà theo oâng. Vì theá, tröôøng phaùi cuûa oâng töï laáy teân laø Ñaïi 
chuùng boä.2 

1 Mahādeva
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Nhöõng ngöôøi choáng laïi laäp luaän cuûa Ñaïi Thieân hình thaønh 
moät boä phaùi khaùc goïi laø Thöôïng toïa boä,1 töï cho raèng hoï cao quyù 
vaø chính thoáng hôn. 

Ñaïi chuùng boä vaãn tieáp tuïc toàn taïi ôû AÁn Ñoä cho ñeán heát thôøi 
kyø thöù nhaát, vaø ñaõ coù nhöõng phaùt trieån quan troïng veà giaùo lyù 
dieãn ra trong boä phaùi naøy. Taát caû nhöõng söï phaùt trieån naøy, veà cô 
baûn ñaõ ñöôïc xaùc ñònh bôûi quyeát ñònh ñöùng veà phía nhöõng ngöôøi 
bình thöôøng chöù khoâng phaûi caùc vò thaùnh giaû, vaø do ñoù boä phaùi 
naøy ñaõ trôû thaønh caàu noái ñeå nhöõng khaùt voïng cuûa ña soá ñi vaøo 
Phaät giaùo.

Nhöõng hoïc thuyeát quan troïng nhaát cuûa Ñaïi chuùng boä lieân 
quan ñeán hoïc thuyeát veà ñöùc Phaät vaø lyù thuyeát trieát hoïc. Chaúng 
haïn nhö quan nieäm veà ñöùc Phaät, hoï cho raèng taát caû nhöõng gì coù 
tính caùch theá nhaân, traàn tuïc hay lòch söû ñeàu khoâng dính daùng gì 
ñeán ñöùc Phaät chaân thaät. Ngaøi laø baäc sieâu vieät, vöôït treân theá gian, 
khoâng coù baát cöù söï khieám khuyeát hay oâ nhieãm naøo. Ngaøi laø baäc 
toaøn trí, toaøn naêng, voâ bieân vaø baát dieät, maõi maõi an truù trong 
thieàn ñònh vaø khoâng bao giôø coù nhöõng traïng thaùi lô ñaõng hay 
meâ nguû. Theo caùch hieåu naøy, ñöùc Phaät trôû thaønh moät ñoái töôïng 
lyù töôûng cuûa tín ngöôõng. Coøn ñöùc Phaät coù thaät trong lòch söû ñöôïc 
cho laø hoùa thaân kyø dieäu cuûa ñöùc Phaät sieâu nhieân, ñöôïc ngaøi hoùa 
hieän ra treân theá gian naøy ñeå giaùo hoùa chuùng sanh. 

Trong khi ca ngôïi tính sieâu theá gian cuûa ñöùc Phaät, boä phaùi 
naøy ñoàng thôøi cuõng coá gaéng laøm taêng theâm yù nghóa cöùu ñoä cuûa 
ngaøi ñoái vôùi nhöõng chuùng sanh phaøm tuïc. Theo ñoù thì ñöùc Phaät 
khoâng bieán maát khi nhaäp Nieát-baøn, maø vôùi loøng töø bi voâ haïn 
cuõng nhö thoï maïng voâ löôïng, ngaøi seõ maõi maõi hoùa hieän ra nhöõng 
vò söù giaû döôùi moïi hình thöùc, vaø caùc vò naøy seõ cöùu giuùp taát caû caùc 
loaøi chuùng sanh theo nhieàu caùch khaùc nhau. AÛnh höôûng cuûa ngaøi 
khoâng chæ giôùi haïn vôùi moät soá ít ngöôøi coù theå hieåu ñöôïc caùc giaùo 
lyù thaâm saâu cuûa ngaøi, maø töø khi coøn laø moät vò Boà Taùt, nghóa laø 
suoát moät thôøi gian raát laâu tröôùc khi thaønh Phaät, thaäm chí ngaøi 
ñaõ töï nguyeän sanh trong nhöõng caûnh giôùi ñau khoå, laøm thaân thuù 

1 Sthavirāvāda 
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vaät, quyû ñoùi, hoaëc sanh vaøo ñòa nguïc, vaø baèng nhieàu phöông tieän 
ñeå laøm taêng theâm haïnh phuùc cho nhöõng chuùng sanh ñang soáng 
trong nhöõng ñieàu kieän maø söï giaùo hoùa chaéc chaén khoâng ñöôïc 
quan taâm ñeán. Khoâng nhöõng chö Phaät thò hieän nôi theá giôùi naøy, 
maø caùc ngaøi coøn bieán hieän khaép nôi trong toaøn theå vuõ truï, hieän 
höõu ôû khaép moïi nôi, trong taát caû caùc coõi theá giôùi. 

Hai trieát thuyeát sau ñaây cuûa Ñaïi chuùng boä laø quan troïng hôn 
heát: 

1. Ñaïi chuùng boä cho raèng tö töôûng cuûa chuùng ta, trong baûn 
chaát töï nhieân, trong söï hieän höõu töï thaân, trong thöïc chaát 
caên baûn nhaát cuûa noù, laø hoaøn toaøn thuaàn khieát vaø khoâng 
ngaên ngaïi. Nhöõng ñieàu baát tònh chæ laø baát chôït khôûi leân, 
khoâng bao giôø coù theå thaät söï thaâm nhaäp hoaëc gaây aûnh 
höôûng ñeán söï thuaàn khieát nguyeân thuûy cuûa tö töôûng. 

2. Ñaïi chuùng boä ngaøy caøng gia taêng söï hoaøi nghi veà giaù trò 
cuûa nhöõng tri thöùc qua ngoân ngöõ vaø khaùi nieäm. Moät soá 
ngöôøi trong boä phaùi naøy cho raèng taát caû nhöõng chuyeän 
theá gian laø khoâng thöïc, bôûi vì ñeàu do taø kieán maø coù. Chæ 
coù nhöõng gì vöôït treân theá phaùp, vaø coù theå goïi laø “taùnh 
khoâng”, vaéng laëng taát caû caùc phaùp, môùi laø chaân thaät. Moät 
soá khaùc laïi cho raèng heát thaûy moïi thöù, theá gian vaø xuaát 
theá gian, tuyeät ñoái vaø töông ñoái, luaân hoài vaø Nieát-baøn, 
cuõng ñeàu laø nhöõng aûo töôûng, khoâng thaät. Taát caû nhöõng gì 
chuùng ta coù ñöôïc laø nhöõng caùch dieãn ñaït baèng ngoân ngöõ 
maø khoâng coù gì laø thöïc söï töông öùng caû. Vôùi trieát thuyeát 
naøy, Ñaïi chuùng boä ñaõ sôùm gieo maàm moáng ñeå veà sau naûy 
sinh Phaät giaùo Ñaïi thöøa trong thôøi kyø thöù hai.

Söï phaân chia thöù hai, giöõa Truï töû boä1 vaø Thöôïng toïa boä 
lieân quan ñeán vaán ñeà söï hieän höõu cuûa caù theå hay “caùi toâi”. Luùc 
môùi thaønh laäp, nhöõng ngöôøi theo chuû thuyeát “höõu ngaõ” ñöôïc goïi 
laø Ñoäc töû boä, theo teân ngöôøi saùng laäp. Veà sau naøy, hoï ñöôïc bieát 
ñeán nhieàu hôn vôùi teân goïi laø Truï töû boä. Maëc duø khoâng theo ñuùng 
giaùo lyù cuûa Phaät,2 nhöng coù ñoâi luùc hoï vaãn loâi cuoán ñöôïc ñoâng 
1 Pudgalavāda, Truï töû boä, hay coøn goïi laø Ñoäc töû boä (Vātsīputrīyas), theo teân 

cuûa vò taêng saùng laäp laø Ñoäc Töû (Vatsa).
2 Boä phaùi naøy neâu ra giaû thuyeát veà moät caùi “ngaõ” tieàm aån trong moãi con ngöôøi. 



78

Löôïc söû Phaät giaùo

ñaûo ngöôøi theo, nhö chuùng ta coù theå thaáy ôû söï kieän ngaøi Huyeàn 
Trang vaøo theá kyû 7 ñaõ ñeám ñöôïc ñeán 66.000 tyø-kheo theo boä phaùi 
naøy trong toång soá 250.000 tyø-kheo treân toaøn coõi AÁn Ñoä. 

Giaùo ñieàu cô baûn cuûa trieát hoïc Phaät giaùo cho raèng töï ngaõ1 

cuûa con ngöôøi chæ laø moät bieåu hieän sai laàm, vaø khoâng neân ñeå yù 
nieäm veà töï ngaõ xen vaøo trong khaùi nieäm veà thöïc taïi nhö voán 
coù, cho duø laø döôùi baát cöù hình thöùc naøo. Nhöõng ngöôøi theo chuû 
thuyeát höõu ngaõ ñaõ thaùch thöùc quan ñieåm naøy, vaø cho raèng beân 
caïnh caùc phaùp voâ ngaõ vaãn coù moät caùi “ngaõ” phaûi xem xeùt ñeán. 
Hoï daãn chöùng nhieàu phaàn ñaùng tin caäy trong kinh ñieån ñeå haäu 
thuaãn cho quan ñieåm cuûa hoï. Chaúng haïn nhö hoï raát thöôøng trích 
daãn caâu naøy: “Coù moät ngöôøi, khi sinh ra treân theá giôùi naøy laø sinh 
ra vì haïnh phuùc cuûa nhieàu ngöôøi. Ngöôøi ñoù laø ai? Chính laø Nhö 
Lai.”2 Nhöõng ngöôøi phaûn ñoái vaãn phaûi thöøa nhaän nhöõng caâu 
trích daãn töông töï nhö theá, nhöng luoân cho raèng chuùng khoâng 
mang nghóa theo nhö hoï ñaõ dieãn dòch, bôûi vì trong nhöõng lôøi aáy, 
ñöùc Phaät chæ tuøy thuaän maø söû duïng ngoân ngöõ cho thích hôïp vôùi 
söï meâ toái cuûa chuùng sanh maø thoâi. 

Nhöõng ngöôøi chuû tröông höõu ngaõ coøn cho raèng töï ngaõ laø moät 
thöïc taïi theo nghóa tuyeät ñoái. Chính töï ngaõ laø yeáu toá chung, laø 
moät söï noái keát cho nhöõng tieán trình noái tieáp nhau xaûy ra trong 
moät caù nhaân cuï theå traûi qua nhieàu ñôøi soáng, ñeå cuoái cuøng ñaït ñeán 
Phaät quaû. Song song vôùi lyù thuyeát naøy, Truï töû boä coøn raát quan 
taâm ñeán vieäc ñònh nghóa moái quan heä giöõa töï ngaõ vaø caùc uaån theo 
moät caùch sao cho khoâng maâu thuaãn vôùi nhöõng nguyeân taéc chuû 
yeáu trong giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät vaø cuõng ñeå loaïi tröø nieàm tin sai 
laàm veà töï ngaõ. Hoï daïy raèng: “Töï ngaõ khoâng gioáng vôùi caùc uaån, 
cuõng khoâng naèm trong caùc uaån, vaø khoâng naèm ngoaøi caùc uaån.” 
Coù theå noùi laø khaùi nieäm töï ngaõ ñöa ra moät kieåu caáu truùc thoáng 
nhaát cho nhöõng yeáu toá thuoäc veà tinh thaàn vaø theå chaát. Vì vaäy, töï 
ngaõ khoâng theå dieãn ñaït baèng lôøi, vaø cuõng khoâng theå ñònh nghóa 
ñöôïc, cho duø laø ôû baát cöù khía caïnh naøo. Töï ngaõ chaân thaät vaø sieâu 

1 Ātman
2 Tathagatā
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vieät cuûa moät ngöôøi quaû thaät tinh teá ñeán möùc chæ coù caùc ñöùc Phaät 
môùi coù theå nhìn thaáy ñöôïc. 

Truï töû boä laø bieåu hieän cho söï phaûn öùng cuûa nhöõng tri thöùc 
thoâng thöôøng choáng laïi tính caùch khoâng chaéc chaén cuûa lyù thuyeát 
veà caùc phaùp döôùi nhöõng hình thöùc quaù cöùng nhaéc. Hoï ñaõ gaây ra 
söï khoù chòu thöôøng xuyeân cho nhöõng ngöôøi baát ñoàng thuoäc caùc 
boä phaùi khaùc trong nhieàu theá kyû. Vaø trong moät chöøng möïc naøo 
ñoù, boä phaùi naøy coù theå noùi laø tieàn thaân cuûa trieát hoïc Ñaïi thöøa. 
Coù söï töông ñoàng gaàn guõi giöõa töï ngaõ cuûa hoï vôùi chaân nhö1 hoaëc 
taùnh khoâng cuûa phaùi Trung luaän.2 Vaø tạng thöùc3 cuûa Duy thöùc 
toâng4 laïi coù nhieàu chöùc naêng maø nhöõng ngöôøi chuû tröông höõu 
ngaõ naøy ñaõ gaùn cho töï ngaõ cuûa hoï.

Söï phaân chia thöù ba laø giöõa Nhaát thieát höõu boä vaø Phaân bieät 
boä, baét nguoàn töø giaùo lyù baûn theå toaøn höõu5 cuûa Katyayamputra, 
cho raèng khoâng chæ rieâng hieän taïi, maø caû nhöõng söï kieän trong 
quaù khöù vaø töông lai ñeàu laø coù thaät. Döôøng nhö vua A-duïc ñaõ 
ñöùng veà phía cuûa Phaân bieät boä, vaø vì theá Nhaát thieát höõu boä 
chuyeån veà phía Baéc vaø giaùo hoùa xöù Kashmir, nôi maø veà sau tieáp 
tuïc laø trung taâm cuûa hoï trong hôn moät ngaøn naêm. 

Khi chuùng ta xem xeùt ñeán vieäc haønh thieàn caên baûn cuûa Phaät 
giaùo, cuõng khoâng coù gì ñaùng ngaïc nhieân khi vaán ñeà hieän höõu 
cuûa nhöõng söï kieän quaù khöù vaø töông lai laïi döôøng nhö quaù quan 
troïng. Giöõa nhöõng tính chaát khoâng thoûa maõn cuûa theá giôùi naøy, 
tính chaát voâ thöôøng laø quan troïng hôn heát. Vaø coâng vieäc cuûa moät 
thieàn giaû laø khaéc saâu ñieàu aáy trong taâm trí ñeán möùc toái ña, ñeå coù 
theå laøm taêng theâm söï nhaøm chaùn ñoái vôùi nhöõng vaán ñeà theá tuïc. 
Trong töông quan naøy, haønh giaû phaûi choïn laáy moät söï vieäc, hay 
moät phaùp, vaø quaùn xeùt söï sinh khôûi roài dieät ñi cuûa noù, nghóa laø 
quaùn xeùt phaùp aáy hieän ñeán nhö theá naøo, phaùt trieån nhö theá naøo 
vaø dieät maát nhö theá naøo. 

3 Tathatā
2 Madhyamaka
3 Ālaya-vijñāna, cuõng goïi laø A-laïi-da thöùc hay Haøm taøng thöùc.
4 Yogācāra, hay coøn goïi laø Du-giaø haønh toâng.
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Moät khi haønh giaû ñaõ quen vôùi vieäc ñaët quaù khöù töông phaûn 
vôùi hieän taïi vaø töông lai, thì raát coù theå ngöôøi ñoù seõ trôû neân toø moø 
muoán bieát xem lieäu chæ coù hieän taïi laø hieän höõu, hay caû quaù khöù 
vaø töông lai cuõng hieän höõu? Neáu duy nhaát chæ coù hieän taïi hieän 
höõu, thì vieäc naøy seõ gôïi leân theâm vaán ñeà söï keùo daøi cuûa hieän taïi 
maø nhieàu ngöôøi cho laø chæ trong moät thoaùng voâ cuøng ngaén nguûi. 
Trong tröôøng hôïp ñoù, seõ khoâng coù gì toàn taïi keùo daøi qua thôøi 
gian, vaø ngöôøi ta buoäc phaûi cho raèng söï vieäc bò maát ñi vaø ñöôïc 
taùi taïo trong töøng khoaûnh khaéc. 

Nhöng theo Katyayamputra, ñieàu naøy taïo ra nhöõng khoù 
khaên khoâng chæ cho nhöõng tri thöùc thoâng thöôøng, maø caû cho 
giaùo lyù nghieäp quaû vaø söï baùo öùng cuûa Phaät giaùo nöõa. Bôûi vì, neáu 
nhö moät haønh ñoäng töø quaù khöù, voán ñaõ khoâng toàn taïi ngay sau 
khi dieãn ra, laïi coù theå ñöa ñeán moät keát quaû toát hoaëc xaáu trong 
nhieàu naêm sau ñoù, vaäy thì trong tröôøng hôïp aáy, coù moät ñieàu gì ñoù 
khoâng toàn taïi maø vaãn hoaït ñoäng vaø taïo ra taùc ñoäng trong khi noù 
khoâng toàn taïi. Bôûi theá, Katyayamputra cho raèng, cuõng töông töï 
nhö vaäy, nhöõng hieåu bieát veà caùc ñoái töôïng quaù khöù vaø töông lai 
nhö ñöôïc xaùc ñònh bôûi trí nhôù vaø döï baùo seõ khoâng theå coù ñöôïc, 
bôûi vì khoâng theå coù baát cöù moät söï hieåu bieát naøo, neáu nhö khoâng 
coù moät ñoái töôïng thaät söï cuûa taâm trí. Töø ñoù, oâng ñöa ra lyù thuyeát 
toaøn höõu, trôû thaønh moät luaän ñeà ñaëc bieät cuûa Nhaát thieát höõu boä.1 
Thuyeát naøy traùnh ñöôïc nhöõng vaán ñeà neâu treân, nhöng thay vaøo 
ñoù laïi gôïi leân nhieàu vaán ñeà khaùc. Vaø ñeå coù theå ñöùng vöõng ñöôïc 
caàn phaûi coù theâm moät caáu truùc thöôïng taàng ñoà soä vôùi raát nhieàu 
giaû thuyeát phuï thuoäc. 

Maëc duø baùm víu vaøo moät hoïc thuyeát nhieàu khuùc maéc, nhöng 
Nhaát thieát höõu boä vaãn trôû thaønh moät tröôøng phaùi ñaùng keå nhaát 
treân tieåu luïc ñòa AÁn Ñoä.

Keát quaû cuûa cao traøo quan taâm ñeán caùc vaán ñeà trieát hoïc laø 
tröôøng hôïp ñaàu tieân veà moät loaït nhöõng kinh vaên ñöôïc saùng taïo 

1 Ngay teân goïi cuûa boä phaùi naøy cuõng noùi leân ñieàu ñoù. Hoï coøn ñöôïc goïi vôùi teân 
ñaày ñuû hôn laø Thuyeát nhaát thieát höõu boä, vaø goïi vaén taét laø Höõu boä. Duø goïi 
theo teân naøo, neùt ñaëc tröng nhaát vaãn ñöôïc neâu leân, ñoù laø vieäc hoï cho raèng 
taát caû ñeàu hieän höõu, caû quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai.
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ra ñeå ñaùp öùng vôùi hoaøn caûnh môùi. Boä A-tyø-ñaït-ma roõ raøng laø 
ñaõ ñöôïc soaïn ra sau laàn phaân chia thöù ba cuûa caùc boä phaùi. Noäi 
dung baûy cuoán A-tyø-ñaït-ma cuûa Nhaát thieát höõu boä khaùc xa vôùi 
noäi dung baûy cuoán cuûa Thöôïng toïa boä,1 moät nhaùnh phaân chia töø 
Phaân bieät boä.2 Moät soá caùc boä phaùi khaùc, nhö Kinh löôïng boä3 ñaõ 
tieán xa hôn ñeán choã phaûn baùc laïi tính xaùc thöïc cuûa caû boä A-tyø-
ñaït-ma. Töø khoaûng naêm 220 tröôùc Coâng nguyeân trôû ñi, ñaõ coù raát 
nhieàu noã löïc tinh thaàn ñeå cho ra ñôøi nhöõng boä saùch naøy, voán laø 
nhöõng taøi lieäu höôùng daãn caàn thieát cho phöông phaùp thieàn quaùn, 
chæ roõ nhöõng söï kieän naøo coù theå xem laø caên baûn cho ngöôøi khôûi 
ñaàu, vaø nhöõng söï kieän khaùc ñöôïc chuùng taïo thaønh nhö theá naøo, 
vaø chuùng taïo ñieàu kieän töông taùc vôùi nhau nhö theá naøo.v.v...

Tröôùc khi keát thuùc vieäc noùi veà caùc boä phaùi, chuùng ta coù theå 
ñeà caäp theâm moät soá ñieåm baát ñoàng veà caùc vaán ñeà ñöôïc quan taâm 
roäng raõi hôn. 

Khaùi nieäm khoù naém baét veà Nieát-baøn ñaõ laø chuû ñeà tranh 
luaän. Neáu Nieát-baøn laø vöôït ngoaøi nhaän thöùc, vaäy lieäu Nieát-baøn 
coù thaät toàn taïi hay khoâng? Vaø coù theå taïo ra ñöôïc aûnh höôûng gì 
khoâng? Nieát-baøn coù phaûi laø traïng thaùi duy nhaát vöôït ngoaøi nhaän 
thöùc, hay khoâng gian cuõng laø vöôït ngoaøi nhaän thöùc ? Lieäu coù söï 
khaùc bieät naøo giöõa Nieát-baøn cuûa chö Phaät vaø Nieát-baøn cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc hay khoâng? Vaø neáu coù, thì khaùc bieät ñoù laø gì? 

Ngoaøi ra coøn coù nhieàu quan taâm ñeán vieäc xaùc ñònh nhöõng 
tieâu chí cuûa söï chöùng ngoä hoaøn toaøn, baát thoái chuyeån. Vaø do ñoù 
cuõng daãn ñeán raát nhieàu tranh luaän veà vieäc lieäu coù khi naøo caùc 
vò A-la-haùn vaø caùc baäc thaùnh khaùc coù theå bò thoái chuyeån hay 
khoâng? Vaø keå töø khi naøo thì söï giaûi thoaùt cuûa hoï coù theå ñöôïc ñaûm 
baûo chaéc chaén? 

Veà vaán ñeà caùi cheát, voán luoân aùm aûnh trong taâm trí ngöôøi tu 
taäp, ngöôøi ta töï hoûi raèng, lieäu giôø cheát cuûa moãi ngöôøi coù luoân luoân 
ñöôïc xaùc ñònh tröôùc bôûi nghieäp quaû cuûa ngöôøi aáy, hay moät caùi 
cheát sôùm hôn vaø khoâng ñöôïc xaùc ñònh tröôùc cuõng coù theå xaûy ra? 

1 Theravāda
2 Vibhajyavāda
3 Sautrāntika



86

Löôïc söû Phaät giaùo

Cuõng coù nhieàu baát ñoàng veà nhöõng gì seõ theo sau caùi cheát. Coù 
5 tröôøng phaùi tin raèng vieäc taùi sinh vaøo moät thaân xaùc môùi xaûy 
ra ngay töùc thì sau khi cheát. Trong khi ñoù, 5 tröôøng phaùi khaùc 
cho raèng coù moät giai ñoaïn chuyeån tieáp sau khi cheát, keùo daøi ñeán 
49 ngaøy.1 Vaø suoát thôøi gian ñoù, trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, 
taâm thöùc daàn daàn chuaån bò ñôøi soáng môùi cho chính mình. Trong 
tröôøng hôïp cuûa moät soá caùc vò thaùnh, khoaûng thôøi gian naøy ñöôïc 
duøng ñeå ñaït ñeán Nieát-baøn maø hoï ñaõ khoâng ñaït ñöôïc khi coøn 
soáng.

5. CÖ SÓ
Cho ñeán luùc naøy, chuùng ta ñaõ phaùc thaûo sô qua ñöôïc nhöõng 

quan ñieåm cô baûn vaø muïc tieâu cuûa haøng taêng só xuaát gia, nhöõng 
ngöôøi hình thaønh neân phaàn coát loõi chính yeáu cuûa Phaät giaùo. Theá 
coøn veà nhöõng tín ñoà Phaät giaùo khoâng theo ñuoåi ñôøi soáng xuaát gia, 
nhöng neáu khoâng coù hoï thì haøng taêng só khoâng theå coù ñuû ñieàu 
kieän ñeå tu taäp thieàn quaùn, nhöõng ngöôøi aáy thì sao? Vò trí cuûa hoï 
nhö theá naøo trong böùc tranh toaøn caûnh? Hoï ñöôïc giao cho thöïc 
hieän nhöõng ñieàu gì? Vaø taêng só ñaõ laøm ñöôïc nhöõng gì cho hoï?

Neáu moät cö só caûm thaáy raøng buoäc vôùi gia ñình vaø khoâng 
theå thoaùt ly ñeå soáng cuoäc soáng khoâng nhaø, ngöôøi aáy ñöôïc cho laø 
khoâng ñuû phöôùc duyeân. Vaø phöôùc duyeân thì phuï thuoäc vaøo nhöõng 
gì maø moät ngöôøi ñaõ laøm töø trong quaù khöù vaø nhöõng gì laøm giôùi 
haïn khaû naêng gaëp ñöôïc caùc ñieàu kieän toát ñeå tu taäp cuûa ngöôøi aáy. 
Trong moät vaøi tröôøng hôïp ngoaïi leä ñöôïc ghi nhaän, moät soá cö só 
chöa töøng xuaát gia vaãn ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt sanh töû. Tuy nhieân, 
noùi chung thì söï giaûi thoaùt cuûa cö só khoâng theå ñaït ñöôïc ngay 
trong hieän taïi, chæ coù theå ñöôïc ñaûm baûo vôùi ñieàu kieän laø cho ñeán 
moät ñôøi soáng töông lai hoï ñaõ taïo ñuû phöôùc duyeân ñeå coù theå böôùc 
vaøo theá giôùi töï do cuûa moät ñôøi soáng trong töï vieän. 

Veà maët tín ngöôõng, coâng vieäc duy nhaát maø moät cö só coù theå 
laøm trong hieän taïi laø laøm taêng theâm phöôùc baùu cuûa mình. Phaät 
giaùo chæ ra 4 phöông thöùc ñeå cö só coù theå laøm ñieàu ñoù:

1 Giai ñoaïn naøy ñöôïc goïi laø giai ñoaïn mang thaân trung aám, coù ñöôïc ñeà caäp 
ñeán trong kinh Thuû Laêng Nghieâm. Veà nhöõng giaûi thích chi tieát hôn, ñoäc giaû 
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a. Vaâng giöõ theo 5 giôùi, hoaëc ít nhaát cuõng laø baét ñaàu vôùi moät 
phaàn naøo trong ñoù. Vaøo caùc ngaøy raèm hoaëc ñaàu thaùng, cö 
só coù theå giöõ theâm 3 giôùi nöõa.1 Ñoù laø aên chay vaø khoâng 
aên sau luùc giöõa tröa, khoâng tham gia caùc cuoäc giaûi trí theá 
tuïc, vaø khoâng duøng caùc loaïi daàu thôm hoaëc ñoà trang söùc. 
Moät soá ngöôøi coøn giöõ theâm 2 giôùi nöõa,2 ñoù laø khoâng naèm 
hoaëc ngoài treân giöôøng gheá cao roäng vaø khoâng nhaän tieàn 
baïc hay caùc vaät quyù giaù.

b. Ñaët nieàm tin saâu vöõng vaøo ngoâi Tam baûo. Vun ñaép nieàm 
tin laø ñieàu laønh thích hôïp ñoái vôùi cuoäc soáng coù gia ñình. 
Nhöng nieàm tin vaøo Tam baûo khoâng nhaát thieát phaûi laø 
duy nhaát, khoâng loaïi tröø vieäc thôø cuùng oâng baø hoaëc caùc 
taäp tuïc chung cuûa xaõ hoäi. Ngoâi Tam baûo khoâng phaûi laø 
moät kieåu thaùnh thaàn ñoá kî, khoù chòu veà vieäc gia chuû thôø 
kính caùc vò thaàn hoä meänh cuûa quoác gia hay boä toäc.

c. Cö só phaûi coù loøng roäng löôïng, khoâng tham tieác, nhaát 
laø ñoái vôùi caùc vò taêng só, vaø cuùng döôøng cho caùc vò caøng 
nhieàu caøng toát, khoâng nhöõng ñeå caùc vò duy trì nhöõng nôi 
töï vieän, maø coøn caû nhöõng nôi thôø kính khoâng coù ngöôøi ôû 
nöõa.3 Trong moät chöøng möïc naøo ñoù, coâng ñöùc taïo ra do 
vieäc cuùng döôøng laø tuøy thuoäc vaøo ñöùc ñoä cuûa ngöôøi thoï 
nhaän. Vì theá, nhöõng vò ñeä töû cuûa Phaät, vaø ñaëc bieät laø caùc 
vò A-la-haùn, laø nhöõng maûnh ruoäng phöôùc4 toát nhaát ñeå gieo 
maàm coâng ñöùc.

d. Cö só coøn coù theå thôø kính ngoïc xaù-lôïi cuûa Phaät ñeå laïi. Thaùi 
ñoä thöïc söï cuûa tín ñoà Phaät giaùo ñoái vôùi ngoïc xaù-lôïi töø raêng 
vaø xöông Phaät ñeå laïi thaät khoù coù theå moâ taû baèng nhöõng töø 
ngöõ maø ngöôøi phöông Taây ñaõ hieåu ñöôïc. Neáu duøng töø “caàu 
nguyeän” ñöùc Phaät thì roõ raøng laø khoâng theå ñöôïc, vì hoï cho 
raèng ngaøi khoâng coøn nöõa maø ñaõ nhaäp Nieát-baøn , nghóa laø 
hoaøn toaøn khoâng hieän höõu nöõa ñoái vôùi theá gian naøy. Ngay 

1 Töùc laø thoï Baùt quan trai, bao goàm 8 giôùi.
2 Töùc laø Thaäp giôùi. Vieäc giöõ 8 giôùi hoaëc 10 giôùi coøn coù ñieåm khaùc vôùi 5 giôùi 

ôû choã laø giôùi “khoâng taø daâm” trôû thaønh giôùi “khoâng daâm duïc”. Cö só trong 
ngaøy thoï Baùt quan trai khoâng laøm chuyeän daâm duïc duø laø vôùi baát cöù ai.
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caû khi duøng töø “thôø kính” cuõng vaãn coøn ñaùng ngôø vì khoâng 
bieát laø coù thích hôïp hay chaêng. Tröôùc khi coù söï ra ñôøi cuûa 
neàn coâng nghieäp hieän ñaïi, con ngöôøi ôû khaép nôi ñeàu nhìn 
vaøo theá giôùi nhö moät coõi huyeàn bí coù voâ soá nhöõng khaû 
naêng xaûy ra baát cöù ñieàu gì, vaø raát nhieàu nhöõng söùc maïnh 
voâ hình, ñaày yù nghóa vaø bieát bao nhieâu ñieàm baùo ñaùng 
chuù yù. ÔÛ AÁn Ñoä, kieåu chaøo chaép hai tay laïi vaø ñöa ra phía 
tröôùc1 laø taäp quaùn chaøo hoûi thoâng thöôøng, trong ñoù khoâng 
heà coù söï coá chaáp ñoäc ñoaùn, yù thöùc noâ leä hay söï meâ tín suøng 
baùi ngaãu töôïng. Nhöõng ñieàu naøy taùc ñoäng raát ít ñeán ngöôøi 
coù ñöùc tin chaân chính, vaø khoâng giôùi haïn ñöôïc söï töï do 
trong noäi taâm cuûa hoï. Ñöùc tin nhieät thaønh ñaõ taïo ra trong 
theá giôùi Phaät giaùo voâ soá nhöõng thaùnh ñieän2 vaø baûo thaùp,3 
ñaõ trôû thaønh ñoái töôïng suøng baùi ñaëc bieät cuûa haøng Phaät 
töû taïi gia. Tuy vaäy, vieäc saùng taïo ra vaø thôø phuïng caùc aûnh 
töôïng cuûa Phaät ñaõ xuaát hieän khaù treã, raát coù theå laø khoâng 
sôùm hôn theá kyû thöù nhaát.

Neáu moät cö só thöïc haønh 4 ñieàu laønh nhö treân thì seõ coù moät 
cuoäc soáng haïnh phuùc, vaø sau khi cheát seõ ñöôïc sanh veà caùc coõi 
trôøi. Vua A-duïc ñaõ theå hieän raát toát nhöõng tính chaát cuûa Phaät 
giaùo theo nhö ñöôïc hieåu bôûi haøng cö só. Trong giaùo lyù ñaïo Phaät, 
nhaø vua coi troïng nhaát hai vieäc laø khoâng gaây haïi ñeán keû khaùc4 
vaø coù loøng töø ñoái vôùi moïi ngöôøi.5 Caùc saéc leänh cuûa oâng coù nhieàu 
choã taùn döông vaø thuùc ñaåy vieäc thöïc haønh nhöõng ñieàu laønh ñôn 
giaûn, vaø chuùng ta cuõng nghe noùi nhieàu veà söï caàn thieát cuûa loøng 
hieáu thaûo. Nhöng trong ñoù khoâng noùi ñeán nhöõng tö töôûng saâu saéc 
hôn hoaëc nhöõng giaùo lyù cô baûn veà ñöùc tin. Cuõng khoâng thaáy ñeà 
caäp ñeán Töù dieäu ñeá, Baùt chaùnh ñaïo, giaùo lyù nhaân quaû, hoaëc ngay 
caû ñeán Nieát-baøn hay caùc phaåm chaát sieâu vieät cuûa moät vò Phaät.

Vaäy thì giôùi taêng só mang laïi ñöôïc nhöõng lôïi ích gì cho haøng 
cö só? Hoï laøm taêng theâm haïnh phuùc veà caû hai maët tinh thaàn vaø 
vaät chaát cho cö só. 

1 Namaskāra, tö theá chaøo theo truyeàn thoáng cuûa AÁn Ñoä. Tieáng Anh goïi tö theá 
naøy laø Namaskar.
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Veà maët tinh thaàn, hoï söû duïng nhöõng baøi thuyeát giaûng veà caùc 
phaàn giaùo lyù deã hieåu vaø coù lieân quan ñeán cö só, vaø baèng caùch neâu 
göông moät ñôøi soáng thaùnh thieän coù theå giuùp mang laïi nieàm khao 
khaùt vaø nhieät tình cho nhöõng ngöôøi coøn raøng buoäc vôùi theá tuïc, 
ñeå töø ñoù coù theå heù môû cho hoï thaáy söï töï do vaø thanh thaûn coù theå 
ñaït ñeán trong ñôøi sau. 

Qua moät thôøi gian, coù raát nhieàu chuyeän tieàn thaân ñöùc Phaät,1 
keå veà nhöõng ñôøi soáng tröôùc ñaây cuûa ngaøi, hieän thaân con ngöôøi 
cuõng nhö thuù vaät, vaø nhöõng chuyeän daãn duï coù tính caùch raên daïy,2 
ñöôïc taäp hôïp laïi ñeå daønh cho cö só. Nhöõng caâu chuyeän naøy ñöôïc 
say meâ laéng nghe, nhöng khoâng ñöôïc xem troïng baèng nhöõng 
giaùo lyù coù tính caùch sieâu vieät hôn. Noäi dung cuûa chuùng chuû yeáu laø 
veà nhöõng ñöùc haïnh trong ñôøi soáng theá tuïc, thöôøng xuyeân nhaán 
maïnh vaøo thuyeát nghieäp quaû vaø luaân hoài, cuõng nhö nuoâi döôõng 
loøng töø bi ñoái vôùi taát caû chuùng sanh. ÔÛ Bharhut, Bodhgaya, 
Sanchi, Nagarjunikonda vaø Ajanta, nhieàu caâu chuyeän tieàn thaân 
ñöôïc minh hoïa baèng hình töôïng vaø tranh aûnh.

Veà maët vaät chaát, tín ñoà Phaät giaùo ôû chaâu AÙ tin raèng ngöôøi 
daân coù theå coù ñöôïc söï sung tuùc, phaùt ñaït veà kinh teá, traùnh ñöôïc 
naïn ñoùi, dòch beänh, vaø chieán tranh laø phaàn lôùn nhôø vaøo caùc vò 
taêng só. Bôûi vì söï thònh vöôïng cuûa moät quoác gia phaàn lôùn tuøy 
thuoäc vaøo thieän chí cuûa nhöõng söùc maïnh tinh thaàn tieàm aån3 maø 
chæ caùc vò taêng só môùi coù theå bieát ñöôïc vaø coù khaû naêng taùc ñoäng 
ñeán nhöõng söùc maïnh aáy theo höôùng coù lôïi. Moïi vieäc ñeàu toát ñeïp 
ñoái vôùi moät daân toäc bieát kính troïng chö taêng, vaø baøy toû söï toân 
kính ñoái vôùi chö Phaät baèng vieäc cuùng döôøng roäng raõi cho caùc töï 
vieän, chuøa thaùp. Nhöng neáu quoác gia naøo quay löng vôùi Phaät giaùo 
thì theá naøo cuõng phaûi suy suïp trong ñau khoå. Ñaây laø nhöõng nieàm 
tin ñaõ giuùp duy trì caùc töï vieän.

Tuy nhieân, söï uûng hoä coù tính caùch töï nguyeän vaø khoâng oån 
ñònh cuûa ngöôøi daân, voán chæ raøng buoäc bôûi nhöõng nieàm tin mong 
manh nhö theá, seõ khoâng giuùp cho Taêng-giaø toàn taïi ñöôïc laâu. Ñieàu 

1 Jātaka
2 Avadāna
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bí maät phía sau söï toàn taïi cuûa Taêng-giaø qua nhieàu theá kyû laø ôû nôi 
khaû naêng cuûa caùc tín ñoà Phaät giaùo ñaõ lieân tuïc nhieàu laàn giaønh 
ñöôïc söï uûng hoä töø caùc nhaø cai trò ôû chaâu AÙ, vaø nhöõng ngöôøi naøy 
baûo trì caùc töï vieän baèng ngaân quyõ cuûa nhaø nöôùc. Neáu khoâng coù söï 
uûng hoä theo caùch naøy, chö taêng buoäc phaûi trôû thaønh chuû sôû höõu 
cuûa nhöõng taøi saûn lôùn lao1 vaø phaûi töø boû hoaøn toaøn nhöõng khoaûn 
hieán cuùng töø vieäc ñi khaát thöïc nhaø naøy sang nhaø khaùc. Ñaây cuõng 
laø moät giaûi phaùp, nhöng noù ñe doïa ñeán söï thoaùt ly theá söï, vaø raát 
coù theå loâi cuoán taêng só vaøo phaïm vi cuûa nhöõng xung ñoät xaõ hoäi.

Maëc duø laø nhöõng moái quan heä vôùi cö só luoân thieáu tính oån 
ñònh vaø coù nhöõng ñieåm yeáu ngay töø neàn moùng cuûa vaán ñeà, nhöng 
neáu Phaät giaùo ñaõ taùch daàn ra khoûi nhöõng giaùo lyù cuûa thôøi kyø ñaàu,2 
ñieàu ñoù phaàn lôùn laïi laø nhôø ôû coâng lao cuûa haøng cö só. Chính nhôø 
söï thuùc eùp cuûa hoï ñaõ ñöa ñeán nhöõng caûi caùch cuûa thôøi kyø thöù 
hai vaø thöù ba, vì theá maø nhöõng caûi caùch naøy bò nhöõng taêng só 
nghieâm khaéc cho laø moät söï suy ñoài. Phaät giaùo Ñaïi thöøa ñaùnh giaù 
cao vai troø cuûa haøng cö só hôn. Hoï giaønh ñöôïc söï uûng hoä roäng raõi 
nhôø vaøo quan ñieåm cho raèng quaàn chuùng cuõng quan troïng nhö 
phaùp; nhôø vaøo söï chæ trích tính vò kyû cuûa nhöõng vò taêng chæ bieát 
nghó ñeán lôïi laïc cuûa rieâng mình; nhôø vaøo söï pheâ phaùn nghieâm 
khaéc nhöõng vò taêng kieâu maïn; vaø nhôø vaøo vieäc ñöa ra nhöõng caâu 
chuyeän veà caùc vò cö só giaøu coù, chaúng haïn nhö Duy-ma-caät,3 coù 
trình ñoä tu chöùng vöôït xa hôn caû nhöõng vò taêng lôùn tuoåi vaø ñaùng 
kính nhaát. Nhöõng söùc eùp töông töï nhö vaäy thöôøng khieán cho caùc 
vò taêng só phaûi toû ra höõu ích hôn ñoái vôùi haøng cö só. 

Trong thôøi kyø thöù ba, thôøi kyø Tan-tra, taêng só töï buoâng thaû 
vaøo nhöõng nieàm tin huyeàn bí vaø trôû thaønh nhöõng ngöôøi xem 
thieân vaên, luyeän theå löïc, caàu möa, trò beänh... Ñoù laø lyù do taïi sao 
caâu chuyeän veà Phaät giaùo trôû neân khoù hieåu, tröø khi laø coù söï chuù yù 
ñuùng möùc ñeán nhöõng khao khaùt cuûa giôùi bình daân ít hoïc. Yeáu toá 
maø nhöõng ngöôøi saùng laäp ñaõ choái boû, cuoái cuøng laïi trôû thaønh yeáu 
toá quan troïng nhaát.
1 Vì hoï phaûi töï ñöùng ra quyeân goùp.
2 Töùc laø nhöõng böôùc caûi caùch, phaùt trieån môùi.
3 Vimalakīrti, Haùn dòch aâm laø Duy-ma-caät (維 摩 詰), dòch nghóa laø Tònh 

Danh (淨名).
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6. SÖÏ MÔÛ ROÄNG

Suoát thôøi kyø thöù nhaát, Phaät giaùo noùi chung vaãn coøn laø moät 
toân giaùo rieâng cuûa AÁn Ñoä. Vaøo khoaûng naêm 250 naêm tröôùc Coâng 
nguyeân, vua A-duïc göûi caùc phaùi boä ñeán choã nhöõng haäu dueä cuûa 
Alexander Ñaïi ñeá, nghóa laø caùc vöông quoác cuûa Hy Laïp ôû Ai Caäp, 
Macedon, Cyrene vaø Epirus. Nhöõng phaùi boä naøy khoâng ñeå laïi 
daáu veát naøo vaø raát coù theå hoï ñaõ khoâng ñaït ñöôïc keát quaû gì. 

Söï hieåu bieát khaù mô hoà veà Phaät giaùo maø chuùng ta tìm thaáy 
trong caùc taùc giaû Hy Laïp coù theå ñöôïc giaûi thích bôûi nhöõng cuoäc 
tieáp xuùc veà sau naøy, voán chæ dieãn ra trong moái quan heä maäu 
dòch phaùt trieån maïnh meõ vaøo thôøi ñaïi La Maõ giöõa AÁn Ñoä vaø Ñòa 
Trung Haûi.

Chæ coù hoaït ñoäng cuûa phaùi ñoaøn do vua A-duïc phaùi ñi Tích 
Lan laø mang laïi keát quaû. Sau khi ñöôïc Mahinda, con vua A-duïc, 
truyeàn vaøo Tích Lan khoaûng naêm 240 tröôùc Coâng nguyeân, Phaät 
giaùo ñaõ toàn taïi nôi ñaây trong moät thôøi gian laâu hôn baát cöù nôi 
naøo khaùc. Töø ñoù veà sau, Phaät giaùo ñaõ trôû thaønh quoác giaùo cuûa 
nöôùc naøy. Chæ coù Phaät töû môùi coù quyeàn chính thöùc trôû thaønh moät 
vò vua, vaø ñaûo Lanka ñöôïc xem nhö laø cuûa chính ñöùc Phaät. Nhaø 
vua coù boån phaän baûo veä Taêng-giaø, vaø nhöõng quyeàn lôïi lôùn lao 
ñöôïc daønh cho caùc töï vieän döôùi hình thöùc hieán cuùng, söï toân kính, 
vaø khoâng bò ai can thieäp vaøo noäi boä. Maëc duø haàu heát caùc nhaø vua 
ñeàu laø cö só, nhöng hoï vaãn laø quan toøa toái haäu trong vieäc phaân 
xöû baát cöù söï baát ñoàng naøo giöõa taát caû nhöõng tín ñoà Phaät giaùo.1 
Veà phaàn cuûa taêng só, noùi chung thöôøng giuùp ñôõ caùc nhaø vua, vaø 
tranh thuû söï uûng hoä cuûa quaàn chuùng cho nhöõng ñieàu caùc nhaø vua 
muoán thöïc hieän. 

Moái quan heä gaàn guõi giöõa Taêng-giaø vôùi Nhaø nöôùc ñaõ coù 
nhöõng ñieàu baát lôïi. Töø theá kyû 2 tröôùc Coâng nguyeân trôû ñi, ñieàu ñoù 
khoâng nhöõng ñaõ ñöa tinh thaàn cuûa chuû nghóa daân toäc vaøo Phaät 
giaùo Tích Lan vaø laøm cho giôùi taêng só coù khuynh höôùng thieân 
veà chính trò, maø coøn daãn hoï ñeán choã nhieät tình uûng hoä nhöõng 

1 Nghóa laø bao goàm caû chö taêng.
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cuoäc chieán tranh cuûa caùc vò vua. Giôùi taêng löõ ñaõ noùi chaéc vôùi vua 
Dutta Gamani1 raèng vieäc gieát haøng ngaøn keû thuø laø khoâng thaønh 
vaán ñeà, vì ñaõ laø nhöõng keû khoâng coù ñöùc tin2 thì nhöõng keû thuø aáy 
thaät söï chaúng hôn gì suùc vaät. Taêng só thaùp tuøng theo quaân ñoäi 
cuûa nhaø vua naøy, bôûi vì “söï hieän dieän cuûa caùc vò tyø-kheo ñem ñeán 
cho chuùng ta caû söï toát laønh vaø söï che chôû”, vaø chính nhaø vua ñaõ 
gaén moät vieân ngoïc xaù-lôïi vaøo caây giaùo cuûa mình.

Trong moät thôøi gian daøi, tín ñoà Phaät giaùo Tích Lan tieáp tuïc 
giöõ quan heä chaët cheõ vôùi AÁn Ñoä qua caùc caûng Bharukaccha vaø 
Surparaka ôû mieàn Taây. Daàn daàn, toaøn boä kinh taïng ñöôïc ñöa 
vaøo Tích Lan, vaø cho ñeán cuoái thôøi kyø ñaàu, hoaëc coù theå muoän 
hôn, thì coù caû nhöõng kinh saùch môùi bieân soaïn baèng tieáng Pāli 
cuûa caùc boä phaùi chính. Chaúng haïn nhö phaàn ñaàu cuûa cuoán “Di-
lan-ñaø vaán ñaïo”.3 Trong theá kyû thöù nhaát tröôùc Coâng nguyeân, 
Kinh taïng vaø caùc taùc phaåm chuù giaûi, voán tröôùc ñoù chæ ñöôïc 
truyeàn mieäng, ñaõ ñöôïc ghi cheùp laïi ôû chuøa Aluvihara “ñeå Phaät 
phaùp coù theå toàn taïi laâu daøi”. 

Chieán tranh vaø naïn ñoùi keùm ñaõ laøm giaûm ñi daân soá cuûa 
nöôùc naøy, vaø vieäc truyeàn mieäng kinh taïng bò laâm nguy. Thaùnh 
ngöõ cuûa kinh taïng laø tieáng Pāli, trong khi caùc phaàn chuù giaûi laø 
baèng tieáng Tích Lan. 

Tích Lan trôû thaønh queâ höông cuûa moät boä phaùi ñöôïc bieát 
ñeán nhö laø Thöôïng toïa boä,4 raát ñöôïc quan taâm trong lòch söû Phaät 
giaùo, moät phaàn vì kinh taïng cuûa hoï ñöôïc giöõ laïi ñaày ñuû, vaø moät 
phaàn vì söï caùch bieät veà maët ñòa lyù neân töông ñoái ít bò aûnh höôûng 
bôûi nhieàu söï phaùt trieån sau naøy. Tuy vaäy, khoâng roõ laø hoï ñaõ baét 
nguoàn töø boä phaùi naøo cuûa AÁn Ñoä. Coù leõ hoï gioáng vôùi Phaân bieät 
boä, vaø ñöôïc phaùt sinh töø moät trong nhöõng chi nhaùnh cuûa boä phaùi 
naøy.

1 Nieân ñaïi 101 – 77 tröôùc Coâng nguyeân.
2 ÔÛ ñaây muoán noùi laø tin vaøo Phaät giaùo.
3 Quyeån kinh tieáng Pāli naøy ñaõ ñöôïc dòch sang Haùn vaên vôùi teân laø “Na-tieân 

Tyø-kheo Kinh”, nhöng ngöôøi dòch ñaõ khuyeát danh, khoâng bieát laø vò naøo. 
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CHÖÔNG II: THÔØI KYØ THÖÙ HAI
(TÖØ ÑAÀU COÂNG NGUYEÂN ÑEÁN NAÊM 500)

1. PHAÄT GIAÙO ÑAÏI THÖØA ÔÛ AÁN ÑOÄ

Vaøo khoaûng ñaàu Coâng nguyeân, moät chieàu höôùng môùi hình 
thaønh trong Phaät giaùo, ñöôïc bieát vôùi teân laø Phaät giaùo Ñaïi thöøa,1 
nghóa ñen laø “coã xe lôùn”.2 Boä phaùi naøy ñöôïc hình thaønh do söï suy 
kieät cuûa nguoàn ñoäng löïc cuõ trong giaùo lyù, khieán cho ngaøy caøng 
coù ít ngöôøi chöùng quaû A-la-haùn hôn tröôùc, do nhöõng maâu thuaãn 
caêng thaúng trong noäi dung giaùo lyù ñaõ phaùt trieån cho ñeán luùc baáy 
giôø, vaø do nhöõng ñoøi hoûi cuûa haøng cö só muoán coù ñöôïc nhöõng 
quyeàn bình ñaúng hôn vôùi giôùi taêng só. Nhöõng aûnh höôûng töø nöôùc 
ngoaøi cuõng coù taùc ñoäng raát lôùn ñeán söï hình thaønh naøy. 

Ñaïi thöøa phaùt trieån ôû mieàn Taây Baéc vaø Nam AÁn Ñoä, hai 
vuøng maø Phaät giaùo chòu aûnh höôûng nhieàu nhaát cuûa nhöõng tö 
töôûng töø beân ngoaøi AÁn Ñoä, vaø aûnh höôûng maïnh meõ cuûa ngheä 
thuaät Hy Laïp döôùi nhöõng hình thöùc moâ phoûng theo Hy Laïp vaø 
La Maõ, vaø caû aûnh höôûng cuûa nhöõng tö töôûng töø Ñòa Trung Haûi 
vaø Iran. Söï pha troän laãn loän naøy, thaät tình côø laïi giuùp cho Phaät 
giaùo Ñaïi thöøa trôû neân thích hôïp cho vieäc truyeàn baù ra beân ngoaøi 
AÁn Ñoä. 

Ñeå coù theå truyeàn ra beân ngoaøi, Phaät giaùo tröôùc heát phaûi thay 
ñoåi phaàn naøo theo vôùi aûnh höôûng cuûa caùc tö töôûng ngoaïi quoác, 
vaø phaûi traûi qua giai ñoaïn ñaàu cuûa vieäc xoùa boû moät soá tính chaát 
thuaàn AÁn Ñoä. Tröôùc khi coù theå ñöôïc caùc neàn vaên hoùa xa laï chaáp 
nhaän, Phaät giaùo thoaït tieân phaûi nhaän laáy moät daáu aán töø nhöõng 
neàn vaên hoùa aáy. Hay noùi caùch khaùc, chæ vôùi hình thöùc ñaõ ñöôïc 
thay ñoåi nhö Ñaïi thöøa, Phaät giaùo môùi coù theå toàn taïi ñöôïc beân 
ngoaøi AÁn Ñoä. 

1 Mahāyāna
2 Teân goïi Ñaïi thöøa haøm yù neâu leân toâng chæ laø cöùu vôùt heát thaûy chuùng sanh, 
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Thôøi gian troâi qua, Ñaïi thöøa daàn daàn chinh phuïc troïn veïn caû 
moät nöûa phía baéc cuûa Phaät giaùo toaøn theá giôùi, vaø tín ñoà Phaät giaùo 
ôû caùc nöôùc nhö Neùpal, Taây Taïng, Moâng Coå, Trung Hoa, Trieàu 
Tieân vaø Nhaät Baûn haàu heát ñeàu laø thuoäc Ñaïi thöøa.

Ñaïi thöøa phaùt trieån vôùi hai giai ñoaïn: giai ñoaïn thöù nhaát, 
döôùi hình thöùc khoâng coù heä thoáng, dieãn ra vaøo khoaûng ñaàu theá 
kyû thöù nhaát tröôùc Coâng nguyeân, cho ñeán naêm 150, vaø giai ñoaïn 
thöù hai khôûi ñaàu töø sau naêm 150, döôùi hình thöùc heä thoáng hoùa, 
daãn ñeán söï hình thaønh hai tröôøng phaùi rieâng bieät laø phaùi Trung 
luaän1 vaø phaùi Du-giaø.2

 Tröôùc heát chuùng ta caàn phaûi giaûi thích moät soá nhöõng ñieåm 
chính cuûa Ñaïi thöøa luùc sô khôûi. Khoaûng naêm 100 tröôùc Coâng 
nguyeân, moät soá tín ñoà Phaät giaùo caûm thaáy nhöõng lôøi daïy trong 
giaùo lyù ñaõ trôû neân quaù xöa cuõ vaø khoâng coøn mang laïi lôïi ích nöõa. 
Vôùi quan nieäm raèng giaùo phaùp ñoøi hoûi söï caûi caùch lieân tuïc ñeå 
ñaùp öùng nhöõng nhu caàu cuûa thôøi ñaïi môùi, cuûa nhöõng con ngöôøi 
môùi vaø hoaøn caûnh xaõ hoäi môùi, hoï baét ñaàu taïo ra moät loaïi kinh 
vaên môùi. 

Söï saùng taïo kinh vaên môùi naøy laø moät trong nhöõng boäc phaùt 
phi thöôøng nhaát cuûa naêng löïc saùng taïo trong lòch söû nhaân loaïi, 
vaø ñöôïc duy trì trong khoaûng 4 ñeán 5 theá kyû. Hoï tin raèng, chæ 
rieâng vieäc laëp laïi kinh vaên xöa cuõ khoâng theå duy trì söùc soáng 
cuûa moät toân giaùo. Tröø phi coù ñöôïc moät löïc caân baèng qua vieäc ñoåi 
môùi thöôøng xuyeân, baèng khoâng thì toân giaùo seõ trôû neân chai lyø vaø 
maát ñi nhöõng phaåm chaát ñeå taïo thaønh nguoàn sinh khí.

Ñeán ñaây thì quan ñieåm Ñaïi thöøa döôøng nhö laø hoaøn toaøn 
hôïp lyù. Ñieàu khoù hieåu hôn laø hoï muoán trình baøy nhöõng taùc phaåm 
môùi nhö chính nhöõng lôøi Phaät daïy, trong khi chuùng roõ raøng laø 
ñöôïc hình thaønh nhieàu theá kyû sau khi Phaät nhaäp dieät. 

Ñeå taïo choã ñöùng cho moät boä phaùi môùi, hoï ñaõ laøm theo caùch 
cuûa Ñaïi chuùng boä laø giaûm nheï taàm quan troïng cuûa ñöùc Phaät döôùi 
goùc ñoä moät con ngöôøi coù thaät trong lòch söû, vaø thay vaøo ñoù laø moät 
1 Madhyamaka
2 Yogācāra
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ñöùc Phaät Phaùp thaân. Trong kinh Dieäu phaùp lieân hoa, chuùng ta 
ñöôïc nghe raèng, raát laâu sau khi ñöùc Phaät ñaõ thaønh ñaïo döôùi coäi 
caây Boà-ñeà – coù theå laø khoaûng naêm 500 tröôùc Coâng nguyeân – ngaøi 
vaãn luoân toàn taïi trong suoát thôøi gian voâ taän, vaø luùc naøo ngaøi cuõng 
thuyeát giaûng giaùo phaùp ôû khaép moïi nôi vôùi voâ soá hoùa thaân. Trong 
kinh Kim Cang coù baøi keä noåi tieáng nhö sau:

“Nhöõng ai duøng hình saéc ñeå thaáy ta,
Hoaëc duøng aâm thanh maø tìm ta,
Nhöõng ngöôøi aáy ñeàu theo phaùp sai laàm,
Khoâng theå thaät söï nhìn thaáy ta.”1

Neáu ngöôøi ta do Phaùp thaân maø nhìn thaáy Phaät, thì chính 
Phaùp thaân aáy seõ daãn ñöôøng cho hoï.2 Quan nieäm xem ñöùc Phaät 
nhö laø hieän thaân vónh cöûu cuûa taát caû chaân lyù ñaõ cho pheùp söï 
tieáp tuïc phaùt loä ra chaân lyù cuûa ngaøi vaøo nhöõng thôøi ñieåm khaùc 
nhau. 

Vaãn chöa haøi loøng vôùi ñieàu naøy, nhöõng ngöôøi Ñaïi thöøa coøn 
coá gaéng lieân nhöõng keát kinh vaên môùi vôùi ñöùc Phaät coù thaät trong 
lòch söû baèng moät soá huyeàn thoaïi. Hoï xaùc nhaän raèng hoï ñaõ ñöôïc 
nghe Phaät thuyeát phaùp luùc ngaøi coøn taïi theá, raèng song song 
vôùi vieäc Hoäi nghò caùc Tröôûng laõo keát taäp kinh ñieån Tieåu thöøa ôû 
thaønh Vöông Xaù, kinh ñieån Ñaïi thöøa cuõng ñöôïc keát taäp bôûi moät 
soá caùc vò Boà Taùt nhoùm hoïp treân nuùi Thieát Vi,3 vaø raèng caùc baûn 
kinh ñaõ ñöôïc gìn giöõ moät caùch kyø dieäu trong naêm theá kyû, caát giaáu 
trong nhöõng cung ñieän döôùi loøng bieån cuûa Long Vöông, hoaëc vôùi 
söï gìn giöõ cuûa vua Caøn-thaùt-baø, hoaëc vua trôøi Ñeá-thích. Vaø roài, 
theo nhö caùch noùi cuûa ngaøi Long Thoï laø, “naêm traêm naêm sau khi 
Phaät nhaäp Nieát-baøn, Chaùnh phaùp sau khi ñaõ daàn daàn suy ñoài, 
ñang trong luùc laâm nguy”, nhöõng phaùp baûo naøy töø trong quaù khöù 
ñöôïc phaùt loä vaø truyeàn daïy cho moïi ngöôøi ñeå laøm hoài sinh Phaät 
phaùp.

1 Trong baûn Haùn vaên, baøi keä naøy ñöôïc dòch laø: “Nhöôïc dó saéc kieán ngaõ, Dó aâm 
thanh caàu ngaõ, Thò nhaân haønh taø ñaïo, Baát naêng kieán Nhö Lai.” (若以色見
我，以音聲求我，是人行邪道，不能見如來。)

2 Nguyeân caû caâu naøy trong nguyeân taùc ñöôïc ñöa vaøo baøi keä, nhöng theo noäi 
dung kinh Kim Cang chuùng toâi khoâng thaáy coù caâu naøy neân e laø coù söï saép 
xeáp sai laàm khi in aán. Coù leõ ñaây laø phaàn dieãn giaûi tieáp theo cuûa taùc giaû thì 
ñuùng hôn.
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Vaäy nhöõng caùch taân chuû yeáu veà giaùo lyù cuûa Ñaïi thöøa laø gì? 
Coù theå toùm löôïc döôùi 5 ñeà muïc nhö sau: 

1. Veà muïc ñích, coù söï thay ñoåi töø lyù töôûng A-la-haùn sang lyù 
töôûng Boà Taùt; 

2. Moät phöông thöùc giaûi thoaùt môùi ñöôïc vaïch ra, trong ñoù 
töø bi ñöôïc xeáp ngang vôùi trí hueä, vaø ñöôïc ñaùnh daáu bôûi söï 
tieán boä daàn qua 6 ba-la-maät;1 

3. Ñöùc tin ñöôïc ñaët vaøo nhöõng ñoái töôïng môùi, baèng caùch ñöa 
ra moät loaït caùc vò thaùnh, hoaëc tin vaøo con ngöôøi hôn laø 
thaàn thaùnh; 

4. Phöông tieän thieän xaûo2 laø moät ñöùc tính hoaøn toaøn môùi, trôû 
neân thieát yeáu cho haøng thaùnh giaû vaø thaäm chí coøn ñöôïc 
xem troïng hôn caû trí hueä, voán tröôùc kia vaãn ñöôïc xem laø 
ñöùc tính cao quyù nhaát; 

5. Moät phaàn giaùo lyù maïch laïc veà baûn theå ñöôïc vaïch ra, giaûi 
quyeát nhöõng vaán ñeà nhö taùnh khoâng, chaân nhö .v.v... 

Giôø ñaây chuùng ta seõ laàn löôït xem xeùt töøng ñieåm moät trong 
naêm ñieåm môùi naøy.

1. Muïc tieâu ñaït ñeán thaùnh quaû A-la-haùn, voán ñaõ töøng laø 
ñoäng löïc cuûa Phaät giaùo trong thôøi kyø ñaàu, nay ñöôïc ñöa 
xuoáng haøng thöù nhì. Vò thaùnh theo Ñaïi thöøa noã löïc ñeå trôû 
thaønh moät Boà Taùt, hay Bodhisattva (Boà-ñeà-taùt-ñoûa), – do 
töø chöõ bodhi, nghóa laø giaùc ngoä, vaø sattva, nghóa laø höõu 
tình. Moät vò Boà Taùt coù ba ñaëc ñieåm noåi baät laø: 
a. Trong baûn chaát hieän höõu cuûa mình, vò Boà Taùt luoân khao 

khaùt ñaït ñeán söï giaùc ngoä hoaøn toaøn nhö ñöùc Phaät, maø 
theo quan ñieåm naøy coù nghóa laø baäc Nhaát thieát trí, 
nghóa laø thaáu bieát taát caû moïi vieäc trong suoát moïi thôøi 
gian vôùi heát thaûy moïi chi tieát vaø khía caïnh khaùc nhau 
cuûa chuùng. 

1 Pāramitā, cuõng goïi laø Luïc ñoä, bao goàm Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, Tinh 
taán, Thieàn ñònh vaø Trí hueä. Saùu phöông phaùp naøy ñöôïc xem nhö saùu phöông 
tieän ñöa ngöôøi ñeán bôø beân kia, töùc laø ñeán choã giaûi thoaùt. Vì vaäy, Haùn dòch 
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b. Vò Boà Taùt coù ñuû hai dieäu löïc laø töø bi vaø trí hueä, vôùi möùc 
ñoä nhö nhau. Nhôø loøng töø bi, ngaøi queân baûn thaân mình 
maø hoaõn laïi vieäc nhaäp Nieát-baøn ñeå cöùu giuùp chuùng 
sanh ñang ñau khoå. Nhôø trí hueä, ngaøi noã löïc ñaït ñeán söï 
nhaän bieát trong baûn taâm veà taùnh khoâng cuûa vaïn vaät. 
Vaø ngaøi luoân giöõ vöõng taám loøng töø bi kieân ñònh vôùi taát 
caû chuùng sanh, cho duø vôùi trí hueä ngaøi thaáy roõ raèng 
chuùng sanh vaø nhöõng noãi thoáng khoå cuûa hoï ñeàu laø aûo 
moäng. 

c. Maëc duø chuù taâm höôùng ñeán söï thuaàn khieát, vò Boà Taùt 
vaãn duy trì moái quan heä vôùi nhöõng ngöôøi bình thöôøng, 
vaø coù cuøng nhöõng caûm xuùc rung ñoäng nhö hoï. Tuy 
nhieân, nhöõng caûm xuùc naøy khoâng heà gaây aûnh höôûng 
hay laøm vaån ñuïc taâm trí ngaøi.

2. Loøng töø bi cuûa moät vò Boà Taùt ñöôïc goïi xem laø “vó ñaïi”, vì 
loøng töø bi aáy laø voâ haïn vaø khoâng phaân bieät. Vò Boà Taùt 
quyeát taâm trôû thaønh ngöôøi cöùu ñoä taát caû chuùng sanh, cho 
duø laø giaù trò cuûa chuùng sanh aáy nhö theá naøo, hoaëc coù ñoøi 
hoûi ñeán söï chuù yù cuûa ngaøi hay khoâng. Thôøi kyø ñaàu chæ 
hoaøn toaøn naán maïnh vaøo trí hueä cuûa caùc vò thaùnh, nhöng 
giôø ñaây taâm nguyeän vò tha mong muoán mang laïi haïnh 
phuùc cho ngöôøi khaùc ñöôïc cho laø cuõng coù giaù trò töông 
ñöông nhö trí hueä. Giaùc ngoä laø söï hieåu bieát töôøng taän vaø 
hoaøn toaøn veà baûn chaát vaø yù nghóa cuûa ñôøi soáng, veà nhöõng 
söùc maïnh chi phoái taïo thaønh ñôøi soáng, veà phöông phaùp 
ñeå chaám döùt ñôøi soáng, vaø veà thöïc taïi hieän höõu vöôït treân 
ñôøi soáng. Nhöõng ngöôøi Ñaïi thöøa ñoàng yù raèng söï giaùc ngoä 
khoâng töï noù ñöa ñeán taâm nguyeän cöùu ñoä chuùng sanh. Hoï 
phaân bieät coù ba baäc giaûi thoaùt: 2 baäc thuoäc veà töï lôïi vaø 1 
baäc laø lôïi tha. Baäc giaûi thoaùt töï lôïi laø nhöõng vò A-la-haùn 
vaø Bích Chi Phaät, ñöôïc xem nhö ñaïi dieän cho quan ñieåm 
cuûa Tieåu thöøa, cho loaïi “coã xe nhoû”. Hoï ñöôïc moâ taû nhö laø 
thôø ô tröôùc nhöõng moái lo nghó cuûa theá gian, vaø chuù taâm 
tröôùc heát ñeán söï giaûi thoaùt cuûa chính mình. Baäc giaûi thoaùt 
lôïi tha laø caùc vò Phaät, vaø söï theo ñuoåi con ñöôøng lôïi tha 
cuûa moät vò Boà Taùt ñeå ñaït ñeán giaùc ngoä ñöôïc goïi laø Phaät 
thöøa, hay Ñaïi thöøa.1

1 Mahāyāna
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Vò Boà Taùt phaûi laø moät ngöôøi kieân nhaãn. Vò naøy muoán 
thaønh Phaät, nhöng khoaûng caùch giöõa ngaøi vôùi söï toaøn 
haûo sieâu vieät cuûa ñöùc Phaät - ngöôøi hieåu bieát vaø laø hieän 
thaân cuûa taát caû - laø voâ taän. Khoâng theå naøo vöôït qua ñöôïc 
khoaûng caùch aáy trong moät ñôøi soáng naøy. Phaûi caàn ñeán 
thôøi gian keùo daøi voâ soá kieáp, vaø vò Boà Taùt phaûi chuaån 
bò tinh thaàn ñeå vöôït qua thôøi gian voâ soá kieáp aáy tröôùc 
khi ñaït ñöôïc muïc ñích. Tuy vaäy, söï ngaên caùch giöõa vò 
Boà Taùt vôùi quaû Phaät laïi chæ laø moät söï ngaên ngaïi nhoû. 
Ñoù laø söï vöôùng maéc vaøo töï ngaõ, töï cho mình laø moät caù 
nhaân rieâng bieät, vaø giöõ laáy khuynh höôùng coá höõu veà caùc 
khaùi nieäm “toâi laøm”, “cuûa toâi laøm...”.1 Thoaùt ñöôïc chính 
mình laø nhieäm vuï treân heát cuûa moät vò Boà Taùt. Baèng vaøo 
2 phöông phaùp, Boà Taùt coù theå loaïi tröø ñöôïc söï chaáp ngaõ 
cuûa chính mình. Thöù nhaát laø, veà maët haønh ñoäng, ngöôøi 
hy sinh chính mình vaø phuïc vuï vôùi loøng vò tha. Thöù hai 
laø, veà maët nhaän thöùc, ngöôøi quaùn xeùt noäi taâm veà söï khoâng 
hieän höõu khaùch quan cuûa töï ngaõ. Phöông phaùp thöù nhaát 
laø do loøng töø bi cuûa ngöôøi, vaø phöông phaùp thöù hai laø do 
trí hueä, ñöôïc ñònh nghóa nhö laø khaû naêng thaâm nhaäp vaøo 
thöïc taïi chaân thaät, vaøo töï taùnh cuûa söï vaät, vaøo söï hieän 
höõu trong töï thaân cuûa söï vaät. Söï haønh ñoäng vaø nhaän thöùc 
ñöôïc tin laø phaûi ñi ñoâi vôùi nhau môùi coù theå mang laïi ñöôïc 
nhöõng thaønh quaû taâm linh.
Söï nhaát quaùn giöõa töø bi vaø trí hueä ñöôïc theå hieän bôûi saùu 
pheùp tu hoaøn thieän, hay saùu ba-la-maät, töùc laø saùu “phöông 
phaùp coù theå giuùp vöôït qua ñöôïc bôø beân kia”. Moät ngöôøi 
bình thöôøng trôû thaønh Boà Taùt khi ngöôøi aáy laàn ñaàu tieân 
phaùt nguyeän seõ ñaït ñeán söï giaùc ngoä hoaøn toaøn vì lôïi ích 
cuûa taát caû chuùng sanh.2 Sau khi phaùt nguyeän, töø ñoù cho 
ñeán khi ñaït ñöôïc quaû Phaät, vò Boà Taùt daønh troïn taâm löïc 
traûi qua voâ soá kieáp ñeå thöïc haønh saùu ba-la-maät. Ñieàu naøy 
quan troïng ñeán möùc Ñaïi thöøa thöôøng töï ví mình laø “Luïc 
ñoä thöøa”. Vaø Luïc ñoä, hay saùu ba-la-maät aáy laø: boá thí, trì 
giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí hueä. 

1 Ahamkārā-Mamakārā
2 Thuaät ngöõ Phaät giaùo goïi söï phaùt nguyeän ñaàu tieân naøy laø “phaùt taâm Boà-ñeà”.
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Boá thí ba-la-maät ñoøi hoûi moät söï haøo phoùng, saün loøng cho 
ñi taát caû nhöõng gì mình coù, ngay caû thaân maïng. Trì giôùi 
ba-la-maät laø nghieâm trì giôùi luaät, ngay caû khi phaûi lieàu 
ñi maïng soáng cuûa mình. Ñaïi thöøa chuù troïng ñeán nhaãn 
nhuïc ba-la-maät nhieàu hôn Tieåu thöøa, vaø môû roäng töø nhaãn 
nhuïc hôn so vôùi yù nghóa thoâng thöôøng cuûa noù. Veà maët ñöùc 
haïnh, nhaãn nhuïc coù nghóa laø nhaãn nhuïc chòu ñöïng taát caû 
nhöõng khoå ñau vaø söï ñoái nghòch maø khoâng coù chuùt giaän 
döõ hay baát bình naøo. Theâm vaøo ñoù, nhaãn nhuïc ôû ñaây coøn 
ñöôïc xem nhö moät ñöùc tính cuûa trí hueä, vaø veà maët naøy 
noù coù nghóa laø söï chaáp nhaän baèng vaøo tröïc giaùc tröôùc khi 
hieåu thaáu ñöôïc caën keõ veà söï saâu xa cuûa nhöõng giaùo lyù 
baûn theå, thöôøng gaây ra söï lo sôï raát khoù tin nhaän cuûa Ñaïi 
thöøa, chaúng haïn nhö söï khoâng hieän höõu cuûa taát caû moïi 
söï vaät. Tinh taán ba-la-maät coù nghóa laø vò Boà Taùt kieân trì 
khoâng meät moûi trong coâng haïnh cuûa mình, traûi qua voâ soá 
kieáp vaãn khoâng bao giôø chaùn naûn. Söï thaønh töïu veà thieàn 
ñònh giuùp cho vò Boà Taùt ñaït ñöôïc söï ñieâu luyeän trong vieäc 
xuaát thaàn hoùa hieän “nhieàu nhö soá caùt soâng Haèng”. Vaø 
cuoái cuøng, trí hueä toaøn haûo laø khaû naêng hieåu ñöôïc nhöõng 
tính chaát quan yeáu nhaát cuûa taát caû moïi tieán trình vaø hieän 
töôïng, moái quan heä töông taùc cuûa chuùng, nhöõng ñieàu kieän 
mang laïi söï sinh khôûi vaø dieät maát, cuøng vôùi tính chaát 
hoaøn toaøn khoâng thaät coù cuûa chuùng khi toàn taïi rieâng bieät. 
ÔÛ möùc ñoä cao nhaát, trí hueä ñöa ñeán taùnh khoâng, voán laø 
thöïc taïi duy nhaát.

3.  Moät ñoùng goùp noåi baät nöõa cuûa Ñaïi thöøa laø söï phaân bieät 
möôøi giai ñoaïn maø vò Boà Taùt thöôøng phaûi vöôït qua treân 
con ñöôøng tieán ñeán quaû vò Phaät. Phaàn giaùo lyù naøy ñöôïc 
hoaøn chænh vaøo theá kyû 3 trong kinh Thaäp Ñòa. Saùu giai 
ñoaïn ñaàu töông öùng vôùi saùu ba-la-maät, moãi giai ñoaïn ñöôïc 
phaân bieät roõ bôûi söï thöïc haønh tích cöïc moät ba-la-maät. Do 
ñoù, giai ñoaïn thöù saùu töông öùng vôùi söï thaønh töïu trí hueä, 
vaø nhôø ñoù, vôùi söï hieåu bieát veà taùnh khoâng, vò Boà Taùt tieán 
ñeán choã ñoái dieän vôùi chính thöïc taïi.1 ÔÛ ñòa vò naøy, Boà Taùt 
coù theå thoaùt khoûi nhöõng noãi sôï haõi cuûa theá giôùi sinh töû, vaø 

1 Töùc laø ñòa vò Abhimukhī, Haùn dòch laø Hieän tieàn ñòa (現 前 地).
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neáu muoán coù theå nhaäp vaøo Nieát-baøn. Tuy nhieân, vì loøng 
töø bi ngaøi khoâng laøm nhö vaäy maø vaãn ôû laïi theá gian naøy 
trong moät thôøi gian daøi ñeå cöùu giuùp chuùng sanh. Maëc duø 
ôû trong theá gian, nhöng Boà Taùt giôø ñaây khoâng coøn thuoäc 
veà theá gian nöõa. 
Trong boán ñòa vò sau, Boà Taùt ñaït ñeán ñieàu maø kinh vaên 
goïi laø “dung nhieáp phaùp giôùi”, vaø trôû thaønh moät thöïc theå 
sieâu nhieân coù nhieàu dieäu löïc khaùc nhau. So vôùi caùc vò Boà 
Taùt bình thöôøng nhö trong saùu ñòa vò ñaàu tieân, nhöõng vị 
Boà Taùt ñaõ vöôït leân ñeán boán ñòa vò sau cuøng coù khaùc bieät ôû 
choã laø caùc ngaøi coù theå tuøy yù hoùa hieän thaønh raát nhieàu ñoái 
töôïng tín ngöôõng. Chaúng bao laâu, ñöùc tin ngaøy caøng gia 
taêng ñoái vôùi caùc hoùa thaân khaùc nhau cuûa caùc vò Boà Taùt, 
nhö Boà Taùt Quaùn Theá AÂm, Boà Taùt Vaên-thuø-sö-lôïi, Boà Taùt 
Di-laëc, Boà Taùt Ñòa Taïng, Boà Taùt Phoå Hieàn vaø nhieàu vò 
khaùc nöõa. Maëc duø ñöôïc hình thaønh ôû AÁn Ñoä, moät soá trong 
nhöõng vò Boà Taùt naøy cho thaáy coù nhöõng aûnh höôûng maïnh 
meõ töø nöôùc ngoaøi, ñaëc bieät laø aûnh höôûng töø Iran.
Söï phaùt trieån caùc vò Boà Taùt hoùa thaân ñöôïc keøm theo, vaø 
thaäm chí laø ñaõ coù tröôùc, bôûi caùc vò Phaät hoùa thaân, ñöôïc tin 
laø hieän höõu khaép möôøi phöông theá giôùi. Veà phöông Ñoâng 
coù Phaät A-suùc, töùc laø vò Phaät khoâng bao giôø xao ñoäng.1 Veà 
phöông Taây laø quoác ñoä cuûa Phaät Voâ Löôïng Quang,2 thöôøng 
ñöôïc xem gioáng nhö Phaät Voâ Löôïng Thoï,3 laø vò Phaät coù 
ñôøi soáng keùo daøi voâ taän.4 Hình töôïng cuûa Phaät Voâ Löôïng 
Thoï laø töông öùng vôùi hình töôïng Zurvan Akaranak5 cuûa 
Iran. Töông töï nhö vaäy, hình töôïng cuûa Phaät Voâ Löôïng 
Quang coù raát nhieàu töông ñoàng vôùi thaàn maët trôøi cuûa 
Iran, vaø coù leõ coù nguoàn goác töø ñeá quoác Kushana ôû vuøng 
bieân giôùi giöõa AÁn Ñoä vaø Iran. Coøn coù nhieàu vò Phaät hoùa 

1 Akşobhya, Haùn dòch aâm laø A-suùc, dòch nghóa laø Baát Ñoäng (不動).
2 Amitābha
3 Amitāyus
4 Kinh A-di-ñaø noùi raèng hai danh hieäu naøy ñeàu laø cuûa cuøng moät vò Phaät, chính 

laø Phaät A-di-ñaø.
5 Danh xöng naøy cuõng mang nghóa laø “khoâng giôùi haïn veà thôøi gian”.
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thaân khaùc nöõa, vaø trong thöïc teá laø nhieàu ñeán möùc khoâng 
theå xaùc ñònh ñöôïc, vaø haàu heát caùc vò ñeàu coù quoác ñoä rieâng 
cuûa mình, moät theá giôùi khoâng thuoäc veà theá giôùi naøy, moät 
coõi tònh ñoä trong saïch, bôûi vì khoâng coøn nhöõng ñieàu ueá 
tröôïc vaø phieàn naõo nöõa.

4.  Tieáp ñeán, chuùng ta phaûi noùi ñoâi ñieàu veà phöông tieän thieän 
xaûo, moät ñöùc tính luoân luoân khoâng theå taùch rôøi ñoái vôùi vò 
Boà Taùt, nhöng phaûi ñeán ñòa vò thöù baûy trong Thaäp ñòa thì 
môùi phaùt huy ñöôïc toái ña ñöùc tính naøy, sau khi söï thaønh 
töïu veà trí hueä ñaõ giuùp Boà Taùt nhaän ra ñöôïc taùnh khoâng 
thaät söï cuûa taát caû moïi söï vaät maø coù veû nhö ñang hieän höõu. 
Phöông tieän thieän xaûo laø khaû naêng phaùt huy ñöôïc naêng 
löïc tinh thaàn tieàm aån cuûa nhöõng con ngöôøi khaùc nhau,1 
baèng vaøo nhöõng lôøi noùi vaø vieäc laøm ñöôïc ñieàu chænh theo 
ñuùng vôùi nhu caàu vaø phuø hôïp theo vôùi khaû naêng nhaän 
thöùc rieâng cuûa moãi ngöôøi. Neáu söï thaät laø nhö vaäy, thì 
taát caû nhöõng gì maø cho ñeán luùc naøy chuùng ta ñaõ mieâu taû 
nhö laø caùc yeáu toá caáu thaønh giaùo lyù Ñaïi thöøa chæ toaøn laø 
phöông tieän thieän xaûo, vaø khoâng coù gì khaùc hôn nöõa. Ñoù 
laø moät loaït nhöõng ñieàu töôûng töôïng ñöôïc kheùo leùo baøy ra 
chæ nhaèm thuùc ñaåy söï giaûi thoaùt cuûa chuùng sanh. Thöïc 
söï maø noùi laø khoâng coù chö Phaät, khoâng coù caùc vò Boà Taùt, 
khoâng coù söï chöùng quaû vaø cuõng khoâng coù caùc ñòa vò tu 
chöùng. Taát caû nhöõng ñieàu naøy chæ laø ñöôïc töôûng töôïng ra, 
ñöôïc ñieàu chænh cho phuø hôïp, vaø tuøy thuaän theo vôùi nhu 
caàu cuûa chuùng sanh meâ toái, vôùi muïc ñích laø ñöa hoï vöôït 
qua ñeán beán bôø giaûi thoaùt.2 Tröø ra moät thöïc taïi duy nhaát, 
cuõng coøn goïi laø taùnh khoâng hoaëc chaân nhö, coøn thì taát 
caû moïi söï vieäc khaùc ñeàu khoâng thöïc söï hieän höõu, vaø cho 
duø coù noùi ñeán baát cöù ñieàu gì cuõng chæ laø hoaøn toaøn khoâng 
thaät, giaû taïo vaø voâ giaù trò. Nhöng cho duø nhö vaäy, chaúng 
nhöõng laø nhöõng ñieàu aáy coù theå ñöôïc pheùp noùi ra, maø thaäm 
chí coøn laø höõu ích nöõa, bôûi vì söï giaûi thoaùt cuûa chuùng sanh 
caàn ñeán chuùng.

1 Thuaät ngöõ Phaät giaùo goïi söï khaùc nhau naøy laø caên cô cuûa moãi chuùng sanh.
2 Tinh thaàn naøy ñöôïc dieãn ñaït ñaày ñuû trong kinh Kim Cang, vaø ñöôïc thaâu toùm 
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5.  Cho ñeán luùc naøy, chuùng ta ñaõ noùi veà nhöõng phöông thöùc 
ñeå ñaït ñeán giaûi thoaùt. Baây giôø, chuùng ta seõ ñeà caäp ñeán 
chính söï giaûi thoaùt ñoù. Nhöõng thuyeát giaûng saùng suoát 
veà baûn theå, hay baûn chaát cuûa thöïc taïi, ñaõ taïo neân phaàn 
coát loõi cuûa giaùo lyù Ñaïi thöøa. Nhöõng thuyeát giaûng naøy voâ 
cuøng tinh teá, khoù hieåu, khoù naém baét vaø khoâng theå naøo 
toùm löôïc, bôûi vì chuùng khoâng phaûi laø nhöõng phaùt bieåu döùt 
khoaùt veà nhöõng söï kieän cuï theå, vaø bôûi vì veà maët dieãn ñaït 
chuùng khoâng giaûi thích baát cöù ñieàu gì, khoâng noùi ra ñieàu 
gì cuï theå, vì thöïc taïi toái thöôïng khoâng ngaên ngaïi ñöôïc cho 
laø vöôït quaù khaû naêng naém baét cuûa tri thöùc vaø söï dieãn ñaït 
cuûa ngoân töø. Cho duø coù laø gì ñi nöõa, nhöõng giaùo lyù chuyeân 
bieät veà baûn theå cuûa Ñaïi thöøa ñaõ phaùt trieån hôïp lyù töø trieát 
lyù cuûa Ñaïi chuùng boä, ñoái nghòch moät caùch tröïc tieáp vaø coù 
yù thöùc vôùi giaùo lyù cuûa Nhaát thieát höõu boä. 

Boán luaän ñeà cô baûn sau ñaây laø nhöõng ñieåm chung cuûa taát caû 
nhöõng ngöôøi theo Ñaïi thöøa: 

a. Taát caû caùc phaùp ñeàu laø khoâng, theo yù nghóa moãi phaùp 
khoâng laø gì caû trong töï thaân chuùng, vaø töï thaân chuùng 
cuõng khoâng laø gì caû. Do vaäy, baát cöù phaùp naøo cuõng khoâng 
theå phaân bieät ñöôïc vôùi caùc phaùp khaùc. Vaø vì theá, taát caû 
caùc phaùp ñeàu hoaøn toaøn khoâng thöïc vaø gioáng nhö nhau. 

b. Taùnh khoâng naøy coù theå ñöôïc goïi laø chaân nhö, khi ngöôøi ta 
nhaän thöùc moãi söï vaät hoaøn toaøn ñuùng nhö thöïc coù, khoâng 
theâm, khoâng bôùt baát cöù ñieàu gì. Chæ coù moät chaân nhö duy 
nhaát, vaø theá giôùi ña daïng chæ laø ñöôïc döïng leân baèng trí 
töôûng töôïng cuûa chuùng ta. 

c. Neáu taát caû laø moät vaø nhö nhau, vaäy thì caùi tuyeät ñoái cuõng 
seõ gioáng vôùi caùi töông ñoái, caùi vöôït ngoaøi nhaän thöùc gioáng 
vôùi caùi ñöôïc nhaän thöùc, vaø Nieát-baøn cuõng nhö luaân hoài. 

d. Hieåu bieát chaân thaät phaûi vöôït leân treân tính caùch hai maët 
cuûa caû chuû theå laãn khaùch theå, cuõng nhö cuûa söï xaùc ñònh 
vaø phuû ñònh. 

Boán luaän ñeà naøy ñöa ñeán gaàn söï giaûi thoaùt, nhöng khoâng 
thöïc söï ñaït ñeán. Choã thaâm saâu nhaát cuûa toaøn boä giaùo lyù laø khoâng 
coù gì khaùc hôn ngoaøi söï yeân laëng.
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Baây giôø chuùng ta noùi ñeán Phaät giaùo Ñaïi thöøa ñöôïc heä thoáng 
hoùa, voán ñöôïc chia thaønh hai tröôøng phaùi trieát hoïc chính: phaùi 
Trung luaän vaø phaùi Du-giaø. 

Phaùi Trung luaän ñöôïc thaønh laäp bôûi ngaøi Long Thoï (vaøo 
khoaûng naêm 150), ngöôøi mieàn Nam AÁn, laø moät trong nhöõng boä 
oùc vó ñaïi nhaát cuûa xöù AÁn Ñoä. Tröôøng phaùi naøy toàn taïi qua nhieàu 
theá kyû vaø cuõng ñaõ phaùt trieån maïnh meõ ôû Trung Hoa vaø Taây 
Taïng. Trieát lyù Trung luaän chuû yeáu laø moät hoïc thuyeát bieän luaän 
nhaém ñeán söï hoaøi nghi bao truøm taát caû, baèng caùch chæ ra raèng 
moïi phaùt bieåu ñeàu gioáng nhau ôû ñieåm laø taát caû ñeàu khoâng theå 
ñöùng vöõng ñöôïc. Ñieàu naøy cuõng ñuùng ngay caû khi noùi veà caùi tuyeät 
ñoái. Taát caû moïi söï vieäc taát yeáu ñeàu laøø giaû taïo, duy chæ coù caùi “im 
laëng saám seùt” cuûa ñöùc Phaät môùi coù theå noùi leân ñaày ñuû veà ñieàu ñoù. 
Veà maët giaûi thoaùt, taát caû moïi söï vieäc phaûi ñöôïc buoâng boû heát, cho 
ñeán khi chæ coøn duy nhaát caùi taùnh khoâng tuyeät ñoái, vaø khi aáy giaûi 
thoaùt seõ ñöôïc ñaït ñeán.

Söï khôûi ñaàu môø nhaït cuûa tö töôûng Du-giaø coù theå ñaõ ñöôïc 
nhaän ra vaøo thôøi cuûa ngaøi Long Thoï, nhöng phaûi ñeán theá kyû 4 
trieát lyù naøy môùi ñöôïc hình thaønh roõ neùt. ÔÛ ñaây, hai vò Theá Thaân1 
vaø Voâ Tröôùc2 laø nhöõng teân tuoåi vó ñaïi nhaát, vaø söï nghieân cöùu cuûa 
lòch söû caän ñaïi cho ñeán nay vaãn chöa thaønh coâng trong vieäc phaân 
loaïi, saép xeáp raát nhieàu döõ kieän maâu thuaãn hieän coù veà nieân ñaïi, 
taùc phaåm vaø haønh traïng cuûa hoï. 

Phaùi Du-giaø ñöa ra moät lyù thuyeát chuû yeáu veà maët taâm lyù, vaø 
tin raèng caùi tuyeät ñoái, veà maët thöïc duïng, coù theå ñöôïc moâ taû nhö 
laø taâm, yù hay laø thöùc. 

 Lyù thuyeát cuûa hoï laø moät thöù chuû nghóa duy taâm sieâu hình,3 
theo ñoù thì taâm thöùc saùng taïo ra ñoái töôïng cuûa noù nhôø vaøo chính 
nhöõng naêng löïc tieàm aån noäi taïi. Tuy nhieân, taâm thöùc coù theå töï 

1 Vasubandhu, Haùn dòch aâm laø Baø-taåu-baøn-ñaäu (婆藪槃豆), dòch nghóa laø 
Thieân Thaân (天親), hay Theá Thaân (世親). Ngaøi laø Toå ñôøi thöù 21 cuûa Thieàn 
toâng AÁn Ñoä.

2 Asańga, Haùn dòch aâm laø A-taêng-giaø (阿僧伽), dòch nghóa laø Voâ Tröôùc (無
著). Ngaøi laø anh ruoät cuûa ngaøi Theá Thaân, vaø ñöôïc xem laø ngöôøi saùng laäp 
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noù hieän höõu maø khoâng caàn coù baát cöù ñoái töôïng naøo. Veà maët giaûi 
thoaùt, phaùi Du-giaø nhaém ñeán moät nhaän thöùc khoâng chaïy theo 
ñoái töôïng. Söï giaûi thoaùt ñöôïc ñaït ñeán khi chuùng ta coù theå taïo ra 
ñöôïc moät nhaän thöùc thuaàn tuùy, nghóa laø chæ thuaàn coù taâm thöùc, 
vaø hoaøn toaøn vöôït qua ranh giôùi giöõa chuû theå vaø ñoái töôïng.

Hai tröôøng phaùi Trung luaän vaø Du-giaø roõ raøng laø hoaøn toaøn 
khaùc bieät nhau veà nhöõng gì hoï quan taâm cuõng nhö muïc tieâu 
nhaém ñeán. Vì theá, nhöõng cuoäc tranh luaän thænh thoaûng xaûy ra 
giöõa ñoâi beân ñaõ khoâng coù maáy aûnh höôûng, vaø raát ít ñöôïc noùi ñeán 
trong caùc taùc phaåm cuûa hoï. Noùi chung, moãi tröôøng phaùi ñeàu haøi 
loøng vôùi vieäc vaïch ra giaùo lyù cuûa rieâng mình, khoâng chuù yù laém 
ñeán tröôøng phaùi kia. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi theo phaùi Trung luaän, 
giaùo lyù cuûa phaùi Du-giaø coù veû nhö laø moät söï sai laàm hoaøn toaøn 
khoâng theå hieåu ñöôïc. Trong khi ñoù, phaùi Du-giaø xem giaùo lyù 
Trung luaän nhö laø giai ñoaïn ban ñaàu cuûa chính hoï, tuy nhieân, ñaõ 
ñi cheäch höôùng chaân lyù vaø coát loõi bí truyeàn cuûa Phaät giaùo.

Tröôøng phaùi Du-giaø coøn ñaùng chuù yù hôn ôû choã laø ñaõ saùng taïo 
ra phaàn cuoái cuøng cuûa giaùo lyù veà Tam thaân Phaät. Ñöùc Phaät ñöôïc 
cho laø hieän höõu treân ba möùc ñoä khaùc nhau. Khi laø Phaùp thaân,1 
ngaøi laø Tuyeät ñoái, laø Chaân lyù, laø chính baûn thaân Thöïc taïi. Khi laø 
Baùo thaân,2 ngaøi thò hieän chính mình cho caùc vò Boà Taùt vaø haøng 
thaùnh giaû ñöôïc nhìn thaáy, vaø thuyeát phaùp cho hoï nghe ôû caùc coõi 
trôøi, taïo ra söï vui thuù vaø öa thích ñoái vôùi Phaùp. Sau cuøng, khi 
laø Hoùa thaân,3 ngaøi laø thaân maø chuùng sanh coù theå nhìn thaáy thò 
hieän vaøo nhöõng thôøi ñieåm nhaát ñònh nôi theá gian, voán laø thaân 
hö aûo do Phaät hoùa hieän ra ñeå thöïc hieän coâng vieäc hoùa ñoä treân theá 
gian. Baèng vaøo söï tinh luyeän veà maët tri thöùc, nhieàu ngöôøi thuoäc 
phaùi Du-giaø coøn theâm vaøo moät thaân thöù tö nöõa, ñoù laø Töï taùnh 
thaân,4 laø caên baûn cuûa caû ba thaân kia.

Nhöng ôû ñaây caàn phaûi heát söùc löu yù thaän troïng. Giaùo lyù Tam 
thaân Phaät naøy thöôøng ñöôïc nhieàu ngöôøi cho laø do nhöõng ngöôøi 

1 Dharmakāya 
2 Sambhogakāya
3 Nirmānakāya
4 Svābhāvikakāya, cuõng coù nôi goïi laø Mahāsukhakāya, Haùn dòch laø Ñaïi laïc 

thaân (大樂身). 
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thuoäc phaùi Du-giaø ñeà ra tröôùc tieân vaøo khoaûng naêm 300, nhöng 
veà cô baûn khoâng coù gì thaät söï môùi trong ñoù. Caû ba thaân naøy ñeàu 
ñaõ ñöôïc bieát ñeán töø nhieàu theá kyû tröôùc. Vieäc ñoàng nhaát moät khía 
caïnh cuûa ñöùc Phaät vôùi Phaùp theå1 ñaõ ñöôïc ñöa ra töø thôøi kyø ñaàu, 
vaø thuoäc veà phaàn coát yeáu cuûa Phaät giaùo. Veà Baùo thaân, ñaõ coù moät 
truyeàn thoáng laâu ñôøi noùi veà ba möôi hai töôùng toát cuûa baäc vó 
nhaân. Nhöõng töôùng toát naøy roõ raøng laø khoâng thuoäc veà phaàn thaân 
xaùc maø ai ai cuõng coù theå nhìn thaáy ñöôïc, maø laø gaén lieàn vôùi moät 
loaïi thaân theå maàu nhieäm chæ coù theå nhìn thaáy ñöôïc baèng ñöùc tin, 
vaø chæ töï hieån loä ra tröôùc haøng thaùnh giaû. 

Maëc duø moät söï giaû ñònh veà loaïi thaân theå maàu nhieäm nhö 
theá ñaõ ñöôïc ñöa ra töø raát laâu, nhöng maõi cho ñeán khoaûng naêm 
300, taát caû nhöõng gì ñöôïc noùi veà ñieàu naøy vaãn coøn mô hoà vaø khoù 
naém baét. Raát coù theå laø phaàn giaùo lyù veà ñeà taøi naøy chöa ñöôïc phaùt 
trieån ñaày ñuû tröôùc theá kyû 3. Nhöng cuõng coù theå laø phaàn giaùo lyù 
naøy ñöôïc xem nhö ñaëc bieät thieâng lieâng, vaø vì theá ñöôïc giöõ kín, 
chæ coù theå tröïc tieáp khaåu truyeàn cho nhöõng ai coù ñuû phaåm chaát 
taâm linh ñeå tieáp nhaän, coøn nhöõng ngöôøi khaùc phaûi töï haøi loøng 
vôùi moät soá ít nhöõng ñeà caäp mô hoà. Veà sau, coù theå laø söï suy thoaùi 
lieân tuïc maø chuùng ta ñaõ coù laàn noùi ñeán tröôùc ñaây ñaõ ñi keøm theo 
vôùi söï traàn tuïc hoùa phaàn giaùo lyù ñoù. 

Trong thôøi kyø ñaàu, nhö chuùng ta ñaõ bieát, moät taêng só khoâng 
ñöôïc pheùp tröïc tieáp truyeàn daïy kinh ñieån cho cö só. Vaø chuùng ta 
nghe noùi veà oâng Caáp Coâ Ñoäc, moät trong nhöõng ñaïi thí chuû lôùn 
nhaát thôøi ban ñaàu cuûa Giaùo hoäi, raèng chæ ñeán luùc laâm chung, sau 
nhieàu naêm kính ngöôõng ñöùc Phaät vaø uûng hoä Taêng-giaø, môùi ñöôïc 
nghe ngaøi Xaù-lôïi-phaát giaûng veà tính chaát khoâng thoûa maõn cuûa 
saùu traàn.2 Bôûi vì, theo lôøi ngaøi Xaù-lôïi-phaát, nhöõng vaán ñeà nhö 
vaäy chæ daønh cho taêng só aùo vaøng, thöôøng khoâng ñöôïc giaûng daïy 
cho haøng cö só aùo traéng. Veà sau, tröôùc tieân laø kinh ñieån noùi chung 
khoâng coøn ñöôïc giöõ kín nöõa, vaø tieáp theo, nhöõng phaàn giaùo lyù aån 
maät hôn cuõng daàn daàn ñöôïc boäc loä ra töøng ñieåm moät. Vaø thöïc teá 

1 Töùc laø khaùi nieäm veà Phaùp thaân Phaät.
2 Töùc laø ñoái töôïng cuûa saùu caên, hay noùi roõ laø hình saéc, aâm thanh, höông, vò, söï 
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laø tröôøng phaùi Du-giaø luoân cho raèng taát caû nhöõng gì hoï laøm chæ 
laø giaûi thích nhöõng yù nghóa maät truyeàn ñaõ coù töø laâu, nhöng chöa 
bao giôø ñöôïc phoå bieán roäng khaép cho taát caû moïi ngöôøi. 

Neáu quaû ñuùng nhö vaäy, thì nhöõng gì maø trong lòch söû tö 
töôûng Phaät giaùo coù veû nhö ñoåi môùi veà giaùo lyù thöôøng raát coù theå 
chæ laø söï chuyeån ñoåi daàn daàn ñöôøng ranh giôùi phaân vaïch giöõa 
phaàn giaùo lyù maät truyeàn vaø phaàn giaùo lyù coâng truyeàn. Ban ñaàu, 
ngay caû cho ñeán thôøi vua A-duïc, phaàn lôùn giaùo lyù ñeàu laø maät 
truyeàn, tröø ra moät soá chuaån möïc ñaïo ñöùc hoaëc nhöõng ñieàu töông 
töï. Cho ñeán thôøi ñaïi Tan-tra,1 vaøo thôøi kyø thöù ba, thì ngay caû 
nhöõng giaùo lyù bí truyeàn nhaát cuõng ñaõ ñöôïc ghi cheùp. Tieán trình 
naøy coù theå ñöôïc hieåu nhö ñeå buø ñaép laïi söï thaát baïi ñöôïc thöøa 
nhaän ngaøy caøng gia taêng trong vieäc ñaït ñeán nhöõng thaønh quaû 
taâm linh ñaõ ñaët ra. Nhöõng vò taêng khoâng theå töï mình ñaït ñeán söï 
chöùng ngoä trong töï taâm, thöôøng lao vaøo nhöõng hoaït ñoäng höôùng 
ngoaïi, truyeàn baù roäng raõi giaùo lyù cuûa hoï trong ñaïi chuùng. Töø thöïc 
teá laø moãi yù töôûng ñöa ra chæ coù theå ñöôïc xaùc nhaän vaøo moät thôøi 
gian veà sau, neân chuùng ta khoâng theå ñöa ra baát cöù keát luaän naøo 
coù tính caùch thuyeát phuïc veà vieäc yù töôûng aáy coù thaät söï vöøa ñöôïc 
nghó ra vaøo luùc noù ñöôïc coâng boá hay khoâng. Bôûi vì, raát coù theå chæ 
laø vaøo luùc ñoù yù töôûng naøy môùi thoâi khoâng daønh rieâng cho moät soá 
ngöôøi choïn loïc, maø phaàn naøo ñöôïc ñöa ra cho taát caû moïi ngöôøi.

2. SÖÏ PHAÙT TRIEÅN CUÛA TIEÅU THÖØA ÔÛ AÁN ÑOÄ

Baát chaáp söï phaùt trieån cuûa Ñaïi thöøa, nhöõng tröôøng phaùi Tieåu 
thöøa coå xöa vaãn duy trì ñöôïc söï phaùt trieån cuûa rieâng hoï. Nhöõng 
söï phaùt trieån môùi taát nhieân laø ñaõ coù phaàn naøo aûnh höôûng ñoái vôùi 
hoï. Hoï ñieàu chænh theo moät vaøi giaùo lyù cuûa Ñaïi thöøa, hoaëc laø töø 
söï vay möôïn tröïc tieáp, hoaëc laø vì hoï cuøng chòu aûnh höôûng gioáng 
nhö nhöõng gì ñaõ hình thaønh neân Ñaïi thöøa. 

Quan nieäm veà Boà Taùt giôø ñaây ñaõ trôû neân noåi baät trong 
nhöõng caâu chuyeän tieàn thaân keå veà nhieàu ñôøi soáng tröôùc ñaây cuûa 

1 Ñöôïc xem laø thôøi kyø phaùt trieån thöù ba cuûa Phaät giaùo, khi nhöõng kinh saùch 
Tan-tra ñöôïc hình thaønh, vôùi aûnh höôûng ngaøy caøng lôùn cuûa Maät giaùo.
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ñöùc Phaät, voán raát ñöôïc öa chuoäng roäng raõi. Nguoàn goác ban ñaàu 
cuûa nhöõng caâu chuyeän naøy laø nhöõng chuyeän nguï ngoân, thaàn 
thoaïi, nhöõng chuyeän keå truyeàn mieäng... ñöôïc ruùt töø trong kho 
taøng truyeän daân gian phong phuù cuûa AÁn Ñoä. Nhöõng caâu chuyeän 
ñang löu haønh naøy, sau ñoù ñöôïc söûa ñoåi cho phuø hôïp vôùi vieäc söû 
duïng trong Phaät giaùo, baèng caùch trình baøy nhö nhöõng söï vieäc 
xaûy ra trong cuoäc ñôøi thaät cuûa ñöùc Phaät. Trong moät thôøi gian daøi, 
nhöõng caâu chuyeän naøy ñöôïc ñöa ra ñeå minh hoïa caùc giôùi luaät do 
Phaät cheá ñònh, hoaëc vôùi muïc ñích ca ngôïi taâm hoàn cao quyù cuûa 
ñöùc Theá Toân. Chæ veà sau naøy, chuùng môùi ñöôïc keå laïi döôùi hình 
thöùc chuyeän keå veà Boà Taùt. Lieân quan ñeán nhöõng caâu chuyeän tieàn 
thaân cuûa ñöùc Phaät, moät loaït 10 phaùp ba-la-maät1 ñöôïc keå ra, song 
song vôùi 6 ba-la-maät cuûa Ñaïi thöøa. Theâm nöõa, loøng töø bi trong 
nhöõng caâu chuyeän tröôùc ñaây chæ laø moät ñöùc tính phuï thuoäc vaø 
nhoû nhaët, nhöng ñaõ trôû neân noåi baät hôn trong nhöõng caâu chuyeän 
veà haønh traïng cuûa Boà Taùt. Boà Taùt bao giôø cuõng laø tieàn thaân 
trong nhöõng kieáp soáng tröôùc ñaây cuûa ñöùc Phaät. Ngoaøi ra, giaùo 
lyù veà taùnh khoâng luùc naøy ñöôïc nhaán maïnh hôn tröôùc ñoù. Moät söï 
thöøa nhaän raèng thôøi ñaïi baáy giôø ñaõ xaáu ñi, khoâng coøn laø thôøi cuûa 
caùc vò A-la-haùn, ñaõ ñöa ñeán söï coi troïng hôn ñoái vôùi mong muoán 
theo ñuoåi nhöõng muïc ñích thöù yeáu, chaúng haïn nhö taùi sanh veà 
caûnh giôùi cuûa chö thieân, hoaëc caûnh giôùi cuûa ñöùc Di-laëc, vò Phaät 
töông lai hieän ñang ôû coõi trôøi Ñaâu-suaát.2 

Nhöng noùi chung thì nhöõng söï nhöôïng boä naøy ñöôïc thöïc 
hieän moät caùch khaù mieãn cöôõng. Nhöõng nguoàn tö lieäu hieän coù 
cuûa chuùng ta veà Tieåu thöøa haàu nhö chaúng bao giôø ñeà caäp ñeán 
nhöõng ngöôøi theo Ñaïi thöøa, cho duø laø theo caùch tích cöïc hay tieâu 
cöïc. Nhöõng ngöôøi Tieåu thöøa coù phaàn naøo hoaøi nghi ñoái vôùi taát 
caû nhöõng caùch taân cuûa Ñaïi thöøa. Veà tuyeân boá cho raèng nhöõng 
kinh ñieån môùi cuûa Ñaïi thöøa chính laø lôøi Phaät daïy, hoï ñaõ töø choái 
khoâng chòu tieáp nhaän moät caùch nghieâm tuùc. Trong thöïc teá, hoï 
phuû nhaän nhöõng kinh ñieån naøy, cho raèng chuùng cuõng gioáng nhö 
quaù nhieàu nhöõng söï bòa ñaët khaùc, vaø khoâng ñaùng ñeå xem xeùt moät 

1 Luaän Duy thöùc goïi ñaây laø 10 thaéng haïnh vaø keå ra nhö sau: Thí ba-la-maät, 
Giôùi ba-la-maät, Nhaãn ba-la-maät, Tinh taán ba-la-maät, Thieàn ba-la-maät, Baùt-



130

Löôïc söû Phaät giaùo

caùch nghieâm tuùc. Söï im laëng hoaøn toaøn cuûa caùc hoïc giaû Tieåu thöøa 
veà vaán ñeà Ñaïi thöøa laø baèng chöùng maïnh meõ cho chuùng ta bieát roõ 
hoï ñaõ nghó gì veà boä phaùi ñoà soä naøy.

Khoâng nao nuùng bôûi Ñaïi thöøa, nhöõng ngöôøi Tieåu thöøa tieáp 
tuïc phaùt trieån giaùo lyù rieâng cuûa mình, chuû yeáu laø laøm roõ theâm 
nhöõng haøm nghóa hôïp lyù trong boä A-tyø-ñaït-ma cuûa hoï.1 Vieäc bieân 
soaïn vaø heä thoáng hoùa boä luaän naøy phaûi maát heát boán theá kyû ñaàu 
Coâng nguyeân. Sau ñoù, boä luaän naøy ñöôïc hoaøn taát cho hai tröôøng 
phaùi chính. Veà vieäc naøy, chuùng ta coù ñöôïc phaàn naøo hieåu bieát 
chính xaùc, chaúng haïn nhö ngaøi Theá Thaân hoaøn thaønh boä luaän 
cuûa Nhaát thieát höõu boä, vaø ngaøi Phaät AÂm2 hoaøn thaønh boä luaän 
cuûa Thöôïng toïa boä. 

Vaøo khoaûng naêm 400, Tieåu thöøa ñaït ñeán möùc hoaøn thieän 
nhaát trong khaû naêng cuûa hoï. Sau ñoù, khoâng coøn coù theâm gì môùi, 
vaø maëc duø toàn taïi theâm 800 naêm nöõa, Phaät giaùo Tieåu thöøa AÁn Ñoä 
ñeå laïi cho chuùng ta raát ít daáu veát cuûa nhöõng hoaït ñoäng saùng taïo 
tri thöùc tieán xa hôn. Chính ngaøi Theá Thaân ñaõ caûm thaáy mình ñi 
ñeán ñoaïn cuoái cuûa moät thôøi ñaïi, vaø ngaøi keát thuùc boä luaän A-tyø-
ñaït-ma Caâu-xaù3 baèng nhöõng doøng noåi tieáng sau ñaây:

“Thôøi ñaõ ñeán,
Vôùi söï traøn ngaäp soùng voâ minh daâng cao
Phaät giaùo döôøng nhö thôû hôi cuoái cuøng.” 

Söï saùng taïo boä luaän A-tyø-ñaït-ma laø moät trong nhöõng thaønh 
töïu vó ñaïi nhaát cuûa trí hueä con ngöôøi. Trong phaàn 3 cuûa Chöông 
I ñaõ giaûi thích phaàn naøo moät soá yù nghóa ñöôïc duøng cuûa danh töø 
phaùp. Trong thôøi kyø thöù hai, ngöôøi ta ñaõ coá xaùc ñònh moät caùch 
coù heä thoáng xem coù bao nhieâu loaïi phaùp, hay thaønh phaàn cô baûn 
cuûa kinh nghieäm, caàn phaûi ñöôïc thöøa nhaän. Nhaát thieát höõu boä 
ñaït ñöôïc moät danh saùch 75 phaùp. Trong khi ñoù, Thöôïng toïa boä 
tin raèng caàn phaûi neâu ñeán 174 phaùp. Nhöng söï khaùc bieät giöõa 
hai con soá naøy ít nghieâm troïng hôn nhieàu so vôùi veû ngoaøi. Danh 
saùch cuûa Thöôïng toïa boä tuy daøi hôn raát nhieàu, nhöng chuû yeáu laø 

1 Nhö ñaõ noùi trong moät ñoaïn tröôùc, noäi dung boä A-tyø-ñaït-ma cuûa moãi boä phaùi 
khaùc nhau raát nhieàu. 
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vì hoï chia nhoû phaùp thöù 14 (töôûng) cuûa Nhaát thieát höõu boä thaønh 
89 loaïi thöùc. Ngoaøi ra, hai danh saùch naøy khaùc nhau ôû söï saép 
xeáp, thöù töï lieät keâ vaø caùch duøng töø, cuõng nhö moät soá caùc chi tieát 
vuïn vaët, quaù phieàn toaùi ñeå keå heát ra ñaây. Nhöõng yeáu toá cô baûn 
voán ñaõ ñöôïc giaûi quyeát xong tröôùc ñoù, vaøo luùc maø hai tröôøng phaùi 
vaãn coøn thoáng nhaát vôùi nhau, vaø chæ coù nhöõng chi tieát cuoái cuøng 
laø ñöôïc theâm vaøo sau naøy.

Phaïm vi ñaùng kinh ngaïc cuûa nhöõng nghieân cöùu trong boä 
luaän A-tyø-ñaït-ma coù theå ñöôïc nhaän roõ khi chuùng ta nhìn vaøo 
nhöõng ñeà taøi maø ngaøi Theá Thaân baøn ñeán trong boä luaän A-tyø-
ñaït-ma Caâu-xaù. Boä luaän coù 8 chöông, baøn veà nhöõng hieän töôïng 
trong töï nhieân, veà nhöõng söùc maïnh vaø baûn naêng töï nhieân, veà vuõ 
truï hoïc... nghóa laø nguoàn goác, söï saép xeáp vaø huûy dieät cuûa vuõ truï, 
vaø baøn veà nghieäp baùo, nhöõng duïc voïng, caùc baäc thaùnh giaû khaùc 
nhau vaø nhöõng phöông phaùp daãn ñeán giaûi thoaùt, vaø chaám döùt 
baèng moät khaûo saùt veà naêng löïc nhaän thöùc thieâng lieâng vaø nhöõng 
thaønh töïu cuûa thieàn ñònh. Theâm vaøo ñoù coøn coù moät phaàn phuï luïc 
daønh ñeå baùc boû quan ñieåm cuûa nhöõng ngöôøi thöøa nhaän söï hieän 
höõu töï ngaõ, keå caû nhöõng tín ñoà Phaät giaùo. Vieäc loaïi tröø vaø xoùa boû 
taát caû nhöõng quan ñieåm nhö vaäy laø muïc tieâu chính cuûa ngaøi Theá 
Thaân trong vieäc bieân soaïn boä luaän cuûa mình.

Tröôùc phaàn toång keát cuoái cuøng laø nhöõng baøi luaän thuyeát raát 
daøi vaø bao quaùt, trong ñoù chuùng ta coù ñöôïc moät soá tö lieäu veà Nhaát 
thieát höõu boä. Trong theá kyû thöù nhaát, boä phaùi naøy ñaõ san ñònh 
laïi kinh taïng cuûa hoï. Khoaûng naêm 100, coù boä Tyø-baø-sa,1 moät boä 
luaän giaûi cuûa boä A-tyø-ñaït-ma, vaø vaøo khoaûng naêm 200, ra ñôøi 
boä luaän ñoà soä Ñaïi Tyø-baø-sa,2 ñöôïc bieân soaïn bôûi 500 vò A-la-haùn 
ôû Kashmir, vaø ñaõ hình thaønh teân goïi Tyø-baø-sa boä3 cho boä phaùi 
chính thoáng nhaát thaønh laäp töø Nhaát thieát höõu boä. Danh xöng 
Tyø-baø-sa coù nghóa laø “söï löïa choïn”, vaø teân goïi cuûa nhöõng taùc 
phaåm vöøa ñeà caäp treân xuaát phaùt töø thöïc teá laø raát nhieàu yù kieán 
khaùc nhau cuûa caùc baäc luaän sö haøng ñaàu ñeàu ñöôïc ghi nhaän caån 

1 Vibhāshā
2 Mahāvibhāsha. Boä luaän naøy goàm 200 quyeån, ñaõ ñöôïc ngaøi Huyeàn Trang 

dòch sang Haùn vaên.
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thaän, ñeå ngöôøi ñoïc coù theå löïa choïn nhöõng yù kieán naøo toû ra phuø 
hôïp nhaát vôùi mình. 

Tröôøng phaùi ñoái nghòch chuû yeáu cuûa Tyø-baø-sa boä laø Kinh 
löôïng boä. Hoï khoâng tin raèng baûy cuoán A-tyø-ñaït-ma cô baûn laø do 
chính ñöùc Phaät truyeàn daïy, vaø cho raèng chæ coù nhöõng gì trong boä 
A-tyø-ñaït-ma ñöôïc trích daãn raûi raùc töø Kinh taïng laø nhöõng neàn 
taûng coù theå tin caäy ñöôïc. 

Giaùo lyù cuûa Kinh löôïng boä thöôøng ñôn giaûn hôn vaø roõ raøng laø 
hôïp lyù hôn giaùo lyù cuûa Nhaát thieát höõu boä. Söï maâu thuaãn giöõa hai 
tröôøng phaùi naøy lieân quan ñeán nhöõng vaán ñeà chaúng haïn nhö khaû 
naêng töï tænh giaùc, hoaëc laø söï nhaän thöùc tröïc tieáp ñoái töôïng, hay 
tranh luaän veà vieäc trong yù nghóa naøo thì moät ñoái töôïng khaùch 
quan thöïc söï hieän höõu, hoaëc caùi gì thöïc hieän haønh vi thaáy: laø con 
maét, laø yù thöùc hay laø taâm. Hoï cuõng tranh luaän veà vieäc söï huûy 
dieät coù nguyeân nhaân cuûa noù, hay xaûy ñeán moät caùch töï nhieân nhö 
laø baûn chaát voán coù cuûa söï vaät.

Ngaøi Theá Thaân ñaõ coù nhieàu nhöôïng boä ñoái vôùi quan ñieåm 
cuûa Kinh löôïng boä, vaø vì theá, boä luaän cuûa ngaøi bò boä phaùi chính 
thoáng Tyø-baø-sa coâng kích. Ngaøi Theá Thaân khi aáy ñaõ nhaän ra 
ngaøi Chuùng Hieàn1 laø moät luaän sö ñoái nghòch coù naêng löïc maïnh 
meõ, ñaõ pheâ phaùn boä luaän cuûa ngaøi theo quan ñieåm truyeàn thoáng. 
Maëc duø vaäy, boä luaän naøy vaãn ngaøy caøng ñöôïc nhieàu ngöôøi thöøa 
nhaän nhö laø keát luaän cuoái cuøng veà ñeà taøi naøy, vaø vieäc coù raát 
nhieàu luaän sö chuù giaûi cho boä luaän ñaõ chöùng minh ñöôïc söï phoå 
bieán roäng raõi cuûa noù keùo daøi ñeán nhieàu theá kyû sau ñoù.

Tuy nhieân, nhöõng hoaït ñoäng saùng taïo cuûa Tieåu thöøa khoâng 
chæ hoaøn toaøn giôùi haïn ôû boä luaän A-tyø-ñaït-ma. Nhöõng chuyeän keå 
veà söï ñaûn sinh cuûa ñöùc Phaät vaø nhöõng chuyeän keå coù tính caùch 
giaùo duïc lieân tuïc ñöôïc gia taêng. Cuoäc ñôøi vaø nhaân caùch cuûa ñöùc 
Phaät ñaõ thu huùt nhieàu söï chuù yù cuûa tín ñoà. Boà Taùt Maõ Minh,2 voán 
cuõng laø moät nhaø thô taøi hoa, ñaõ duøng hình thöùc thi ca cuûa tieáng 

1 Sańghabhadra, luaän sö ñeä töû cuûa ngaøi Ngoä Nhaäp, thuoäc Nhaát thieát höõu boä. 
Ngaøi vieát Caâu-xaù bao luaän ñeå pheâ phaùn Caâu-xaù luaän. Ngaøi Theá Thaân ñoïc 
luaän naøy, cho laø khoâng phaûi choáng phaù, nhöng ngöôïc laïi laø laøm roõ theâm yù 
nghóa boä luaän cuûa mình, neân ñoåi teân laïi goïi laø Thuaän chaùnh lyù luaän.
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Sanskrit ñeå truyeàn baù roäng raõi thaùnh söû cuûa ñöùc Phaät qua taùc 
phaåm Phaät sôû haïnh taùn,1 trong ñoù ñöôïc ñöa vaøo raát nhieàu kieán 
thöùc cuûa ñaïo Hindu. Taùc phaåm cuûa ngaøi noåi baät leân vôùi söï nhieät 
tình coáng hieán, nhöng khoâng coù lyù do naøo ñeå cho raèng ngaøi laø 
moät ngöôøi theo Ñaïi thöøa, duø hieåu theo baát cöù nghóa chính xaùc 
naøo cuûa danh töø naøy, vaø nhöõng quan ñieåm cuûa ngaøi cho thaáy coù 
nhieàu söï ñoàng caûm vôùi quan ñieåm cuûa Ñaïi chuùng boä hôn laø vôùi 
baát cöù tröôøng phaùi ñaõ ñöôïc bieát naøo khaùc. 

Ngaøi Theá Thaân cuõng vieát kòch nöõa. Töø thôøi ñaïi cuûa ngaøi trôû 
ñi, kòch ngheä ñaõ trôû thaønh moät phöông tieän ñöôïc öa chuoäng hôn 
heát ñeå truyeàn baù roäng raõi nhöõng quan ñieåm cuûa Phaät giaùo. 

ÔÛ Mieán Ñieän vaø Taây Taïng, moät soá nhöõng caâu chuyeän daøi 
hôn veà tieàn thaân ñöùc Phaät hieän nay vaãn coøn laø ñeà taøi öa chuoäng 
trong kòch ngheä, chaúng haïn nhö caâu chuyeän Vessantara noåi 
tieáng, keå veà moät ngöôøi ñaõ boá thí taát caû nhöõng gì mình coù. Vaøo 
theá kyû 5, lòch söû ñöùc Phaät ñöôïc bieân soaïn ôû Tích Lan döôùi hình 
thöùc môû ñaàu cho quyeån truyeän tieàn thaân baèng tieáng Pāli. Thaùnh 
söû naøy keå veà ñöùc Phaät töø thôøi xa xöa trong quaù khöù, khi ngaøi 
baét ñaàu phaùt taâm Boà-ñeà quyeát ñònh seõ thaønh Phaät, cho ñeán luùc 
ngaøi baét ñaàu giaùo hoùa sau khi thaønh ñaïo. Chuùng ta coøn coù quyeån 
“150 baøi tuïng ca” cuûa Matrceta (khoaûng naêm 150), ca ngôïi coâng 
ñöùc cao caû vaø saâu xa cuûa ñöùc Phaät. Taäp saùch naøy ñöôïc giaûng daïy 
cho taát caû taêng só. Muïc ñích nhaém ñeán cuûa theå loaïi vaên chöông 
naøy laø ñöùc tin chöù khoâng phaûi laø trí hueä.

3. NEPAL VAØ KASHMIR

Phaät giaùo döôøng nhö ñaõ coù töø laâu ôû Nepal, coù leõ ngay töø luùc 
khôûi ñaàu cuûa Phaät giaùo. Tuy nhieân, töø theá kyû 7 trôû veà tröôùc haàu 
nhö chuùng ta khoâng bieát ñöôïc gì nhieàu. Vaø Phaät giaùo Nepal coù 
nhieàu khaû naêng laø khoâng khaùc bieät ñaùng keå so vôùi Phaät giaùo 
ôû Baéc AÁn. Trong truyeàn söû Svāyambhu purāna, ngaøi Vaên-thuø 
ñöôïc daønh cho moät vò trí quan troïng, töøng ñi töø Trung Hoa 
ñeán Svāyambhu, laøm bieán maát moät hoà nöôùc lôùn luùc ñoù chieám 

1 Buddhacarita, ñôøi Baéc Löông ngaøi Ñaøm Voâ Saám dòch sang Haùn vaên vôùi teân 
laø Phaät sôû haïnh taùn (佛 所 行 讚), goàm 5 quyeån (Ñaïi Taïng Kinh, quyeån 4, 
trang 1).
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caû vuøng thung luõng, vaø laäp neân thaønh phoá Kathmandu, vaø ñaët 
vua Dharmikara, ngöôøi ñöôïc ngaøi mang theo töø xöù Ñaïi Trung 
Hoa1 ñeán, laøm ngöôøi cai trò ôû ñoù. Chính ñöùc Phaät ñaõ ñaûn sanh 
taïi vöôøn Lam-tyø-ni2 ôû Nepal, vaø vua A-duïc ñöôïc bieát laø ñaõ ñeán 
chieâm baùi thaùnh tích naøy vaø coù döïng leân moät truï ñaù khaéc chöõ.

Tröôùc thôøi ñaïi cuûa vua A-duïc, coù leõ Phaät giaùo ñaõ ñöôïc bieát 
ñeán ôû Kashmir, nhöng chæ ñeán giai ñoaïn caàm quyeàn cuûa vò vua 
naøy thì Phaät giaùo môùi coù aûnh höôûng, khi Kashmir trôû thaønh moät 
phaàn laõnh ñòa cuûa oâng. Tyø-kheo Madhyantika ñaõ ñöôïc phaùi ñeán 
ñeå giaùo hoùa taïi xöù naøy. Vua A-duïc ñaõ xaây 500 tinh xaù cho caùc vò 
A-la-haùn vaø cuùng döôøng vuøng thung luõng naøy cho Taêng-giaø. Sau 
ñoù, vaän meänh Phaät giaùo thöôøng xuyeân thay ñoåi theo vôùi chính 
saùch cuûa moãi nhaø cai trò.

Döôùi thôøi vua Kanishka, moät Hoäi ñoàng tröôûng laõo ñöôïc 
thaønh laäp ñeå san ñònh phaàn kinh ñieån cuûa Nhaát thieát höõu boä. Töø 
ñoù veà sau, kinh ñieån cuûa phaùi naøy thöôøng ñöôïc vieát baèng tieáng 
Sanskrit, vaø chæ rieâng söï kieän naøy cuõng ñaõ laøm taêng theâm taàm 
quan troïng cuûa nhöõng ngöôøi Baø-la-moân veà theo Phaät giaùo, vì 
chæ coù hoï môùi hoaøn toaøn am hieåu söï phöùc taïp cuûa loaïi ngoân ngöõ 
naøy. 

Sau trieàu ñaïi cuûa caùc vua doøng Kushana, moät phaûn öùng cuûa 
nhöõng ngöôøi ñaïo Hindu baét ñaàu. Döôùi trieàu vua Kinnara, nhieàu 
töï vieän bò phaù huûy. Caùc vò vua giôø ñaây noùi chung ñeàu theo ñaïo 
Shiva, vaø vì theá söï baûo trôï töø phía hoaøng gia khoâng coøn nöõa. 

Trong suoát thôøi kyø thöù hai naøy, Kashmir noåi tieáng laø moät 
trung taâm nghieân cöùu Phaät giaùo. Gaàn nhö taát caû nhöõng hoïc giaû 
Phaät giaùo töø thôøi ngaøi Maõ Minh cho ñeán ngaøi Voâ Tröôùc ñeàu 
ñaõ töøng cö nguï moät thôøi gian naøo ñoù ôû ñaây. Vaøo khoaûng naêm 
250, ngaøi Ha-leâ-baït-ma3 soaïn boä Thaønh thaät luaän,4 moät söï toång 
hôïp lyù thuù caùc quan ñieåm Ñaïi thöøa vaø Tieåu thöøa. Caùc vò taêng 
Kashmir ñaõ coù ñeán Khotan, Trung Hoa vaø xöù Andhra, vaø chính 
moät vò taêng Kashmir laø Gunavarman ñaõ giaùo hoùa thaønh coâng ôû 
xöù Java vaøo hoài ñaàu theá kyû 5.

1 Mahā-China
2 Lumbinī
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4. TÍCH LAN

Vaøo ñaàu thôøi kyø naøy, moät cuoäc tranh luaän ñaùng keå nhaát ñaõ 
dieãn ra veà vieäc so saùnh giöõa trau gioài tri thöùc vaø coâng phu haønh 
trì thì ñieàu naøo laø quan troïng hôn. Phaùi Dhammakathikas nhaán 
maïnh vaøo vieäc trau gioài tri thöùc hôn laø söï thöïc haønh nhaän thöùc, 
vaø ñaõ giaønh ñöôïc phaàn thaéng. Keát quaû laø toaøn boä tính caùch cuûa 
Phaät giaùo Tích Lan ñaõ thay ñoåi. Caùc vò taêng coù hoïc thöùc raát ñöôïc 
kính troïng, vaø vì theá taát caû nhöõng taêng só coù trí thoâng minh ñeàu 
chuyeân taâm vaøo vieäc ñoïc saùch. Vieäc daønh troïn thôøi gian cho coâng 
phu thieàn ñònh thöôøng chæ ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc vò taêng lôùn 
tuoåi, trí oùc keùm minh maãn vaø theå traïng yeáu ôùt. Khoâng bao laâu, 
vieäc trau gioài tri thöùc khoâng chæ bao goàm kinh ñieån Phaät giaùo, 
maø coøn ñöôïc môû roäng vôùi caùc moân hoïc nhö ngoân ngöõ, ngöõ phaùp 
hoïc, söû hoïc, luaän lyù hoïc, y hoïc v.v... Caùc töï vieän Phaät giaùo trôû 
thaønh nhöõng trung taâm hoïc thuaät vaø vaên hoùa, vaø coøn coù theâm caû 
söùc haáp daãn veà maët ngheä thuaät nöõa. 

Vaøo theá kyû thöù nhaát tröôùc Coâng nguyeân, Saddhatissa, moät 
vò hoaøng ñeä, ñaõ ñeà nghò caùc vò taêng só thöû neâu teân, duø chæ moät 
vò thaùnh taêng xöùng ñaùng vôùi söï suøng kính cuûa oâng ta.1 Nhöng 
maët khaùc, nhöõng baøi luaän giaûi baèng tieáng Tích Lan laïi cho raèng 
vaøo thôøi ñoù ñaûo quoác naøy coù raát nhieàu vò A-la-haùn, vaø raát laâu sau 
ñoù vaãn coøn nhieàu vò taêng duy trì neáp soáng nghieâm trì giôùi luaät, 
khaéc khoå vaø theo ñuoåi veà taâm linh. Theo caùc ngaøi Phaùp Hieån vaø 
Huyeàn Trang, Tích Lan ñaõ töøng noåi tieáng trong caùc nöôùc theo 
Phaät giaùo.

Trong theá kyû 5, coù ba hoïc giaû ñaõ dòch nhöõng boä luaän giaûi 
Tích Lan coå xöa ra tieáng Pāli. Taát caû ñeàu ñeán töø Nam AÁn, khoâng 
phaûi ngöôøi Tích Lan. Ñoù laø caùc vò Phaät-ñaø Ñaït-ña,2 Phaät AÂm vaø 
Phaùp Hoä.3 Ngöôøi noåi tieáng nhaát trong caû ba laø ngaøi Phaät AÂm, 
ñaõ trình baøy phaàn khaûo saùt tuyeät vôøi cuûa ngaøi veà giaùo lyù Phaät 
giaùo trong quyeån luận Thanh tònh đaïo.4 Quyeån luaän naøy laø baûn 

1 Nghóa laø oâng ta khoâng coøn tìm thaáy vò thaùnh giaû naøo trong haøng nguõ chö 
taêng nöõa, maø cho raèng chæ coù toaøn nhöõng hoïc giaû chaïy theo tri thöùc.

2 Buddhadatta, Haùn dòch aâm laø Phaät-ñaø Ñaït-ña (佛 陀 達 多).
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toång quan veà Tam taïng kinh ñieån, vaø laø moät trong nhöõng kieät 
taùc vó ñaïi cuûa neàn vaên chöông Phaät giaùo, trong ñoù trình baøy moät 
caùch xaùc thöïc, roõ raøng vaø chi tieát nhöõng phöông phaùp thöïc haønh 
thieàn quaùn chính yeáu cuûa caùc vò taêng Du-giaø. 

Vaøo cuoái theá kyû 5, moät hoäi ñoàng ñaõ xem xeùt san ñònh laïi caùc 
baûn kinh ñieån moät laàn nöõa. Töø ñoù trôû veà sau, giaùo lyù vaø truyeàn 
thoáng cuûa Thöôïng toïa boä ñaõ ñöôïc coá ñònh döùt khoaùt. Vaø khoaûng 
naêm 400, kinh ñieån baèng tieáng Pāli laàn ñaàu tieân ñöôïc dòch sang 
tieáng Tích Lan.

Ñeå duy trì söùc soáng cuûa mình, Phaät giaùo Tích Lan tieáp tuïc 
phuï thuoäc vaøo moái quan heä vôùi AÁn Ñoä. Nhöng tính chaát cuûa moái 
quan heä naøy ñaõ thay ñoåi vaøo thôøi kyø thöù hai. Söï lieân laïc vôùi caùc 
caûng ôû mieàn Taây ñaõ bò baõi boû, vaø ñöôïc thöïc hieän qua caùc caûng ôû 
cöûa soâng Haèng. Nhö vaäy, aûnh höôûng cuûa caùc vò taêng vuøng Ma-
kieät-ñaø1 töï nhieân ñöôïc boäc loä.

Trong thôøi kyø naøy coù nhieàu söï baát hoøa vaø maâu thuaãn giöõa 
hai töï vieän chính: Mahā-viharā2 vaø Abhayagiri -viharā.3 

Abhaya giri-viharā ñöôïc thaønh laäp töø naêm 24 tröôùc Coâng 
nguyeân. Chö taêng ôû ñaây coù moät thaùi ñoä côûi môû hôn ñoái vôùi cö 
só, tieáp xuùc nhieàu hôn vôùi AÁn Ñoä, coù quan ñieåm töï do, ñoùn nhaän 
nhöõng tö töôûng môùi töø beân ngoaøi vaø caáp tieán hôn so vôùi nhöõng 
vò taêng baûo thuû ôû Mahā-viharā. Ngay sau khi thaønh laäp, hoï tieáp 
nhaän caùc vò taêng thuoäc phaùi Ñoäc töû boä töø AÁn Ñoä sang. Veà sau, 
hoï coøn theâm vaøo giaùo lyù caên baûn cuûa Thöôïng toïa boä nhöõng phaàn 
môû roäng goàm giaùo lyù vaø kinh ñieån Ñaïi thöøa. Vaøo cuoái theá kyû 3, 
chuùng ta nghe noùi ñeán moät tröôøng phaùi môùi xuaát phaùt töø phaùi 
naøy, goïi laø Phöông ñaúng boä.4 Ñaây coù leõ laø moät hình thöùc cuûa Ñaïi 
thöøa. Vaø vaøo theá kyû 4, hoï tieáp nhaän moät vò ni sư Ñaïi thöøa AÁn Ñoä 
laø Tăng-giaø-maät-ña,5 thoâng thaïo pheùp tröø taø, ñöôïc nhaø vua uûng 
1 Magadha
2 Haùn dòch laø Ñaïi Töï (大寺), moät trong hai töï vieän lôùn nhaát ôû Tích Lan, ñaõ 

töøng ñöôïc ngaøi Phaùp Hieån ñeán vieáng thaêm vaøo khoaûng naêm 400 vaø ghi 
nhaän laø luùc ñoù coù chöøng 3000 taêng só.

3 Haùn dòch laø Voâ UÙy Töï (無畏寺), vì töï vieän naøy ñaët treân ngoïn nuùi Voâ UÙy, laø 
moät trong nhöõng trung taâm Phaät giaùo lôùn cuûa Tích Lan. 

4 Vaipulyavada 
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hoä, vaø töï vieän Mahā-viharā bò ñoùng cöûa moät thôøi gian. Nhöng 
khoâng bao laâu sau, Tăng-giaø-maät-ña bò moät ngöôøi thôï moäc gieát 
cheát, vaø sau naêm 362 Mahā-viharā baét ñaàu hoaït ñoäng trôû laïi. 
Vaøo naêm 371, moät chieác raêng haøm traùi cuûa ñöùc Phaät ñöôïc mang 
ñeán Tích Lan töø vuøng Dantapura ôû Kalinga, vaø phaàn xaù-lôïi quyù 
giaù naøy ñöôïc giao cho Abhaya giri-viharā, vì khuynh höôùng Ñaïi 
thöøa ôû ñaây saün loøng hôn trong vieäc khuyeán khích söï suøng baùi. 
Vaøo ñaàu theá kyû 5, Ngaøi Phaùp Hieån tính ñöôïc coù 60.000 vò taêng 
ôû Tích Lan. Trong soá ñoù coù 5.000 vò thuoäc Abhaya giri-viharā vaø 
3.000 vò thuoäc Mahā-viharā. Khuynh höôùng chính thoáng cuûa 
Tích Lan ñaõ thaønh coâng trong vieäc ngaên chaën hoaøn toaøn caùc taùc 
phaåm vaên chöông cuûa nhöõng ngöôøi ôû Abhaya giri-viharā, nhöng 
moät trong nhöõng taùc phaåm cuûa hoï ñöôïc giöõ laïi trong baûn dòch 
tieáng Trung Hoa. Ñoù laø cuoán Giaûi thoaùt ñaïo luaän cuûa ngaøi Öu-
ba-ñeå-sa,1 coù cuøng chuû ñeà nhö cuoán Thanh tònh ñaïo luaän cuûa 
ngaøi Phaät AÂm vaø ñaõ ñöôïc vieát ra tröôùc ñoù. Thaät laï luøng khi coù 
theå nhaän ra laø quyeån saùch aáy khoâng baét nguoàn töø baát cöù neàn 
taûng naøo trong giaùo lyù cuûa Thöôïng toïa boä.

5. SÖÏ MÔÛ ROÄNG SANG ÑAÏI AÙ
Phaûi maát naêm theá kyû troâi qua tröôùc khi Phaät giaùo ñöôïc thaám 

nhuaàn khaép tieåu luïc ñòa AÁn Ñoä, töông ñöông vôùi khoaûng thôøi 
gian La Maõ chinh phuïc baùn ñaûo YÙ. Khoaûng 500 naêm sau khi 
Phaät nhaäp Nieát-baøn, Phaät giaùo ñaõ coù theå baét ñaàu môû roäng sang 
Ñaïi AÙ. Gandhara, thuoäc vuøng taây baéc AÁn Ñoä, ñöôïc xem laø caùi 
noâi cuûa Phaät giaùo theá giôùi. Chính töø nôi ñaây, caùc vò taêng só trong 
maøu y vaøng ñaõ daàn daàn thaâm nhaäp vaøo Trung AÙ, vaø töø ñoù tieán 
vaøo Trung Hoa roài tieán xa hôn nöõa. Vaø boä phaùi Phaät giaùo phaùt 
trieån ñöôïc beân ngoaøi AÁn Ñoä chuû yeáu chính laø Ñaïi thöøa. 

Chuùng ta caàn giaûi thích ñoâi chuùt veà vieäc taïi sao nhöõng ngöôøi 
Ñaïi thöøa ñaõ thaønh coâng hôn nhieàu trong vieäc truyeàn baù Phaät 
giaùo ra nöôùc ngoaøi so vôùi Tieåu thöøa. Khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi 
Tieåu thöøa thieáu nhieät tình trong vieäc truyeàn ñaïo, nhöng khieám 
khuyeát chính cuûa hoï laø söï cöùng nhaéc, thieáu linh hoaït, uyeån 
chuyeån. Trong khi ñoù, nhöõng ngöôøi Ñaïi thöøa phoùng khoaùng hôn 

1 Upatissa
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nhieàu trong vieäc giaûng giaûi kinh vaên. Ñieàu naøy ñuùng caû veà maët 
giôùi luaät cuõng nhö veà giaùo lyù. Chaúng haïn nhö, neáu giôùi khoâng 
aên thòt ñöôïc hieåu theo moät caùch nghieâm ngaët, thì nhöõng ngöôøi 
daân du muïc seõ khoâng theå tieáp nhaän ñöôïc nhöõng xoa dòu töø Phaät 
phaùp, bôûi vì hoï khoâng theå giöõ giôùi luaät ñöôïc moät caùch nghieâm 
ngaët. Caùc vò taêng Ñaïi thöøa ñaõ nhanh choùng tìm caùch traùnh neù 
ñi nhöõng ñieàu luaät khoâng theå thöïc hieän nhö theá, baèng caùch dieãn 
giaûi laïi cho thích hôïp vôùi hoaøn caûnh. Ñieàu ñaëc bieät quan troïng 
trong söï thaønh coâng cuûa hoï coøn laø thaùi ñoä ñoái vôùi ñieàu luaät caám 
taêng só laøm coâng vieäc chöõa beänh. Lòch söû caùc ñoaøn truyeàn giaùo 
cuûa Thieân Chuùa giaùo trong nhöõng theá kyû vöøa qua ñaõ chöùng toû 
raèng, tröø ra vieäc söû duïng baïo löïc, thì caùc ñoaøn truyeàn giaùo coù 
keát hôïp vieäc trò beänh ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu keát quaû giaùo hoùa hôn 
heát. Baïo löïc laø phöông thöùc maø nhöõng ngöôøi Phaät giaùo cheâ boû 
khoâng duøng ñeán, nhöng nhöõng phöông thöùc trò beänh baèng dao 
moå, thaûo döôïc, thuoác nöôùc... ñaõ giuùp nhöõng ngöôøi Ñaïi thöøa ñeán 
ñöôïc vôùi moïi nhaø, ngheøo heøn cuõng nhö giaøu coù. Hoï töï nhuû vôùi 
mình raèng, loøng töø bi vaø traùch nhieäm ñoái vôùi ñoàng loaïi coù giaù 
trò hôn laø moät ñieàu luaät toát ñeïp nhöng duøng khoâng ñuùng choã. Hoï 
daønh troïn nhieät tình cho vieäc nghieân cöùu vaø thöïc haønh y hoïc. 
Moân hoïc naøy ñaõ trôû thaønh moät phaàn trong chöông trình ñaøo taïo 
chính thöùc, chaúng haïn nhö ôû ñaïi hoïc Nālanda, vaø khaép caùc töï 
vieän ôû Taây Taïng.

Thaùi ñoä côûi môû töông töï nhö vaäy cuõng ñöôïc aùp duïng ñoái vôùi 
caùc vaán ñeà giaùo lyù. Söï giaûm thieåu nhöõng khaùc bieät giöõa quan 
ñieåm Phaät giaùo vôùi caùc quan ñieåm khoâng thuoäc Phaät giaùo raát 
ñöôïc coi troïng, nhaèm coù theå tieáp thu toái ña nhöõng quan ñieåm ñaõ 
coù töø tröôùc cuûa nhöõng ngöôøi môùi tin theo Phaät giaùo, cho duø ñoù laø 
nhöõng quan ñieåm cuûa Laõo giaùo, Taây Taïng giaùo, Thaàn giaùo, Caûnh 
giaùo hay pheùp tröø taø... Söï môû roäng naøy dó nhieân coù nguy cô trôû 
thaønh söï buoâng thaû veà giôùi luaät vaø nhöõng suy dieãn tuøy tieän veà 
giaùo lyù. Vaø noùi chung, nhöõng cheäch höôùng veà giaùo lyù coù theå ñöôïc 
ngaên ngöøa hieäu quaû hôn laø söï buoâng thaû veà giôùi luaät. Nhöõng 
tröôùc taùc giaù trò cuûa Ñaïi thöøa ñeàu chöùa ñöïng raát ít, neáu coù, nhöõng 
gì coù theå xem laø khoâng chính thoáng ñoái vôùi moät tín ñoà Phaät giaùo 
khaùch quan. Coù moät yeáu toá ñaõ giôùi haïn vaø kieåm soaùt söï môû roäng 
“tuøy duyeân” cuûa caùc taùc giaû, ñoù laø vieäc tröôùc khi vieát saùch, taâm yù 
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hoï ñaõ ñöôïc hun ñuùc vaø uoán naén bôûi nhieàu naêm tu taäp thieàn ñònh 
theo caùc khuynh höôùng truyeàn thoáng.

Trung Hoa laø nöôùc lôùn ñaàu tieân ñöôïc tö töôûng Phaät giaùo 
thaâm nhaäp vaøo. Cuõng gioáng nhö ôû Nhaät Baûn vaø Taây Taïng sau 
naøy, Phaät giaùo traûi qua naêm giai ñoaïn maø chuùng ta seõ saép xeáp 
caùc tö lieäu döïa theo ñoù.

1. Môû ñaàu laø thôøi kyø cuûng coá neàn taûng, ñöôïc ñaùnh daáu baèng 
söï phieân dòch caùc kinh caên baûn.

2. Thôøi kyø naøy ñöôïc noái tieáp bôûi moät coá gaéng sô khôûi nhaèm 
ñi ñeán choã thích hôïp vôùi thöïc tieãn. Phaät giaùo khoâng phaûi 
truyeàn baù vaøo nhöõng nôi chöa coù choã döïa tinh thaàn, maø 
thaät ra laø phaûi ñoái maët khaép nôi vôùi nhöõng con ngöôøi ñaõ 
hun ñuùc töø nhöõng truyeàn thoáng tröôùc ñoù, nhö Laõo giaùo 
ôû Trung Hoa, Thaàn giaùo ôû Nhaät, Taây Taïng giaùo1 ôû Taây 
Taïng...

3. Giai ñoaïn thöù ba ñöôïc ñaùnh daáu bôûi moät söï nhaän hieåu 
thuaàn thuïc hôn veà giaùo lyù, nhöng phaàn lôùn vaãn coøn phuï 
thuoäc nhieàu vaøo nhöõng maãu möïc cuûa AÁn Ñoä. Chaúng haïn 
nhö, ôû Trung Hoa ñieàu naøy ñöôïc bieåu loä qua vieäc nhöõng 
baûn chuù giaûi ña daïng, thöôøng laø ngaén goïn, hoaëc nhöõng 
boä luaän giaûng veà giaùo lyù, ñöôïc nguïy taïo nhö nhöõng baûn 
dòch töø tieáng Sanskrit. Coù hai trong soá nhöõng tröôøng hôïp 
naøy ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán. Moät laø vaên bản Khôûi tín 
luaän,2 ñöôïc cho laø cuûa ngaøi Maõ Minh nhöng khoâng ñuùng. 
Hai laø moät baûn vaên goïi laø “Kinh Thuû Laêng Nghieâm”,3 
ñöôïc cho laø ñaõ mang töø ñaïi hoïc Nālandā veà, nhöng thaät 
ra laø vieát ôû Trung Hoa. 

4. Giai ñoaïn thöù tö, coù leõ laø giai ñoaïn quan troïng nhaát vaø 
thöôøng phaûi maát khoaûng 600 naêm ñeå ñaït ñeán. Nhöõng 

1Töùc laø ñaïo Bon, thònh haønh ôû Taây Taïng töø tröôùc khi Phaät giaùo ñöôïc truyeàn 
vaøo, raát coù theå ban ñaàu laø moät hình thöùc ñoàng boùng keøm theo trò beänh, tröø 
taø... Nhöõng ngöôøi theo toân giaùo naøy tin raèng toân giaùo cuûa hoï ñaõ ñöôïc laäp neân 
töø raát laâu veà tröôùc, bôûi moät vò coù teân laø Shenrab Mibo. Khi Phaät giaùo ñöôïc 
truyeàn vaøo Taây Taïng, hoï ñaõ phaûn öùng baèng caùch caûi caùch laïi toân giaùo cuûa 
hoï. Keát quaû laø haàu heát caùc nghi leã cuõng nhö kinh vaên cuûa hoï ngaøy nay ñeàu 
laø nhöõng hình thöùc sao cheùp töø Phaät giaùo. Tröôùc naêm 1959, coù khoaûng 350 
tu vieän cuûa ñaïo naøy ôû Taây Taïng.
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hình thöùc Phaät giaùo Trung Hoa, Phaät giaùo Nhaät Baûn vaø 
Phaät giaùo Taây Taïng ñaõ coù theå toàn taïi ñoäc laäp,1 khoâng coøn 
xung ñoät vôùi daân toäc tính cuûa moãi nöôùc, bieåu hieän ôû Trung 
Hoa laø Thieàn toâng, ôû Nhaät Baûn laø thôøi kyø Lieâm Thöông,2 
vaø ôû Taây Taïng laø Hoàng phaùi,3 Hoaøng phaùi.4

5. Giai ñoaïn thöù naêm laø giai ñoaïn suy yeáu daàn. 
Nhö chuùng ta ñaõ thaáy, giai ñoaïn ñaàu hoaøn toaøn chæ laø moät söï 

sao cheùp nguyeân baûn töø Phaät giaùo AÁn Ñoä5 sang baûn ñòa. 
Giai ñoaïn thöù hai, Phaät giaùo baûn ñòa baét ñaàu söï toàn taïi ñoäc 

laäp cuûa mình, ñaõ phaàn naøo ñoù coù tính chaát töï quyeát, gioáng nhö 
ñöùa treû leân hai. 

Giai ñoaïn thöù ba, Phaät giaùo baûn ñòa ñaït ñeán moät möùc ñoä ñoäc 
laäp thaät söï, tuy vaäy khoâng phaûi laø hoaøn toaøn töï quyeát, gioáng nhö 
trong tuoåi thieáu nieân. 

Giai ñoaïn thöù tö laø khi baûn naêng daân toäc cuoái cuøng ñaõ coù theå 
töï hoøa nhaäp ñeå cuøng toàn taïi.6 Ñöùa treû ñaõ tröôûng thaønh. Giai ñoaïn 
saùng taïo naøy cuûa Phaät giaùo ñöôïc keùo daøi trong nhieàu theá kyû, nhö 
thôøi kyø sau khi tröôûng thaønh cuûa moät con ngöôøi. 

Vaø gioáng nhö tuoåi giaø phaûi ñeán sau thôøi kyø ñaõ tröôûng thaønh, 
naêng löïc saùng taïo cuûa Phaät giaùo môø nhaït daàn ñi trong giai ñoaïn 
thöù naêm.
6. TRUNG AÙ

Ñöôïc truyeàn ñi töø vöông quoác Bactria7 thuoäc AÁn-Hy, vaøo theá 
kyû 2 tröôùc Coâng nguyeân Phaät giaùo ñaõ ñöôïc thieát laäp vöõng vaøng 
taïi Trung AÙ. Nhöõng vuøng Khotan, Kuchan, Turfan ... vaøo luùc 
ñoù laø nhöõng trung taâm vaên hoùa phaùt trieån maïnh, nhôø nhöõng 
tuyeán ñöôøng ñi laïi ngang qua ñoù. Vieäc thieát laäp cuûa Phaät giaùo 
treân nhöõng con ñöôøng tô luïa lôùn naøy laø moät söï kieän coù taàm quan 
troïng quyeát ñònh cho söï phaùt trieån töông lai ôû vuøng Ñoâng AÙ. 
1 Nghóa laø khoâng coøn chòu nhieàu aûnh höôûng phuï thuoäc vaøo AÁn Ñoä.
2 Kamakura, Haùn dòch aâm laø Lieâm Thöông (鐮倉), moät giai ñoaïn trong lòch söû 

Nhaät Baûn, keùo daøi töø khoaûng naêm 1192 cho ñeán naêm 1333.
3 Kagyupas, tieáng Taây Taïng laø Bka’-brgyud-pa, Haùn dòch aâm laø Ca-nhó-cö 

phaùi, töùc Hoàng y phaùi hay Hoàng phaùi, moät trong caùc boä phaùi Phaät giaùo lôùn 
nhaát ôû Taây Taïng.

4 Gelugpa, tieáng Taây Taïng laø Dge-lugs-pa, Haùn dòch aâm laø Caùch-loã phaùi (格
魯派), hay Hoaøng phaùi, boä phaùi Phaät giaùo lôùn ôû Taây Taïng, caùc taêng só cuûa 
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Trong soá caùc boä phaùi, Nhaát thieát höõu boä vaø Ñaïi thöøa toû ra 
maïnh meõ nhaát. Hoï ñaõ mang theo nhöõng kinh ñieån cuûa boä phaùi 
mình, vaø trong theá kyû 20 nhieàu ngöôøi chaâu AÂu ñaõ coù nhöõng phaùt 
hieän quyù giaù trong vuøng sa maïc xöù Turkestan, tìm thaáy nhöõng 
kinh saùch cuûa AÁn Ñoä ñöôïc ñöa vaøo Trung AÙ vaø caû nhöõng baûn dòch 
kinh ñieån ra caùc thoå ngöõ nhö tieáng Khang Cö,1 tieáng Khotan, 
hay tieáng Kucha. Chuùng ta cuõng coù ñöôïc nhieàu taùc phaåm vieát 
ra taïi Kucha baèng tieáng ñòa phöông, phoûng theo loái vieát cuûa caùc 
kinh ñieån tieáng Sanskrit cuûa AÁn Ñoä, nhöng khoâng coù taùc phaåm 
nguyeân baûn thöïc söï naøo coù nguoàn goác taïi choã ñöôïc truyeàn laïi ñeán 
nay. 

Theâm vaøo ñoù, nhöõng cuoäc tìm kieám naøy, ñöôïc thöïc hieän 
trong khoaûng töø naêm 1900 ñeán naêm 1915, coøn khaùm phaù ra 
moät neàn ngheä thuaät Phaät giaùo cöïc kyø ña daïng, cho thaáy moät söï 
pha troän kyø laï giöõa nhöõng aûnh höôûng Phaät giaùo Hy Laïp töø mieàn 
Gandhara2 vôùi nhöõng aûnh höôûng khaùc töø ñeá quoác La Maõ, töø ngheä 
thuaät Ba Tö vaø ngheä thuaät Trung Hoa. Thoâng qua ñoù, ngheä thuaät 
Phaät giaùo mang tính chaát Hy Laïp cuûa vuøng Gandhara ñaõ truyeàn 
sang Trung Hoa, hình thaønh ngheä thuaät ñôøi Nguïy theá kyû 5. 

Trong nhöõng trung taâm thöông maïi noái lieàn caùc luïc ñòa theo 
kieåu ña quoác gia naøy, Phaät giaùo laàn ñaàu tieân ñaõ tieáp caän vôùi 
nhöõng aûnh höôûng toân giaùo môùi. Phaät giaùo khoâng nhöõng gaëp 
Thieân Chuùa giaùo ôû Trung Hoa döôùi hình thöùc Caûnh giaùo,3 maø 
coøn gaëp nhöõng ngöôøi theo giaùo phaùi Mani4 voán hoaït ñoäng raát 
tích cöïc trong vuøng ñoù, nhaát laø vôùi ngöôøi Sogdian. Giaùo phaùi naøy 
vaãn coøn löu laïi moät vaøi daáu tích trong nhöõng giaùo lyù Phaät giaùo 
ôû nôi ñaây.
1 Sogdian
2 Moät ñòa danh coå, nay thuoäc vuøng taây baéc Pakistan. Gandhara naèm ngay veà 

phía ñoâng cuûa ñeøo Khyber, voán laø moät con ñöôøng chính ñöôïc caùc ñoäi quaân 
nöôùc ngoaøi söû duïng ñeå baêng qua vuøng nuùi vaø taán coâng vaøo AÁn Ñoä töø phía 
taây. Ñaây laø moät trong caùc trung taâm vaên hoùa vaø thöông maïi chính ñöôïc söû 
duïng bôûi ngöôøi Hy Laïp, AÁn Ñoä vaø Ba Tö, phaùt trieån raát maïnh töø theá kyû 6 
tröôùc Coâng nguyeân cho ñeán theá kyû 5. 

3 Nestorius, moät chi phaùi cuûa Thieân chuùa giaùo, goïi teân theo ngöôøi thaønh laäp laø 
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7. TRUNG HOA
Töø Trung AÙ, Phaät giaùo ñöôïc truyeàn vaøo Trung Hoa moät caùch 

töï nhieân, vì Trung Hoa ñaõ chinh phuïc vuøng naøy trong theá kyû thöù 
nhaát tröôùc Coâng nguyeân, vaø chieám giöõ cho ñeán cuoái ñôøi Haùn, vaøo 
naêm 220. Ñieåm khôûi ñaàu ñöôïc cho laø trong khoaûng thôøi gian töø 
naêm 70 ñeán 50 tröôùc Coâng nguyeân, vaø Phaät giaùo döôùi ñôøi nhaø 
Haùn daàn daàn ñöôïc truyeàn roäng ra caùc nôi. Nhöng thoaït ñaàu Phaät 
giaùo bò xem laø moät toân giaùo ngoaïi lai cuûa nhöõng daân toäc khoâng 
thuoäc Trung Hoa, cö truù ôû nhöõng vuøng bieân giôùi beân ngoaøi nöôùc 
naøy. Vaøo naêm 148 moät cao taêng ngöôøi xöù An Töùc1 teân laø An Theá 
Cao2 ñeán Trung Hoa.3 Roài naêm 170 coù moät vò taêng AÁn Ñoä laø 
Truùc Ñaïi Löïc4 vaø moät ngöôøi xöù Nguyeät Chi5 teân laø An Huyeàn,6 
töø Trung AÙ ñeán Trung Hoa vaø laäp moät töï vieän ôû Laïc Döông, kinh 
ñoâ cuûa nhaø Haùn. 

Nhöng chæ ñeán giai ñoaïn loaïn laïc sau khi nhaø Haùn suïp ñoå, 
(221-589) Phaät giaùo môùi töï mình thöïc söï trôû thaønh moät löïc 
löôïng chính ôû Trung Hoa. Vaø phaûi ñeán naêm 355, laàn ñaàu tieân 
ngöôøi Trung Hoa môùi ñöôïc pheùp trôû thaønh tu só, ít ra laø trong 
phaïm vi laõnh thoå cuûa caùc vua trieàu Ñoâng Taán. Vaøo theá kyû 2, 
nhöõng ngöôøi ngoaïi quoác töø Trung AÙ ñeán – ngöôøi An Töùc, ngöôøi 
Sogdian, ngöôøi AÁn Ñoä v.v... ñaõ dòch moät soá kinh ñieån. Vaøo theá 
kyû 3 vaø 4, Phaät giaùo ñaõ taïo ñöôïc moät ñaø phaùt trieån trong daân 
chuùng vaø caû trong trieàu ñình, vaø coù moät soá vò vua ñaõ toû roõ söï 
uûng hoä Phaät giaùo. Cho ñeán naêm 400, coù 1300 baûn kinh vaên ñaõ 
ñöôïc dòch. Roài ngaøi Cöu-ma-la-thaäp ñeán. Vôùi söï giuùp söùc cuûa giôùi 
hoïc giaû Trung Hoa, ngaøi thöïc hieän nhöõng baûn dòch maãu möïc maø 
cho ñeán nay vaãn coøn ñöôïc söû duïng. Ñeán naêm 500 thì Phaät giaùo 
ñaõ ñöôïc thieát laäp vöõng chaéc treân khaép nöôùc Trung Hoa, vaø ñang 
trong moät ñieàu kieän phaùt trieån thuaän lôïi vôùi voâ soá tự vieän, ñeàn 
thôø vaø nhieàu ñoäng ñaù ñöôïc trang trí baèng nhöõng coâng trình ñieâu 
khaéc laøm choã cho chö taêng tu taäp.
1 Parthia, Haùn dòch laø An Töùc (安息), moät ñeá quoác thôøi coå cuûa chaâu AÙ. Laõnh 

thoå tröôùc ñaây cuûa nöôùc naøy ngaøy nay thuoäc veà Iran vaø Pakistan.
2 Ngaøi laø thaùi töû con vua nöôùc An Töùc, boû ngoâi vua maø xuaát gia.
3 Theo Phaät Quang Töø ñieån thì ngaøi ñeán thaønh Laïc Döông vaø ôû ñoù tham gia 

phieân dòch kinh ñieån cho ñeán naêm 170, nghóa laø hôn 20 naêm.
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Ñaây laø moät söï thaønh coâng ñaùng keå cho moät toân giaùo coù khaù 
nhieàu baát ñoàng vôùi quan nieäm chính thoáng ñöôïc thöøa nhaän cuûa 
ngöôøi Trung Hoa. Chaúng haïn nhö, Phaät giaùo khoâng quan taâm 
ñeán vieäc noái doõi toâng ñöôøng, hoaëc khoâng chuù troïng maáy ñeán loøng 
trung thaønh vôùi ñaát nöôùc, vaø coù veû nhö khuyeán khích vieäc ñaët 
nieàm tin khoâng hoaøn toaøn döïa vaøo lyù luaän.1 Caùc vò taêng só, vì ñaõ 
döùt boû ñôøi soáng theá gian neân khoâng thöïc hieän nhöõng nghi thöùc leã 
kính ñoái vôùi nhaø vua vaø trieàu thaàn nhö nhöõng ngöôøi khaùc. Thöïc 
teá, trong suoát lòch söû cuûa mình, Phaät giaùo coù khuynh höôùng phaùt 
trieån moät caùch ñoäc laäp trong phaïm vi quoác gia. Nhöõng ngöôøi 
choáng ñoái cho raèng taêng só ñaõ höôûng ôn vua loäc nöôùc maø khoâng 
laøm ñöôïc gì ñeå ñeàn ñaùp laïi. Nhöng ngöôïc laïi, tín ñoà Phaät giaùo 
cho raèng, neáu coù ai ñaõ ban phaùt ra moät caùch voâ cuøng roäng löôïng, 
thì ñoù chính laø chö taêng, bôûi vì nhöõng lôïi laïc maø caùc ngaøi mang 
laïi cho toaøn xaõ hoäi qua vieäc thöïc haønh neáp soáng theo lôøi Phaät 
daïy laø voâ cuøng to lôùn. Trong thöïc teá, nhöõng ñieàu lôïi ñöôïc höôûng 
töø nhaø vua chæ laø moät gioït nöôùc nhoû nhoi khi so saùnh vôùi söùc hoä 
trì maø chö taêng Phaät giaùo mang laïi cho khaép caû nhaân loaïi. 

Tuy nhieân, trieàu ñình vaãn luoân muoán kieåm soaùt taêng ñoaøn 
Phaät giaùo thoâng qua boä Leã, vaø trong moät chöøng möïc naøo ñoù cuõng 
löu yù xem chö taêng coù laøm ñuùng theo lôøi nguyeän hieán thaân vì söï 
an laønh cuûa moïi ngöôøi hay khoâng.

Nhöõng ngöôøi giöõ theo truyeàn thoáng cuõng nhaán maïnh ñeán 
nguoàn goác ngoaïi lai cuûa Phaät giaùo, cho laø toân giaùo naøy ñaõ ñeán töø 
nhöõng xöù man rôï,2 vaø thuyeát luaân hoài ñoái vôùi nhöõng ngöôøi naøy 
döôøng nhö khoâng theå tin ñöôïc, bôûi vì hoï cho raèng khi moät ngöôøi 
cheát thì linh hoàn cuõng maát ñi. 

Vaán ñeà söï toàn taïi sau khi cheát ñaõ gôïi leân nhieàu quan taâm 
maïnh meõ vaøo thôøi ñoù. Trong nhöõng cuoäc tranh caõi, caùc tín ñoà 
Phaät giaùo Trung Hoa coù khuynh höôùng giöõ khoaûng caùch vôùi söï 
phuû nhaän theo giaùo lyù chính thoáng veà moät linh hoàn rieâng cuûa 

1 Nghóa laø nghieâng veà tröïc giaùc nhieàu hôn.
2 Vôùi quan ñieåm töï cho mình laø tinh hoa cuûa ñaát trôøi, ngöôøi Trung Hoa ngaøy 

tröôùc xem taát caû nhöõng daân toäc bao quanh mình ñeàu laø man di, moïi rôï. 
Chính Toå Ñaït-ma cuõng bò xem laø “rôï Hoà”.
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moãi caù nhaân, vaø thöøa nhaän söï hieän höõu cuûa moät “phaàn taâm linh 
tinh teá nhaát” löu chuyeån töø ñôøi soáng naøy sang ñôøi soáng khaùc. Hoï 
trích daãn lôøi cuûa Laõo Töû hoaëc cuûa Hoaøng Ñeá1 ñaõ töøng noùi raèng 
“Thaân xaùc coù huûy dieät, nhöng linh hoàn baát bieán. Vôùi söï baát bieán 
ñoù, linh hoàn ñi theo nhöõng söï thay ñoåi, vaø vì theá luaân chuyeån 
qua voâ soá kieáp.” Ñieàu naøy khoâng thöïc söï phuø hôïp vôùi Phaät giaùo, 
theo nhö ñöôïc hieåu cho ñeán thôøi ñieåm ñoù.

Dó nhieân, söï thaønh coâng phaàn lôùn laø nhôø vaøo vieäc Phaät giaùo 
haøm chöùa moät thoâng ñieäp maø caùc baäc thaày baûn xöù khoâng theå 
ñöa ra. Bôûi vì, nhö Taêng Höïu2 ñaõ dieãn ñaït vaøo theá kyû 5, “khoâng 
coù ai trong boïn hoï ño löôøng ñöôïc coõi trôøi hoaëc hieåu thaáu ñöôïc 
taâm yù thaùnh nhaân”. Caû giai caáp cai trò vaø nhaân daân ñeàu uûng hoä 
toân giaùo môùi naøy. Caùc vò vua thöôøng haøi loøng muoán thaáy soá tín 
ñoà Phaät giaùo yeâu chuoäng hoøa bình trong thaàn daân cuûa mình gia 
taêng caøng nhieàu caøng toát, vì xaõ hoäi Trung Hoa chöa töøng bieát 
ñeán vieäc tröng binh taäp theå, vaø luoân luoân coi troïng hoøa bình. 

Taàng lôùp thoáng trò xaõ hoäi thöôøng thaáy raèng caùc vò taêng só 
Phaät giaùo deã hoøa hôïp hôn laø nhöõng ngöôøi theo Laõo giaùo ñoái 
nghòch vôùi hoï – nhöõng ngöôøi lieân tuïc xuùi giuïc caùc cuoäc khôûi nghóa 
ôû mieàn queâ, vaø nhöõng nôi thôø cuùng cuûa hoï ñöôïc xaây döïng bôûi 
söï ñoùng goùp cuûa chính thaønh vieân ôû nhöõng nôi aáy. Coøn tín ñoà 
Phaät giaùo thì ngöôïc laïi, döïa vaøo söï hieán cuùng cuûa nhöõng ngöôøi 
giaøu coù, vaø do ñoù coù theå tin ñöôïc laø khoâng theo ñuoåi nhöõng muïc 
ñích chính trò rieâng maø giôùi caàm quyeàn khoâng mong muoán. Sau 
cuøng, quaàn chuùng bò thu huùt maïnh meõ bôûi lyù töôûng Boà Taùt, môû 
ra nhöõng khaû naêng ñöôïc lôïi laïc to lôùn nhaát, ngay caû cho nhöõng 
haïng ngöôøi thaáp keùm trong xaõ hoäi. Ñeàn thôø Phaät giaùo vôùi caùc vò 
thaùnh ñaày loøng töø bi nhö ñöùc Quaùn Theá AÂm vaø nhöõng vò khaùc 
ñaõ mang ñeán cho hoï söï phaán khôûi vaø thanh thaûn. Nhôø söï cuùng 
döôøng Phaät vaø chö taêng, hoï hy voïng seõ ñöôïc höôûng phöôùc laønh 
vaøo kieáp sau. 

1 Vò vua ñaàu tieân trong truyeàn thuyeát cuûa Trung Hoa, hoï Coâng Toân, sinh ôû 
Hieân Vieân (軒轅) cho neân cuõng coù teân laø Hieân Vieân. Töông truyeàn oâng taïi 
vò ñeán 100 naêm, leân ngoâi vaøo naêm Quyù Hôïi (2698 tröôùc Coâng nguyeân). 

2 Taêng Höïu (僧祐), sinh naêm 445 vaø maát naêm 518, laø moät trong nhöõng ngöôøi 
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Moät nieàm tin phoå bieán roäng raõi ôû Trung Hoa laø con ngöôøi coù 
theå aûnh höôûng ñeán Dieâm Vöông, vò vua cuûa coõi aâm. Moät soá taêng 
só, chaúng haïn nhö ngaøi Buddha Matanga vaøo theá kyû 3 ñaõ thöïc 
hieän pheùp laï vaø ñöa ra nhöõng lôøi tieân tri, cuõng nhö chöõa beänh 
baèng chuù thuaät.

Söï phaùt trieån cuûa tö töôûng Phaät giaùo Trung Hoa ñöôïc quyeát 
ñònh phaàn lôùn bôûi söï choïn löïa kinh ñieån ñeå dòch sang chöõ Haùn. 
Trong soá nhöõng kinh ñöôïc dòch ñaàu tieân vaø coù aûnh höôûng lôùn 
nhaát laø kinh Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña. Ngöôøi Trung Hoa ñöôïc cho 
laø coù ñaàu oùc duy lyù, thöïc nghieäm, ñieàm tónh vaø choáng laïi sieâu 
hình hoïc. Nhöng ñoù chæ laø moät phaàn trong tính caùch cuûa daân 
toäc naøy, nhö coù theå thaáy roõ qua söï noàng nhieät tieáp nhaän baûn 
kinh vaên Baùt-nhaõ voán raát sieâu hình, ngay töø ñôøi nhaø Haùn trôû 
ñi. Nhöõng ngöôøi chaâu AÂu theo Tin Laønh cuõng khoâng nghieân cöùu 
Kinh Thaùnh moät caùch nhieät tình hôn laø ngöôøi Trung Hoa khi 
nghieân cöùu phaàn kinh ñieån raát tröøu töôïng veà trí hueä chöùng ngoä 
vaø taùnh khoâng naøy.1  

Coøn coù nhöõng kinh ñieån khaùc cuõng ñöôïc phoå bieán roäng raõi 
vaø thöôøng trôû thaønh haït nhaân cho caùc boä phaùi rieâng bieät. Ñoù laø 
boä kinh Dieäu phaùp lieân hoa (ñöôïc baét ñaàu dòch töø naêm 250), thu 
huùt ngöôøi Trung Hoa bôûi nhöõng caûnh giôùi ñaày aán töôïng vaø nhieàu 
maåu chuyeän lyù thuù; kinh Duy-ma-caät (baét ñaàu dòch töø naêm 188), 
loâi cuoán bôûi hình töôïng cao quyù cuûa moät vò cö só xem moïi beänh 
khoå cuûa theá gian nhö laø cuûa chính mình; vaø kinh Ñaïi Baùt Nieát-
baøn (ñöôïc dòch vaøo naêm 423), coù veû nhö ñöôïc quan taâm vì daïy veà 
Phaät taùnh naèm ngay trong moãi chuùng ta. 

Khoaûng töø naêm 200 ñeán 450, ñaõ coù söï quan taâm maïnh meõ 
ñeán caùc phöông phaùp thieàn ñònh, vaø nhieàu saùch höôùng daãn ñöôïc 
phieân dòch trong suoát thôøi gian naøy.

Söï phaùt trieån cuûa Phaät giaùo truøng hôïp vôùi söï hoài phuïc cuûa 

1 Cho ñeán nay, ñöôïc bieát ñaõ coù ít nhaát laø 8 vò dòch boä kinh naøy sang tieáng 
Haùn. Tröôùc heát laø ngaøi Cöu-ma-la-thaäp dòch vaøo naêm 402. Tieáp theo laø 
Huyeàn Trang dòch vaøo naêm 649, roài ngaøi Nghóa Tònh dòch vaøo naêm 700, 
ngaøi Phaùp Nguyeät dòch vaøo naêm 733, ngaøi Baùt-nhaõ Lôïi Ngoân dòch vaøo naêm 
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Laõo giaùo, vaø nhieàu ngöôøi Trung Hoa nhaán maïnh ñeán söï töông 
töï giöõa hai khuynh höôùng tö töôûng naøy. Haàu heát ñeàu tin chaéc 
raèng ñöùc Phaät vaø caùc baäc thaùnh nhaân cuûa Trung Hoa – cuï theå 
nhö Laõo Töû vaø Trang Töû – ñaõ nhaän ra cuøng moät chaân lyù gioáng 
nhö nhau. Maõi ñeán theá kyû 5, nhieàu ngöôøi theo Laõo giaùo vaãn xem 
Phaät giaùo nhö moät phöông phaùp ñöôïc vaän duïng theâm ñeå ñaït ñeán 
nhöõng muïc ñích cuûa Laõo giaùo. Vaøo theá kyû 3, Vương Phuø1 vieát 
moät cuoán saùch khaù noåi tieáng, trong ñoù oâng trình baøy Phaät giaùo 
nhö laø keát quaû cuûa “söï giaùo hoùa nhöõng ngöôøi man rôï” do Laõo 
Töû thöïc hieän.

Caùc thuaät ngöõ Laõo giaùo thöôøng ñöôïc coá yù söû duïng ñeå dieãn 
ñaït nhöõng khaùi nieäm cuûa Phaät giaùo. Bao giôø cuõng vaäy, nhieàu töø 
Haùn töông ñöông vôùi caùc thuaät ngöõ Sanskrit ñöôïc söû duïng tröôùc 
heát vôùi yù nghóa trong Laõo giaùo, vaø ñieàu naøy trong moät chöøng 
möïc naøo ñoù cuõng aûnh höôûng ñeán caùch duøng cuûa chuùng trong Phaät 
giaùo. Chaúng haïn nhö chöõ ñaïo2 khi ñöôïc duøng ñeå dòch chöõ mārga 
trong tieáng Sanskrit, coù nghóa laø con ñöôøng, lieàn töï nhieân ñöôïc 
theâm vaøo nhieàu haøm nghóa theo Laõo giaùo, vöôït ra ngoaøi nhöõng 
yù nghóa dieãn ñaït trong nguyeân baûn tieáng Sanskrit, moät söï khaùc 
bieät khoâng theå ngôø tröôùc vaø cuõng khoâng heà ñöôïc tính ñeán. Töø 
nieäm xöù3 laø töông ñöông vôùi chöõ satipatthāna, thöôøng ñöôïc xem 
laø gioáng nhö chöõ nieäm xöù cuûa Laõo giaùo, coù nghóa laø söï duy trì 
sinh khí. Töø nairātmya ñöôïc dòch vôùi nghóa nhö “khoâng coù saéc 
thaân”, deã bò hieåu sai thaønh söï hieän höõu khoâng coù thaân xaùc, hay 
trong moät linh hoàn. Vaø taùnh khoâng ñöôïc nhaän hieåu gioáng nhö 
thaùi hư,4 hay traïng thaùi “hoãn mang voâ vaät” cuûa Laõo Töû, töùc laø caùi 
khoâng töø khôûi nguyeân, caùi khoâng bao truøm caû vuõ truï, gioáng nhö 
moät baøo thai cöu mang heát thaûy vaïn höõu. Vôùi moät nhaø tö töôûng 
tieâu bieåu nhö Hueä Vieãn thì phaùp thaân töông ñöông vôùi thöïc taïi 
cao nhaát, laø söï theå hieän töï tính, laø baäc thaùnh hieàn hay vó nhaân 
cuûa nhöõng ngöôøi theo Laõo giaùo caûi caùch, laø ñöùc Phaät, laø phaàn 
tinh tuùy trong trung taâm cuûa vaïn höõu, vaø laø linh hoàn cuûa theá 

1 Vöông Phuø (王浮), soáng vaøo ñôøi Hueä Ñeá nhaø Taây Taán, giöõ chöùc Saùi Töûu cuûa 
Laõo giaùo. OÂng thöôøng tranh luaän vôùi vò taêng Phaät giaùo laø Baùch Vieãn (帛遠) 
nhöng nhieàu laàn bò thua. Sau môùi vieát quyeån “Laõo Töû hoùa Hoà kinh” (老子
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giôùi. Nhöõng yù töôûng cuûa Phaät giaùo thöôøng ñöôïc töï do dieãn dòch 
baèng caùch duøng nhöõng töø ngöõ trích ra töø taùc phaåm cuûa Laõo töû, 
Trang töû hoaëc Kinh Dòch, vaø raát thöôøng khi theá giôùi quan Laõo 
giaùo ñöôïc hieåu nhö thuoäc veà heä thoáng tö töôûng Phaät giaùo. 

AÛnh höôûng cuûa Khoång giaùo ít ñöôïc noùi ñeán, maëc duø vaäy vaãn 
ñöôïc thaáy roõ trong vieäc phieân dòch kinh ñieån. Suoát trong giai 
ñoaïn naøy, baát kyø yù töôûng hay töø ngöõ naøo khoâng phuø hôïp vôùi 
nhöõng chuaån möïc cuûa Khoång giaùo trong caùc vaán ñeà nhö ñaïo ñöùc 
gia ñình, quan heä nam nöõ, söï toân kính ñoái vôùi beà treân trong quan 
heä xaõ hoäi... ñeàu ñöôïc heát söùc quan taâm thay theá baèng nhöõng caùch 
dieãn ñaït hoaëc töø ngöõ khaùc.

Vaán ñeà chính maø tín ñoà Phaät giaùo Trung Hoa quan taâm 
trong suoát giai ñoaïn naøy xuaát phaùt töø truyeàn thoáng Laõo giaùo vaø 
lieân quan ñeán moái quan heä giöõa höõu1 vaø voâ,2 voán sau naøy ñöôïc 
xem nhö ñoàng nghóa vôùi “taùnh khoâng”3 trong caùc baûn vaên tieáng 
Sanskrit. Söï tranh luaän veà vaán ñeà naøy daãn ñeán vieäc hình thaønh 
baûy boä phaùi. Trong ñoù, tröôøng phaùi “baûn lai khoâng” cuûa ngaøi Ñaïo 
An4 daïy raèng caùi khoâng coù tröôùc heát thaûy moïi hình thöùc cuûa söï 
tieán hoùa, vaø taùnh khoâng laø söï khôûi ñaàu cuûa voâ soá hình töôïng vaät 
theå. Giaùo thuyeát do ngaøi giaûng daïy ñöôïc vaän duïng thay ñoåi khaùc 
ñi ñeå hình thaønh moät tröôøng phaùi thöù hai. 

Tröôøng phaùi thöù ba taäp trung vaøo vaán ñeà taùnh khoâng cuûa 
vaät chaát. Tröôøng phaùi thöù tö daïy veà söï voâ taâm, nghóa laø khi baäc 
thaùnh khoâng chuù taâm vaøo vaïn vaät, ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø 
chuùng khoâng hieän höõu. Nhö vaäy daãn ñeán yeâu caàu laø chuùng ta 
phaûi döøng moïi suy nghó trong taâm töôûng vaø khoâng ñeå cho ngoaïi 
caûnh taùc ñoäng vaøo. Ñieàu naøy veà sau ñöôïc nhaéc laïi raát nhieàu laàn 
trong Phaät giaùo Trung Hoa. 

1 Höõu (有)
2 Voâ (無)
3 Sunyatā
4 Thích Ñaïo An (312–385), hoïc troø ngaøi Phaät Ñoà Tröøng vaø laø cao taêng kieät 

xuaát ñôøi Ñoâng Taán. Ngaøi laø ngöôøi coù coâng hoaèng hoùa Phaät phaùp, giaûng giaûi 
nhieàu kinh ñieån vaø ñaõ coù coâng trình keâ cöùu caùc baûn kinh vaên töø tröôùc cho 
ñeán thôøi cuûa ngaøi. Coâng trình ñöôïc ghi laïi trong cuoán Ñaïo An Luïc nhöng ñaõ 
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Tröôøng phaùi thöù naêm noùi veà nhöõng aán töôïng ñöôïc chaát chöùa, 
cho raèng taát caû moïi hieän töôïng ñeàu laø nhöõng aûo aûnh nhö trong 
moät giaác moäng, gaây ra bôûi taâm thöùc, vaø seõ chaám döùt cuøng vôùi 
nguoàn goác cuûa chuùng khi chuùng ta tænh moäng. Khi aáy, theá giôùi 
naøy ñöôïc nhìn thaáy nhö troáng roãng, vaø maëc duø taâm ñaõ dieät, 
nhöng khoâng coù gì maø taâm laïi khoâng taïo taùc ñöôïc. 

Tröôøng phaùi thöù saùu laø tröôøng phaùi aûo giaùc hieän töôïng, daïy 
raèng taát caû caùc phaùp ñeàu chæ laø aûo giaùc nhö nhau, vaø aûo giaùc aáy 
hôïp thaønh nhöõng gì gaén lieàn vôùi söï thöïc thoâng thöôøng. Nhöng 
thaàn thöùc laø chaân thaät vaø khoâng phaûi troáng roãng, vaø do vaäy gaén 
lieàn vôùi chaân lyù cao nhaát. Bôûi vì neáu nhö ngöôïc laïi, thaàn thöùc 
laø troáng khoâng, thì giaùo lyù Phaät giaùo coù theå truyeàn daïy cho ai, 
vaø ai laø ngöôøi theo ñuoåi ñaïo Phaät, töø boû theá gian vaø chöùng ñaéc 
thaùnh quaû? Do nôi ñoù, chuùng ta bieát raèng thaàn thöùc khoâng phaûi 
laø troáng khoâng. 

Tröôøng phaùi thöù baûy noùi veà söï keát hôïp caùc nguyeân nhaân, xaùc 
ñònh döùt khoaùt raèng söï hieän höõu, hay nhöõng thöïc theå cuûa theá 
gian, ñeàu laø do söï keát hôïp cuûa nhöõng nguyeân nhaân, vaø söï caét ñöùt 
moái quan heä cuûa chuùng daãn ñeán söï khoâng hieän höõu, laø chaân lyù 
cao nhaát.

Khoaûng 400 coâng trình hoïc thuaät cuûa Ngaøi Cöu-ma -la-thaäp 
ñaõ cuûng coá theâm cho Phaät giaùo vaø taïo ra moät uy tín lôùn lao. Ngaøi 
laø ngöôøi xöù Quy Tö,1 sinh vaøo naêm 344. Cha ngaøi laø ngöôøi AÁn 
Ñoä. Naêm 384, ngaøi ñöôïc mang veà Trung Hoa nhö moät chieán lôïi 
phaåm.2 Ngaøi soáng ôû Löông chaâu,3 tænh Cam Tuùc cho ñeán naêm 402 
thì ñöôïc ñoùn veà thuû ñoâ Tröôøng An. Nôi ñaây, ngaøi ñöôïc toân xöng 
laø Quoác sö, vaø maát vaøo naêm 413. 

1 Kucha, töùc laø nöôùc Quy Tö (龜茲), cuõng ñoïc laø Khöu Töø, Khaâu Tö, hoaëc Dieâu 
Taàn thuoäc xöù Taân Cöông ngaøy nay.

2 Ñaây laø cuoäc chieán tranh xaâm löôïc cuûa nhaø Tieàn Taàn. Vua Tieàn Taàn luùc aáy 
laø Phuø Kieân, vaøo naêm 383 sai Laõ Quang mang quaân sang ñaùnh Quy Tö. Laõ 
Quang thaéng traän, trong soá tuø binh mang veà coù ngaøi Cöu-ma-la-thaäp. Giöõa 
ñöôøng, Quang nghe nhaø Tieàn Taàn ñaõ maát, Haäu Taàn leân thay, lieàn khoâng 
veà nöõa maø ñoùng quaân laïi ôû Löông Chaâu, töï leân ngoâi vua, laäp ra nhaø Löông. 
Ngaøi Cöu-ma-la-thaäp cuõng bò giam giöõ ôû ñoù. Veà sau, vua Haäu Taàn laø Dieâu 
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Ngaøi ñöôïc söï baûo trôï cuûa Hoaøng ñeá Dieâu Höng vaø dòch raát 
nhieàu kinh ñieån. Ban ñaàu ngaøi theo Nhaát thieát höõu boä, nhöng veà 
sau, ngay luùc vaãn coøn ôû Quy Tö, ngaøi chuyeån sang theo giaùo lyù 
cuûa ngaøi Long Thoï. 

Hai ñeä töû quan troïng nhaát cuûa ngaøi laø Taêng Trieäu (384–414) 
vaø Ñaïo Sinh (vaøo khoaûng naêm 360–434). 

Caùc taùc phaåm cuûa Taêng Trieäu ñöôïc thu goùp laïi trong boä Trieäu 
luaän, cho thaáy söï keát hôïp lyù thuù giöõa Phaät giaùo vaø Laõo giaùo caûi 
caùch. Vaøo giai ñoaïn naøy, nhöõng ñoái khaùng cô baûn trong tö töôûng 
Phaät giaùo ñöôïc xem nhö töông ñöông vôùi trong phaùi Laõo giaùo caûi 
caùch. Söï töông phaûn giöõa caùi tuyeät ñoái1 vaø chuoãi sinh dieät taïm bôï 
döôøng nhö töông öùng vôùi caùi khoâng vaø caùi coù; söï töông phaûn giöõa 
caùi thöôøng vaø voâ thöôøng laø töông öùng vôùi caùi tónh vaø caùi ñoäng; 
vaø söï töông phaûn giöõa Nieát-baøn vaø luaân hoài laø töông öùng vôùi voâ 
vi vaø höõu vi. Taêng Trieäu baøn luaän veà trieát lyù Phaät giaùo Ñaïi thöøa 
treân cô sôû nhöõng söï töông öùng naøy, vaø nhöõng quan ñieåm cuûa oâng 
laø nhöõng quan ñieåm ñaàu tieân hình thaønh neân heä thoáng trieát hoïc 
Phaät giaùo Trung Hoa truyeàn laïi cho ñeán nay.

Ñaïo Sinh toû ra laø moät trong nhöõng coát loõi cuûa Phaät giaùo 
Trung Hoa khi oâng noùi: “Töø khi kinh ñieån ñöôïc truyeàn qua phía 
Ñoâng (Trung Hoa), nhöõng ngöôøi phieân dòch ñaõ lieân tuïc gaëp phaûi 
nhöõng trôû ngaïi, vaø nhieàu ngöôøi bò troùi buoäc bôûi vieäc baùm chaët 
laáy vaên töø, keát quaû laø chaúng maáy ai coù theå hieåu ñöôïc troïn veïn 
yù nghóa. Chæ khi naøo hoï chòu queân ñi nhöõng chuyeän vaët vaõnh 
maø naém laáy ñieàu coát yeáu, luùc aáy môùi coù theå baét ñaàu luaän baøn veà 
Ñaïo.” 

Moät trong nhöõng vaán ñeà laøm baän taâm caùc tín ñoà Phaät giaùo 
Trung Hoa vaøo thôøi ñoù laø vaán ñeà soá phaän cuûa nhöõng keû goïi laø 
nhaát-xieån-ñeà.2 Lieäu coù chuùng sanh naøo coù theå goïi laø nhaát-xieån-
ñeà, vónh vieãn khoâng ñaït ñeán quaû Phaät hay khoâng? Ngöôïc laïi vôùi 

1 Bhutatathatā 
2 Icchantikas, Haùn dòch aâm laø nhaát-xieån-ñeà (一闡提), dòch nghóa laø ñoaïn 

thieän caên (斷 善 根) hay tín baát cuï tuùc (信 不 具 足), töùc laø nhöõng keû maát 
nieàm tin nôi Phaät phaùp, vaø ñöôïc xem laø toäi loãi naëng neà nhaát.
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phaàn ñoâng caùc hoïc giaû khaùc, Ñaïo Sinh khaúng ñònh raèng nhaát-
xieån-ñeà cuõng coù Phaät taùnh, vaø do ñoù coù theå thaønh Phaät. Ngay 
trong ñôøi oâng, troïn boä kinh Ñaïi-baùt Nieát-baøn ñaõ ñeán ñöôïc Trung 
Hoa, xaùc nhaän cho söï ñuùng ñaén cuûa quan ñieåm naøy.

Ñaïo Sinh cuõng daïy raèng: “Phaät taùnh chæ ñöôïc thaønh töïu qua 
söï ñoán ngoä.” Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñöông thôøi vôùi ngaøi, ñaây laø moät 
giaùo lyù coù veû môùi meû, nhöng roài söï phuû nhaän vieäc tieäm ngoä1 töø ñoù 
tieáp tuïc laø moät trong nhöõng ñaëc ñieåm cuûa Phaät giaùo Trung Hoa. 

Vaøo theá kyû 5, moät vò hoïc quan laø Lu-cheng (425-494)2 cho 
raèng khaùc bieät naøy caàn chuù yù nhieàu vaøo ñaëc ñieåm taâm lyù daân 
toäc. OÂng noùi: “Ngöôøi Trung Hoa coù khaû naêng nhaän hieåu chaân lyù 
baèng tröïc giaùc, hay laø söï phaûn hoài chaân lyù, nhöng hoï laïi thaáy 
khoù khaên khi thu thaäp tri thöùc. Bôûi ñoù hoï khöôùc töø vieäc goùp nhaët 
kieán thöùc nhöng saün saøng chaáp nhaän chaân lyù toái thöôïng. Ngöôïc 
laïi, ngöôøi AÁn Ñoä coù khaû naêng hoïc hoûi deã daøng, nhöng laïi khoù 
khaên trong vieäc hieåu ñöôïc chaân lyù baèng tröïc giaùc. Bôûi vaäy hoï phuû 
nhaän yù töôûng veà söï ñoán ngoä maø chaáp nhaän vieäc tieäm ngoä.” 

Thaät ra, tín ñoà Phaät giaùo AÁn Ñoä ñaõ coù phaân bieät giöõa tieäm 
ngoä vaø ñoán ngoä, nhöng vaãn xem ñoán ngoä laø giai ñoaïn cuoái cuøng 
theo sau tieäm ngoä, vaø khoâng ai nghó ñeán vieäc choïn löïa giöõa 
ñoán hay tieäm. Ngaøi Ñaïo Sinh vaøo thôøi aáy bieän luaän raèng bôûi vì 
taùnh khoâng tuyeät ñoái cuûa Nieát-baøn chaéc chaén laø hoaøn toaøn khaùc 
bieät vôùi taát caû nhöõng söï vieäc töông ñoái khaùc, cho neân söï giaùc 
ngoä phaûn aùnh Nieát-baøn cuõng phaûi hoaøn toaøn khaùc so vôùi taát caû 
nhöõng giai ñoaïn tinh thaàn naøo höôùng ñeán nhöõng söï vieäc khaùc. 
Theo nhö vaäy thì söï giaùc ngoä, neáu nhö coù theå ñaït ñeán, chæ coù 
theå laø ñaït ñeán moät caùch hoaøn toaøn troïn veïn, chöù khoâng theå theo 
caùch daàn daàn hoaëc töøng phaàn. 

1 Ngaøi Ñaïo Sinh cho raèng giöõa meâ vaø ngoä chæ laø moät söï thay ñoåi töùc khaéc (ñoán 
ngoä), vaø khoâng theå coù söï giaùc ngoä daàn daàn (tieäm ngoä). Theo quan ñieåm naøy, 
nhöõng coâng phu tu taäp hay thöïc hieän caùc vieäc laønh chæ laø nhaèm chuaån bò 
cho söï chín muøi cuûa thôøi ñieåm giaùc ngoä, nhöng töï thaân chuùng khoâng mang 
tính chaát giaùc ngoä. Khi vieäc tu taäp ñaõ vieân maõn, ngöôøi tu chæ trong khoaûnh 
khaéc ñaït ñeán giaùc ngoä, vaø tröôùc khoaûnh khaéc aáy vaãn laø meâ laàm.
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Dó nhieân laø caàn phaûi coù nhieàu giai ñoaïn chuaån bò tröôùc khi 
coù ñöôïc söï ñoán ngoä cuoái cuøng. Nhöng nhöõng giai ñoaïn ñoù neân goïi 
laø phaàn kieán giaûi, vaãn naèm trong theá giôùi hieän töôïng vaø khoâng 
thuoäc veà chính kinh nghieäm chöùng ngoä thöïc söï. Bôûi vì khi söï 
giaùc ngoä duy nhaát ñöôïc ñaït ñeán thì heát thaûy moïi trôû ngaïi ñeàu 
ñoàng thôøi chaám döùt. Caùi nhìn cuoái cuøng laø söï tröø dieät taát caû 
nhöõng moái raøng buoäc, giaûi thoaùt hoaøn toaøn ra khoûi chuùng, bôûi vì 
caùi chaân thaät thì thöôøng toàn, neân nhöõng gì khoâng beàn vöõng töùc 
laø giaû taïo. 

Töø thôøi cuûa ngaøi Ñaïo Sinh veà sau, vaán ñeà naøy lieân tuïc gaây 
tranh luaän ôû Trung Hoa, vaø caùc hoïc giaû ñaõ phaân chia thaønh hai 
phaùi uûng hoä cho hai quan ñieåm ñoán ngoä vaø tieäm ngoä.

Chuùng ta ñaõ baøn qua veà nhöõng giaùo lyù sieâu hình. Trong khi 
ñoù, veà phaàn tín ngöôõng bình daân thì chæ hoaøn toaøn quan taâm 
ñeán vieäc ñöôïc vaõng sanh veà coõi Phaät. Vaøo thôøi ñoù, coù ba coõi Phaät 
chính – moät laø coõi Phaät Döôïc Sö ôû phöông Ñoâng, hai laø coõi Phaät 
A-di-ñaø ôû phöông Taây, vaø ba laø coõi Phaät Di-laëc1 trong töông lai 
ôû theá giôùi naøy. 

Söï thôø kính Phaät Baát Ñoäng ñöôïc xaùc nhaän laø coù töø ñôøi Haùn. 
Nhöõng ngöôøi tin theo ñöôïc khuyeân laø neân hoïc theo ngaøi, khoâng 
bao giôø coù yù thuø haèn hay giaän töùc vôùi ai, ñeå coù theå ñöôïc vaõng 
sanh veà coõi nöôùc Ñieàu Hyû2 cuûa ngaøi, naèm ôû raát xa veà phöông 
Ñoâng. Daàn daàn, söï suøng baùi ñöùc Phaät A-di-ñaø trôû neân phoå bieán 
hôn. Ñieàu naøy ñöôïc khôûi xöôùng ñaàu tieân nhôø vaøo caùc baûn dòch 
kinh ñieån vaø söï giaùo hoùa cuûa moät vò hoaøng töû nöôùc An Töùc laø 
ngaøi An Theá Cao vaøo khoaûng naêm 150. 

Vaøo cuoái theá kyû 4, ngaøi Hueä Vieãn (334-416) laø moät ngöôøi 
tröôùc kia theo Laõo giaùo, vaø ngay caû sau khi tin theo Phaät giaùo 
vaãn coøn duøng nhöõng taùc phaåm cuûa Trang Töû ñeå dieãn giaûi veà Phaät 
giaùo, ñaõ bieán ngoâi chuøa ôû Lö Sôn,3 Hoà Baéc thaønh trung taâm thôø 
phuïng lôùn. Naêm 402, ngaøi quy tuï moät nhoùm 124 ngöôøi cuøng caàu 

1 Thaät ra, ngaøi Di-laëc ñöôïc cho laø hieän ñang ôû coõi trôøi Ñaâu-suaát, neân nhöõng 
ngöôøi phaùt nguyeän vaõng sanh veà coõi cuûa ngaøi töùc laø sanh leân coõi trôøi Ñaâu-
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nguyeän ñeå ñöôïc vaõng sanh veà coõi Phaät A-di-ñaø. Nhoùm naøy ñöôïc 
goïi laø Baïch Lieân Xaõ, vaø laø hình thöùc ñaàu tieân cuûa phong traøo 
Tònh Ñoä sau naøy. 

Cuõng gioáng nhö caùc boä phaùi khaùc cuûa Trung Hoa, Tònh ñoä 
toâng chæ thaät söï ñöôïc thaønh laäp sau naêm 500. Phaät Döôïc Sö vaø 
Phaät A-di-ñaø laø nhöõng vò Phaät hoùa thaân chæ ñöôïc bieát ñeán bôûi tín 
ñoà theo Ñaïi thöøa. Trong khi ñoù, Phaät Di-laëc laø vò Phaät töông lai 
seõ xuaát hieän nôi theá giôùi naøy thì ñöôïc caû Ñaïi thöøa vaø Tieåu thöøa 
bieát ñeán. Nhöõng kinh ñieån moâ taû söï uy nghieâm cuûa theá gian vaøo 
luùc ngaøi haï sanh ñeàu ñöôïc dòch ra chöõ Haùn vaøo thôøi kyø thöù hai 
naøy. Nhöng nieàm tin töôûng ñoái vôùi ngaøi phoå bieán nhaát ôû Trung 
Hoa laø vaøo khoaûng nhöõng naêm 400 ñeán 650, vaø söï suøng baùi ngaøi 
döôøng nhö phaàn lôùn laø ñöôïc khuyeán khích bôûi phaùi Du-giaø.
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CHÖÔNG III: THÔØI KYØ THÖÙ BA
(TÖØ NAÊM 500 ÑEÁN NAÊM 1000)

1. AÁN ÑOÄ
Söï kieän quan troïng nhaát ôû AÁn Ñoä vaøo thôøi kyø thöù ba naøy laø 

söï ra ñôøi cuûa nhöõng kinh ñieån Tan-tra.1 Theâm vaøo ñoù, chuùng ta 
seõ phaûi noùi qua veà söï toång hôïp cuûa tö töôûng Ñaïi thöøa, söï phaùt 
trieån cuûa luaän lyù vaø nhöõng thaønh quaû cuûa Tieåu thöøa.

Theå loaïi kinh ñieån Tan-tra laø söï thaønh quaû saùng taïo thöù ba, 
vaø laø cuoái cuøng cuûa tö töôûng Phaät giaùo AÁn Ñoä.2 Söï saùng taïo naøy 
traûi qua gaàn nhö laø ba giai ñoaïn. 

Giai ñoaïn ñaàu coù theå goïi laø Chaân ngoân thöøa.3 Khôûi ñaàu vaøo 
theá kyû 4 vaø taïo ñöôïc ñaø phaùt trieån töø sau naêm 500. Nhöõng gì maø 
boä phaùi naøy ñaït ñöôïc laø laøm phong phuù theâm cho Phaät giaùo baèng 
caùch theâm vaøo nhöõng yeáu toá phuï coù tính caùch thaàn bí truyeàn 
thoáng, vaø söû duïng chuùng vaøo muïc ñích laøm cho söï ñaït ñeán giaùc 
ngoä trôû neân deã daøng hôn. Theo phöông thöùc naøy, raát nhieàu caùc 
hình thöùc thaàn bí nhö man-tra, mu-dra, maïn-ñaø-la... vaø nhieàu 
vò Phaät, Thaùnh ñöôïc theâm vaøo Phaät giaùo theo moät caùch coù phaàn 
naøo ñoù khoâng ñöôïc heä thoáng hoùa. 

Vaø ñieàu naøy ñöôïc noái tieáp bôûi moät söï heä thoáng hoùa vaøo sau 
naêm 750, vôùi Kim cang thöøa4 keát hôïp taát caû nhöõng giaùo lyù tröôùc 
ñoù vôùi naêm vò Nhö Lai. Vaø daàn daàn, caùc khuynh höôùng vaø heä 
thoáng tieán xa hôn nöõa ñaõ xuaát hieän. Ñaùng chuù yù trong soá ñoù laø 
Caâu sanh thöøa,5 gioáng nhö Thieàn toâng cuûa Trung Hoa, nhaán 
maïnh söï thöïc haønh coâng phu thieàn ñònh vaø reøn luyeän tröïc giaùc, 
giaûng daïy baèng caùch ñaët ra nhöõng caâu hoûi khoù giaûi quyeát, nhöõng 

1 Haùn dòch aâm laø AÙt-ñaëc-la (怛特羅 ), nguyeân nghóa laø taám löôùi deät, moái lieân 
heä, söï noái tieáp, lieân tuïc thoáng nhaát theå, ñoâi luùc coøn ñöôïc dòch laø  Nghi quyõ. 
Ñaây laø moät danh töø tröøu töôïng, raát khoù dòch, neân phaàn lôùn caùc ngoân ngöõ 
treân theá giôùi (Anh, Phaùp, Ñöùc... ) ñeàu khoâng coù töø töông ñöông. Trong  Phaät 
giaùo Taây Taïng, Tan-tra chæ taát caû caùc kinh saùch veà nhieàu ngaønh khaùc nhau 
(Tan-tra y hoïc, Tan-tra thieân vaên... ), nhöng trong nghóa heïp Tan-tra chæ cho 
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vaán ñeà maâu thuaãn vaø nhöõng hình aûnh cuï theå, traùnh rôi vaøo 
nhöõng hoïc thuaät khoâng coøn söùc soáng, baèng caùch khoâng coá chaáp 
vaøo caùc giaùo lyù cöùng nhaéc. 

Cho ñeán cuoái thôøi kyø naøy, vaøo theá kyû 10, xuaát hieän phaùi Thôøi 
luaân,1 noåi baät leân vôùi söï gia taêng möùc ñoä dung hoøa vaø chuù troïng 
nhieàu ñeán khoa chieâm tinh.

Traøo löu môùi naøy phaùt trieån ôû mieàn Nam vaø Taây Baéc AÁn Ñoä. 
Nhöõng aûnh höôûng cuûa nöôùc ngoaøi, töø Trung Hoa, Trung AÙ vaø caùc 
vuøng bieân giôùi bao quanh AÁn Ñoä ñoùng vai troø quan troïng trong 
vieäc ñònh hình cho noù.

Coøn coù söï haáp thuï nhieàu tö töôûng cuûa caùc boä toäc nguyeân khai 
naèm ngay trong loøng xöù AÁn. Nhöõng kinh Tan-tra coá gaùn moät vai 
troø toân kính, duø chæ laø thöù yeáu, cho taát caû nhöõng linh thaàn, yeâu 
tinh, thaàn tieân, aùc quyû, hung thaàn, ma quaùi... voán ñaõ töøng aùm 
aûnh trong trí töôûng töôïng cuûa nhöõng ngöôøi bình daân, nhö nhöõng 
chuyeän phuø pheùp gaén chaët vôùi taát caû nhöõng ngöôøi daân du muïc 
vaø noâng daân. Böôùc tieán xa hôn trong vieäc bình daân hoùa Phaät 
giaùo nhö theá laø nhaèm muïc ñích taïo ra moät neàn moùng vöõng chaéc 
hôn nöõa trong xaõ hoäi. Nhöng ñoái vôùi taàng lôùp trí thöùc, vaãn coù 
söï khaùc bieät quan troïng: nhöõng keû ngoaïi ñaïo duøng phaùp thuaät 
ñeå ñaït ñöôïc quyeàn löïc, trong khi tín ñoà Phaät giaùo söû duïng noù 
ñeå thoaùt khoûi nhöõng ngoaïi löïc xa laï vôùi baûn taùnh chaân thaät cuûa 
chính mình.

Nhöõng kinh Tan-tra khaùc bieät vôùi kinh ñieån ban ñaàu cuûa 
Ñaïi thöøa trong vieäc xaùc ñònh muïc ñích nhaém ñeán, vaø khaùc bieät 
veà khuoân maãu lyù töôûng cuûa ngöôøi tu taäp, cuõng nhö veà phöông 
phaùp truyeàn daïy. Muïc ñích vaãn laø ñaït ñeán quaû Phaät, nhöng 
khoâng coøn laø trong moät töông lai xa xoâi voâ taän nhieàu ñôøi nhieàu 
kieáp nöõa, maø laø ngay trong hieän taïi, trong chính thaân xaùc naøy, 
chæ trong moät nieäm töôûng, thaønh töïu moät caùch kyø dieäu nhôø vaøo 
moät phöông tieän môùi, nhanh choùng vaø deã daøng. Bậc thaùnh lyù 
töôûng giôø ñaây laø moät vị Taát-ñaït,2 hay moät vò phaùp sö2 nhöng 

1 Kālacakra



182

Löôïc söû Phaät giaùo

töông töï nhö moät vò Boà Taùt ñaõ leân ñeán Baùt ñòa, vôùi nhöõng naêng 
löïc thaàn thoâng bieán hoùa thaønh töïu troïn veïn.

Veà phöông phaùp truyeàn daïy, Ñaïi thöøa ñaõ neâu roõ nhöõng giaùo 
lyù cuûa hoï trong nhöõng kinh1 vaø luaän2 ñöôïc phoå bieán roäng raõi, 
saün coù cho baát cöù ai quan taâm tìm hoïc vaø coù ñuû trí hueä ñeå nhaän 
hieåu. Thay theá vai troø cuûa nhöõng kinh luaän aáy, giôø ñaây chuùng ta 
chöùng kieán söï hình thaønh cuûa moät khoái löôïng khoång loà caùc kinh 
Tan-tra, loaïi kinh vaên bí truyeàn chæ daønh rieâng cho moät soá ít 
ngöôøi ñöôïc choïn löïa, vaø ñöôïc moät ñaïo sö3 truyeàn daïy theo caùch 
thích hôïp. 

Nhöõng Tan-tra ñöôïc coá yù vieát ra baèng moät loaïi ngoân ngöõ bí 
aån vaø khoù hieåu, töï chuùng laø voâ nghóa neáu khoâng coù söï tröïc tieáp 
giaûng giaûi cuûa moät vò thaày ñaõ hoïc ñöôïc nhöõng bí maät trong ñoù. 
Nhöõng bí aån ñöôïc giöõ kín, vaø cho duø coù ñeán haøng ngaøn kinh Tan-
tra vaãn toàn taïi, nhöng caùc hoïc giaû hieän ñaïi raát ít khi hieåu ñöôïc 
chuùt yù nghóa naøo trong ñoù. Phaàn naøo ñoù laø vì hoï bò chìm ñaém 
trong nhöõng giaû thuyeát khoa hoïc cuûa thôøi ñaïi neân coù raát ít söï 
ñoàng caûm vôùi caùch suy nghó coù tính chaát huyeàn bí naøy. 

Nhöõng nguyeân taéc chính trong vieäc truyeàn daïy Tan-tra coù 
theå hieåu ñöôïc vôùi phaàn naøo chaéc chaén, nhöng chi tieát cuï theå, voán 
gaén lieàn vôùi coâng phu thöïc haønh thieàn ñònh vaø mang laïi yù nghóa 
thaät söï thì khoâng theå naém baét ñöôïc. Khoâng gioáng nhö Ñaïi thöøa 
tröôùc ñaây, nhöõng ngöôøi bieân soaïn Tan-tra khoâng noái keát nhöõng 
kinh vaên môùi cuûa hoï vôùi ñöùc Thích-ca Maâu-ni, maø noùi raát xaùc 
quyeát raèng ñoù laø cuûa moät vò Phaät trong truyeàn thuyeát, ñaõ thuyeát 
giaûng cho hoï töø thôøi quaù khöù raát laâu veà tröôùc.

Nhöõng neàn taûng ñeå phaùt minh ra loaïi kinh vaên môùi naøy 
voán ñaõ saün coù trong tröôøng phaùi Du-giaø. Tröôøng phaùi naøy ñaõ heä 
thoáng hoùa nhöõng kinh nghieäm ñaït ñöôïc trong quaù trình thieàn 
ñònh vôùi söï taäp trung cao ñoä, vaø caùc haønh giaû Du-giaø tin raèng 
nhöõng gì hoï thaáy ñöôïc trong thieàn ñònh gaàn vôùi thöïc taïi hôn 
nhieàu so vôùi nhöõng gì chuùng ta goïi laø “thöïc tieãn”, hôn caû nhöõng 
thôøi gian hay nôi choán, hôn caû nhöõng con ngöôøi vôùi nhöõng hoï 

1 Sutras
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teân vaø tieåu söû. Vaø do ñoù, hoï thöôøng tuyeân boá veà moät baûn kinh 
naøo ñoù laø theo söï truyeàn daïy cuûa moät vò Phaät, chaúng haïn nhö 
ñöùc Phaät Di-laëc, vaø hoï queân ñi vieäc ñeà caäp ñeán teân tuoåi cuï theå 
cuûa ngöôøi ñaõ nhaän söï truyeàn daïy ñoù. Nhö vaäy, hoï gaây raát nhieàu 
khoù khaên cho vieäc nghieân cöùu lòch söû hieän ñaïi, maëc duø theo quan 
ñieåm rieâng cuûa hoï thì taát caû nhöõng gì laø coát loõi, caàn thieát ñeàu ñaõ 
ñöôïc ghi cheùp ñuû. 

Trong moät thôøi gian daøi, nhöõng ngöôøi thuoäc phaùi Du-giaø 
cuõng toû ra heát söùc quan taâm ñeán nhöõng phöông thöùc truyeàn phaùp 
bí maät hôn nöõa, vaø boä Nhieáp ñaïi thöøa luaän1 cuûa ngaøi Voâ Tröôùc coù 
phaân loaïi raát roõ nhöõng phöông thöùc ñöôïc pheùp söû duïng ñeå truyeàn 
ñaït maät nghóa, khi ñieàu ñöôïc noùi ra khaùc vôùi nhöõng gì thaät söï 
muoán noùi. Thaät ra, chính töø tröôøng phaùi Du-giaø cuûa Ñaïi thöøa maø 
nhöõng yù töôûng vaø söï haønh trì caùc Tan-tra ñöôïc saûn sinh ra.

Khuynh höôùng môùi taát yeáu seõ laøm suy yeáu heä thoáng töï vieän. 
Söï phaùt trieån caùc nhoùm nhoû moân ñoà phuï thuoäc hoaøn toaøn vaøo 
töøng vò ñaïo sö ñaõ thuùc ñaåy vieäc phaân taùn taêng ñoaøn thaønh caùc 
nhoùm haønh giaû Du-giaø töï laäp. Nhieàu ngöôøi trong soá ñoù tin raèng 
hoï ñaõ tröôûng thaønh veà maët taâm linh ñuû ñeå khoâng caàn ñeán söï 
kieàm cheá bôûi giôùi luaät trong töï vieän nöõa. Moät soá khaùc, do loái soáng 
khoâng ñuùng ñaén cuûa chính mình neân coá yù xuùc phaïm ñeán cuoäc 
soáng khaéc khoå cuûa nhöõng vò taêng bình thöôøng. 

Söï phaùt trieån cuûa Tan-tra ban ñaàu laø moät phaûn öùng töï nhieân 
choáng laïi caùc khuynh höôùng lòch söû ñoái nghòch ñang ngaøy caøng 
gia taêng, ñe doïa boùp cheát söï phaùt trieån cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä. 
Ñeå töï baûo veä, nhöõng ngöôøi truyeàn noái Phaät giaùo ngaøy caøng phaûi 
vaän duïng nhieàu hôn nhöõng söùc maïnh sieâu nhieân huyeàn bí vaø 
caàu khaån söï giuùp ñôõ cuûa nhieàu vò thaàn linh hôn, nhöõng vò maø hoï 
tin chaéc laø ñaõ hieän ra raát thaät trong luùc hoï thöïc haønh coâng phu 
thieàn ñònh. 

Trong soá caùc thaàn linh naøy, nhöõng vò coù daùng veû giaän döõ, 
nhö caùc vò hoä phaùp, hay cuõng goïi laø thieân töôùng Vi-ñaø,2 ñöôïc chuù 

1 Mahāyānasamgraha-śāstra, Haùn dòch laø Nhieáp ñaïi thöøa luaän (攝大乘論).
2 Vidyārājā



186

Löôïc söû Phaät giaùo

yù ñeán raát nhieàu. Hoï voán coù baûn chaát hieàn thieän, nhöng hieän ra 
veû ngoaøi raát döõ tôïn ñeå baûo veä cho tín ñoà Phaät giaùo. 

Thaät thuù vò khi coù theå nhaän ra laø vaøo thôøi ñoù, ñeå tìm kieám 
söï an oån, tín ñoà Phaät giaùo ngaøy caøng ñaët nieàm tin nhieàu hôn 
vaøo caùc vò thaàn nöõ. Khoaûng naêm 400, thaàn nöõ Ñaø-la1 vaø Baùt-nhaõ 
Ba-la-maät-ña2 ñaõ ñöôïc suøng kính nhö hai vò Boà Taùt hoùa thaân. Vaø 
khoâng laâu sau ñoù, laïi coù theâm 5 vò nöõ hoä thaàn, vôùi hình aûnh Ñaïi 
khoång töôùc3 treân ñænh ñaàu. 

Sau ñoù, nhöõng ngöôøi thöïc haønh thieàn ñònh huyeàn vi ñeán möùc 
ñoä cao, daàn daàn ñöa theâm vaøo nhöõng vò nöõ hoä thaàn nhö Thuaàn-
ñaø,4 Trì Theá,5 Phaät Maãu Ñaûnh Toân Thaéng,6 Kim Cang Maãu,7 
Phaät Quaùn Maãu...8 vaø nhieàu vò khaùc nöõa. Nhöõng ngöôøi thöïc haønh 
phaùp thuaät ñaëc bieät suøng baùi caùc vò nöõ thaàn trong truyeàn thuyeát 
thieâng lieâng, vaø caùc vò Khoâng Haønh Maãu.9 Nhöõng ngöôøi bình 
daân thöôøng ñöôïc khuyeán khích suøng baùi caùc vò nöõ thaàn coù theå 
ban cho hoï con caùi, hoaëc baûo veä cho khoûi beänh ñaäu muøa .v.v... 

Sau naêm 700, nhöõng kinh vaên ñöôïc goïi laø Tan-tra caûi caùch 
laïi ñöa theâm vaøo moät soá caùc vò Phaät vaø Boà Taùt. Nhöõng vò naøy 
ñöôïc goïi laø Minh trí10 hay Baùt-nhaõ, töông ñöông vôùi Ennoia vaø 
Sophia11 cuûa nhöõng tín ñoà theo giaùo phaùi Gnosticism.12 Moät nghi 
leã coù veû nhö lieân quan ñeán tính duïc thöôøng ñöôïc keøm theo vieäc 
thôø cuùng caùc vò Minh trí, vaø khía caïnh naøy cuûa Tan-tra ñaõ gaây 
boái roái raát nhieàu cho nhöõng ngöôøi chaâu AÂu thieáu kinh nghieäm khi 
tìm hieåu vieäc naøy. ÔÛ ñaây khoâng coù gì caàn noùi ñeán, vì söï thaät nhö 
theá naøo veà nghi leã naøy chuùng ta hoaøn toaøn khoâng ñöôïc bieát.

1 Tārā, Haùn dòch nghóa laø Ñoä maãu (度母) hay Duyeân ñoä maãu (緣度母), ñöôïc 
Phaät giaùo Taây Taïng toân thôø nhö laø hieän thaân cuûa Boà Taùt Quaùn Theá AÂm.

2 Prajñā-paramitā, Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña laø dòch theo aâm, dòch nghóa laø Trí 
hueä (智慧). Maät toâng cho raèng thaàn nöõ laø bieåu töôïng hieän thaân cuûa trí hueä.

3 Mahāmayuri
4 Cunda
5 Vasudhārā, Haùn dòch laø Trì Theá (持世)
6 Uṣṇīṣavijayā
7 Vajravārahi
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Nieàm tin vaøo söï huyeàn bí, vaøo thaàn thoâng vaø söï maàu nhieäm 
bao giôø cuõng laø moät yeáu toá noäi taïi cuûa Phaät giaùo, cho duø ñieàu ñoù 
ñöôïc thöøa nhaän nhö moät keát quaû tu taäp thöïc teá hôn laø moät vaán 
ñeà quan troïng thöïc tieãn caàn thuùc ñaåy. Nhöng khi nhöõng taùc ñoäng 
tinh thaàn cuûa giaùo phaùp ngaøy caøng yeáu ñi, vaø khi hoaøn caûnh lòch 
söû ngaøy caøng trôû neân baát lôïi hôn, caøng phaûi coù nhieàu troâng caäy 
vaøo pheùp maàu ñeå xua tan nhöõng nguy hieåm vaø coù ñöôïc söï chôû 
che phuø hoä. 

Chuùng ta ñöôïc bieát raèng, khoaûng sau naêm 300 coù raát nhieàu 
loaïi thaàn chuù Man-tra1 daàn daàn ñöôïc ñöa vaøo kinh ñieån. Nhöõng 
thaàn chuù naøy cuõng ñöôïc goïi laø Ñaø-la-ni,2 bôûi vì chuùng coù muïc 
ñích hoä trì hay duy trì ñôøi soáng tín ngöôõng. Töø sau naêm 500, 
taát caû caùc hình thöùc huyeàn bí ñeàu ñöôïc vaän duïng, nhö caùc nghi 
leã cuõng nhö nhöõng hình troøn vaø ñoà hình huyeàn bí. Nhöõng hình 
thöùc naøy ñöôïc duøng ñeå baûo veä ñôøi soáng taâm linh cuûa caùc phaùp 
sö, ñoàng thôøi mang laïi cho ngöôøi bình daân nhöõng gì hoï mong 
öôùc. Pheùp baét aán3 thöôøng laøm taêng theâm hieäu löïc cuûa nhöõng caâu 
thaàn chuù.

Theâm vaøo ñoù coøn coù nhöõng maïn-ñaø-la,4 vôùi neùt ñeïp haøi hoøa 
maø cho ñeán nay vaãn coøn haáp daãn khieáu thaåm myõ cuûa chuùng ta. 
Nhöõng voøng troøn huyeàn dieäu naøy, thöôøng ñöôïc veõ quanh moät 
ñieåm linh thieâng hay thuaàn khieát veà maët nghi leã, dó nhieân laø 
cuõng coù nguoàn goác raát xa xöa nhö caùc pheùp maàu töø thôøi tieàn söû. 
Tuy nhieân, caùch saép xeáp kyø laï cuûa Phaät giaùo trong caùc maïn-ñaø-
la naøy döôøng nhö ñaõ phaùt trieån ôû vuøng Trung AÙ vaø coù nguoàn goác 
lieân quan nhieàu ñeán khuoân maãu caùc loaïi göông coå Trung Hoa coù 
nieân ñaïi xaùc ñònh vaøo ñôøi Haùn. Caùc maïn-ñaø-la dieãn taû nhöõng söùc 
maïnh taâm linh vaø söùc maïnh vuõ truï döôùi moät hình thöùc huyeàn bí 
hay ñöôïc nhaân hoùa, theå hieän nhöõng söùc maïnh aáy thoâng qua hình 
aûnh caùc vò thaàn, ñöôïc trình baøy baèng hình daïng coù theå nhìn thaáy 

1 Mantra, nhöõng aâm thanh ñaëc bieät khi ñoïc leân coù coâng naêng gôïi moät söùc 
maïnh sieâu hình hoaëc gaây ra moät taùc ñoäng huyeàn bí naøo ñoù.

2 Dhāranī, dòch nghóa laø Toång trì (總持), nghóa laø thaâu nhieáp taát caû. Thaät ra, 
tuy cuõng laø daïng thaàn chuù nhö Mantra, nhöng nhöõng caâu ñaø-la-ni thöôøng 
coù ñoä daøi hôn.  
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ñöôïc, hoaëc baèng nhöõng kyù töï coù khaû naêng gaây lieân töôûng ñeán caùc 
vò thaàn vaø nhöõng gì taïo thaønh tính chaát huyeàn bí cuûa hoï. 

Nhöõng bieåu töôïng naøy, neáu ñöôïc nhaän hieåu moät caùch thích 
hôïp seõ cho pheùp chuùng ta dieãn ñaït ñöôïc nhöõng noãi lo sôï saâu 
thaúm trong taâm hoàn, nhöõng rung ñoäng töø thuôû sô khai vaø nhöõng 
caûm xuùc töø xa xöa. Thoâng qua chuùng, ta coù theå lieân keát, khoáng 
cheá vaø laøm tan bieán ñi nhöõng söùc maïnh cuûa vuõ truï, taïo ra ñöôïc 
söï chaùn gheùt ñoái vôùi taát caû nhöõng ñieàu giaû taïo cuûa theá giôùi luaân 
hoài, vaø ñaït ñeán söï hôïp nhaát vôùi aùnh saùng taâm thöùc duy nhaát vaø 
tuyeät ñoái. 

Nhöõng maïn-ñaø-la laø moät hình thöùc ñaëc bieät cuûa nhöõng ñoà 
hình vuõ truï xa xöa, ñöôïc xem nhö tieán trình thieát yeáu phaùt trieån 
töø moät nguyeân taéc coát yeáu vaø xoay quanh moät truïc trung taâm laø 
nuùi Tu-di.1 

Nhöõng ñoà hình nhö vaäy khoâng nhöõng ñöôïc taùi taïo trong caùc 
maïn-ñaø-la, maø coøn coù ôû nhöõng loaïi bình duøng trong nghi leã, ôû 
nhöõng cung ñieän hoaøng gia, ôû caùc baûo thaùp vaø ñeàn thôø. Nhôø söï 
töông ñoàng giöõa vuõ truï roäng lôùn vaø tieåu vuõ truï trong con ngöôøi 
maø kòch baûn cuûa vuõ truï ñöôïc taùi hieän trong moãi caù nhaân, vôùi taâm 
thöùc cuõng nhö xaùc thaân coù theå ñöôïc xem nhö laø moät maïn-ñaø-la, 
laø boái caûnh cuûa söï tìm caàu giaùc ngoä. 

Caáu truùc, söï thieát keá nhöõng maïn-ñaø-la, vaø söï lieân töôûng ñeán 
caùc thaàn linh ñeàu ñöôïc khoáng cheá moät caùch töï nhieân bôûi nhöõng 
quy taéc nghieâm ngaët vaø nghi thöùc haønh leã ñöôïc xaùc ñònh roõ.

Söï boäc phaùt saùng taïo cuûa nhöõng Tan-tra ñaàu tieân ñaõ daãn ñeán 
moät söï hoãn loaïn hoaøn toaøn cuûa voâ soá nhöõng giaû thuyeát veà caùc 
söùc maïnh vuõ truï vaø taâm linh, vaø chính Kim cang thöøa laø boä phaùi 
ñaõ aùp ñaët traät töï saép xeáp cho khoái löôïng khoång loà nhöõng truyeàn 
thoáng môùi hình thaønh ñoù. Boä phaùi naøy chaáp nhaän vieäc phaân chia 
taát caû söùc maïnh vuõ truï thaønh naêm phaàn, moãi phaàn thuoäc veà moät 
trong 5 ñöùc Nhö Lai. Ñoù laø caùc vò Ñaïi Nhaät Nhö Lai,2 A-suùc-beä 
Nhö Lai,3 Baûo Sinh Nhö Lai,4 A-di-ñaø Nhö Lai5 vaø Baát Khoâng 
Thaønh Töïu Nhö Lai.6 

Tieáp ñoù laø moät heä thoáng phöùc taïp vaø raát chi tieát cuûa nhöõng 
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moái töông quan huyeàn bí, söï xaùc ñònh, bieán ñoåi vaø chuyeån hoùa, 
lieân keát taát caû nhöõng söùc maïnh vaø söï kieän trong vuõ truï vôùi 5  
phaàn naøy. Thaân theå con ngöôøi ñöôïc ñaëc bieät xem nhö moät tieåu 
vuõ truï, laø bieåu hieän cuûa toaøn theå vuõ truï, vaø laø phöông tieän ñeå 
nhaän thöùc chaân lyù, chuû yeáu laø nhôø vaøo nhöõng phöông phaùp ñaõ 
hình thaønh neân moät phaàn cuûa moân Du-giaø Hatha1 ngaøy nay ôû 
AÁn Ñoä. 

Chuùng ta nghe noùi nhieàu veà söï töông ñoàng giöõa nhöõng gì 
nhìn thaáy, nghe bieát vaø sôø moù ñöôïc, vaø taát caû moïi vieäc ñeàu ñöôïc 
vaïch ra nhaèm hôïp nhaát nhöõng söùc maïnh cuûa taâm yù, lôøi noùi vaø 
thaân theå, höôùng ñeán muïc ñích nhaän ra ñöôïc traïng thaùi roát raùo 
cuûa söï hoaøn taát, hay chính laø söï giaùc ngoä. 

Kim cang thöøa ñöôïc xaùc ñònh raát roõ raøng nhö laø moät “phöông 
thöùc soáng giuùp ngöôøi ta söû duïng ñöôïc moãi moät hoaït ñoäng cuûa 
thaân, khaåu vaø yù ñeàu nhö laø phöông tieän giuùp cho söï tieán ñeán giaùc 
ngoä”, vaø nhö vaäy thaät ñaùng ngaïc nhieân laø raát gioáng vôùi Thieàn 
toâng ngaøy nay. 

Tuy nhieân, yù nghóa chaân thaät cuûa Kim cang thöøa khoâng phaûi 
luùc naøo cuõng deã daøng nhaän ra ñöôïc, bôûi vì ôû ñaây ñaõ thaønh moät 
thoâng leä laø, ñöa caùi cao nhaát vaøo trong hình thöùc thaáp nhaát, laøm 
cho caùi linh thieâng nhaát trôû thaønh taàm thöôøng nhaát, caùi sieâu 
vieät nhaát trôû thaønh traàn tuïc nhaát, vaø tri thöùc chaân chaùnh nhaát 
ñöôïc che giaáu bôûi nhöõng nghòch lyù kyø laï nhaát. Ñaây laø moät caùch 
ñoái trò coù duïng taâm vôùi söï tri thöùc hoùa quaù ñaùng cuûa Phaät giaùo 
vaøo thôøi ñoù. Vieäc duøng ñeán raát nhieàu hình aûnh gôïi duïc ñaëc bieät 
coù duïng yù ñaùnh thöùc thaùi ñoä nghieâm khaéc quaù ñaùng cuûa taêng só 
ñoái vôùi moïi vaán ñeà lieân quan ñeán tính duïc. Söï giaùc ngoä, keát quaû 
söï keát hôïp giöõa trí hueä vaø phöông tieän thieän xaûo, ñöôïc trình baøy 
baèng söï hôïp nhaát nam vaø nöõ trong khoaùi caûm tình yeâu. Söï hôïp 
nhaát caû hai trong traïng thaùi giaùc ngoä laø nieàm haïnh phuùc khoâng 
theå dieãn ñaït.2

Söï phaùt trieån xa hôn nöõa cuûa Phaät giaùo ôû vuøng Baéc AÁn chòu 
aûnh höôûng lôùn lao bôûi söï uûng hoä thaát thöôøng cuûa caùc vò vua chuùa. 
Vaøo theá kyû 7, vua Giôùi Nhaät,2 moät quoác vöông coù phaàn keùm hôn 
vua A-duïc, heát loøng uûng hoä Phaät giaùo. Vò vua naøy tröôùc kia öa 
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chuoäng phaùi Sammitiyas, vaø coù leõ do keát quaû chuyeán vieáng thaêm 
cuûa ngaøi Huyeàn Trang töø naêm 630 ñeán naêm 644, oâng quay sang 
haâm moä Ñaïi thöøa, maëc duø tín ngöôõng cuûa nhaø vua coù leõ laø giaùo 
phaùi Shiva. Tuy nhieân, chính trieàu ñaïi Pāla cuûa Bengal (750 
– 1150) ñaõ quyeát ñònh lòch söû Phaät giaùo trong nhöõng theá kyû tieáp 
theo sau ñoù baèng söï giuùp ñôõ cho nhöõng ñaïi hoïc cuûa Phaät giaùo. 
Töø theá kyû 6 ñeán theá kyû 9, ñaïi hoïc Nālandā trôû thaønh moät trung 
taâm tö töôûng sinh ñoäng cho toaøn theá giôùi Phaät giaùo. 

Döôùi trieàu ñaïi Pāla, nhöõng trung taâm môùi ñöôïc thaønh laäp ôû 
mieàn Ñoâng AÁn, ñaëc bieät laø Vikramasila vaø Odantapuri. Nhöõng 
trung taâm naøy, cuøng vôùi Jaggadala vaø Somarupa laø nhöõng trung 
taâm ñieåm maø töø ñoù vaên hoùa Phaät giaùo lan toûa ra khaép chaâu AÙ 
trong suoát töø theá kyû 9 ñeán theá kyû 12.

Ngaøi Nghóa Tònh vieáng thaêm ñaïi hoïc Nālandā khoaûng naêm 
700,1 ñaõ noùi veà caùc giaùo phaùi ôû ñaây raèng: “Hoï soáng ôû nhöõng nôi 
rieâng bieät vaø khoâng can döï vaøo nhau.” Nhöng thaät ra thì Phaät 
giaùo chính thöùc cuûa thôøi ñoù ñaõ laø söï pha troän giöõa giaùo lyù Baùt-
nhaõ vaø nhöõng Tan-tra. Vua Hoä Phaùp2 (khoaûng 770 – 810) ngay 
sau khi leân ngoâi raát suøng kính Haribhadra, moät phaùp sö uyeân 
baùc haøng ñaàu veà giaùo phaùp Baùt-nhaõ vaø Hieän quaùn trang nghieâm 
luaän,3 nhöng ñoàng thôøi cuõng khoâng coi thöôøng nhöõng ngöôøi dieãn 
dòch boä Bí maät taäp hoäi,4 moät boä Tan-tra raát noåi tieáng. 

Chö taêng ôû nhöõng ñaïi hoïc naøy keát hôïp sieâu hình hoïc vôùi söï 
maàu nhieäm, gaàn gioáng vôùi nhöõng caâu chuyeän “Gerbert ôû thaønh 
Rheims” vaø “Ñaïi ñeá Albert” cuûa vaên hoïc daân gian thôøi trung coå. 
Phaïm vi quan taâm cuûa hoï ñöôïc theå hieän raát roõ qua nhöõng gì maø 
Taranatha ghi nhaän laïi veà moät vò trong soá hoï nhö sau: 

“Baèng caùch chaêm chuù nhìn vaøo khuoân maët cuûa nöõ thaàn Ñaø-
la, Sö phaù tan moïi nghi ngôø cuûa mình. Sö laäp ra 8 tröôøng ñeå 
daïy Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña, 4 tröôøng ñeå giaûng giaûi boä Tan-tra Bí 
maät taäp hoäi, moãi tröôøng daønh cho moät trong ba loaïi Tan-tra, vaø 

1 Ngaøi Nghóa Tònh veà ñeán Laïc Döông, Trung Hoa vaøo muøa heø naêm 695, vaø 
vaøo naêm 701, khi Voõ Taéc Thieân qua ñôøi thì ngaøi ñang ôû Trung Hoa vaø ñaõ 
dòch ñöôïc khaù nhieàu kinh ñieån roài. Ngaøi ñeán AÁn Ñoä vaøo khoaûng naêm 673, 



196

Löôïc söû Phaät giaùo

Sö coøn laäp nhieàu tröôøng vôùi ñuû phöông tieän ñeå giaûng daïy lyù luaän 
Trung Quaùn. Sö baøo cheá raát nhieàu thuoác tröôøng sanh vaø phaân 
phaùt cho moïi ngöôøi, ñeå nhöõng ngöôøi giaø, 150 tuoåi hoaëc hôn nöõa, 
ñeàu treû laïi.” 

Söï toång hôïp caùc tö töôûng Ñaïi thöøa trong trieàu ñaïi Pāla ñaõ toû 
ra coù moät söùc soáng kyø laï. Maëc duø bò nhöõng ngöôøi Hoài giaùo huûy 
dieät ôû Bengal, Phaät giaùo vaãn ñöôïc truyeàn qua Java vaø Nepal. Vaø 
ôû Taây Taïng vaãn duy trì ñöôïc moät truyeàn thoáng sinh ñoäng cho 
ñeán nhöõng naêm gaàn ñaây.

Vì tín ñoà Phaät giaùo ñi tröôùc nhöõng ngöôøi ñaïo Hindu trong 
vieäc phaùt trieån nhöõng kinh Tan-tra, neân hoï cuõng ñi tröôùc caû 
trong söï phaùt trieån moân luaän lyù. 

Vaøo thôøi Trung coå, vò trí trong xaõ hoäi cuõng nhö quyeàn lôïi cuûa 
caùc nhoùm toân giaùo ôû AÁn Ñoä, trong moät chöøng möïc naøo ñoù, tuøy 
thuoäc vaøo söï theå hieän cuûa hoï trong nhöõng cuoäc tranh luaän veà toân 
giaùo, cuõng raát phoå bieán nhö nhöõng cuoäc ñaáu kieám ôû chaâu AÂu. 

Trong boái caûnh naøy, seõ laø moät lôïi theá raát maïnh meõ neáu coù 
ñöôïc kieán thöùc veà nhöõng quy luaät maø nhôø ñoù coù theå phaân bieät roõ 
nhöõng keát luaän ñöôïc ruùt ra laø hôïp lyù hoaëc khoâng hôïp lyù. Cuõng 
gioáng nhö nhöõng cuoäc tranh luaän cuûa caùc nhaø huøng bieän Hy Laïp 
ñaõ daãn ñeán heä thoáng lyù luaän cuûa tröôøng phaùi Socrates, nhöõng 
cuoäc tranh luaän cuûa caùc giaùo phaùi ôû AÁn Ñoä cuõng ñöa ñeán vieäc 
hình thaønh trong Phaät giaùo nhöõng lyù thuyeát veà lyù luaän vaø nhaän 
thöùc. 

Khuynh höôùng môùi naøy ñaõ coù töø thôøi ngaøi Long Thoï,1 nhöng 
ngöôøi ñaàu tieân giaûng daïy moät heä thoáng maïch laïc veà lyù luaän chính 
laø ngaøi Traàn-na2 (vaøo khoaûng naêm 450), moät ñeä töû cuûa Boà Taùt 
Voâ Tröôùc.3 Ngaøi cuõng khôûi xöôùng nhöõng nghieân cöùu coù heä thoáng 
veà nhaän thöùc luaän trong Phaät giaùo, baøn luaän veà nguoàn goác cuûa 
tri thöùc, giaù trò cuûa söï nhaän hieåu vaø suy luaän, cuõng nhö ñoái töôïng 
cuûa tri thöùc vaø tính hieän thöïc cuûa theá giôùi ngoaïi vi. 

1 Nāgārjuna
2 Dinnāga, Haùn dòch aâm laø Traàn-na (陳那), cuõng dòch theo nghóa laø Vöïc Long 

(域龍), nieân ñaïi cuûa ngaøi chöa ñöôïc roõ laém. Coù thuyeát noùi ngaøi sanh naêm 
400 vaø maát naêm 480. Nhöng theo tö lieäu cuûa Taây Taïng thì ngaøi laø ñeä töû cuûa 
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Traûi qua thôøi kyø thöù ba, nhöõng nghieân cöùu veà lyù luaän naøy 
ñaõ ñaït nhöõng thaønh töïu lôùn lao vôùi Dharmakirti (khoaûng naêm 
600 – 650) vaø Dharmottara (khoaûng naêm 850), nhöõng ngöôøi ñaõ 
ñeà caäp ñeán nhieàu vaán ñeà töøng laøm baän taâm caùc trieát gia chaâu 
AÂu, chaúng haïn nhö vaán ñeà töï ngaõ duy nhaát vaø söï hieän höõu cuûa 
caùc taâm thöùc khaùc. Moái quan taâm naøy vaãn coøn ñöôïc duy trì cho 
ñeán giai ñoaïn cuoái cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä, roài töø ñoù truyeàn sang 
Taây Taïng, vaø coù phaàn naøo giaûm nheï khi sang ñeán Trung Hoa vaø 
Nhaät Baûn. 

Nhöõng nghieân cöùu veà lyù luaän cuûa Duy thöùc toâng ñöôïc phaùt 
trieån moät caùch hoaøn toaøn töï nhieân töø moät soá vaán ñeà maø Tyø-baø-
sa boä ñaõ töï ñaët ra tröôùc ñaây,1 vaø chuùng ñaõ giöõ cho tö töôûng trieát 
hoïc Phaät giaùo luoân luoân tieán tôùi, vaø thöôøng laø vöôït leân tröôùc thôøi 
ñaïi.

Ngay taïi AÁn Ñoä, nhöõng ngöôøi Ñaïi thöøa döôøng nhö vaãn chæ 
laø thieåu soá. Chaúng haïn nhö, vaøo naêm 640 ngaøi Huyeàn Trang ñaõ 
tính trong soá 250.000 vò taêng, vaø chæ coù töø 70.000 ñeán 100.000 vò 
thuoäc Ñaïi thöøa. Vaø nhö vaäy, haún laø söï vieäc coù veû nhö khoâng hoaøn 
toaøn coâng baèng khi chuùng ta chaúng coù gì ñeå noùi veà Tieåu thöøa maø 
chæ ñeà caäp ñeán Ñaïi thöøa, boä phaùi ñoái nghòch cuûa hoï. 

Söï khoâng caân ñoái naøy coù leõ do moät sai laàm trong caùch tieáp 
caän vaán ñeà ñaõ aûnh höôûng ñeán haàu heát caùc coâng trình söû hoïc. Ñoù 
laø, söï tieáp tuïc cuûa moät truyeàn thoáng, cho duø coù giaù trò ñeán ñaâu 
ñi nöõa, thöôøng ñöôïc xem laø taát nhieân vaø khoâng coù gì ñaùng noùi, 
vaø seõ coøn tieáp tuïc qua ñi maø khoâng coù baát cöù moät lôøi nhaän xeùt 
naøo. Thôøi ñieåm khôûi ñaàu cuûa moät cuoäc soáng môùi bao giôø cuõng thu 
huùt hoaøn toaøn moïi söï chuù yù. Vaø nhö moät caùch ñeå ñieàu chænh sai 
laàm naøy, ñoâi khi chuùng ta cuõng neân nhôù laïi raèng, vaøo baát cöù giai 
ñoaïn naøo cuõng luoân luoân hieän höõu moät ña soá tín ñoà Phaät giaùo 
coù ñöùc ñoä, nhöõng ngöôøi vaãn tieáp tuïc ñi theo truyeàn thoáng cuõ vaø 
khoâng nhaän ñöôïc baát cöù moät söï ñaùnh giaù naøo,2 cuõng gioáng nhö 
nhöõng ngöôøi ñaøn baø ñöùc haïnh thöôøng khoâng ñöôïc ai noùi ñeán giaù 
trò ñöùc haïnh aáy.
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2. NEPAL VAØ KASHMIR

Phaät giaùo Nepal tieáp tuïc phaùt trieån maïnh nhö laø moät chi 
nhaùnh cuûa Phaät giaùo Baéc AÁn, vaø ñaïi hoïc Pātan laø söï raäp khuoân 
theo moät trong nhöõng ñaïi hoïc thôøi ñaïi Pāla. Giöõa theá kyû 7 vaø 
9, nhöõng quan heä maät thieát vôùi Taây Taïng ñöôïc phaùt trieån, vaø 
nhieàu ngöôøi Taây Taïng ñeán Nepal ñeå hoïc hoûi Phaät giaùo AÁn Ñoä. 
Chính taïi Nepal, ngaøi Tòch Hoä1 ñaõ gaëp ngaøi Lieân Hoa Sanh2 khi 
vò naøy chuyeån ñeán ngaøi lôøi thænh caàu cuûa vua Taây Taïng.3

Vaøo ñaàu thôøi kyø naøy, söï phaùt trieån cuûa Taêng-giaø ôû Kashmir 
bò trì treä moät caùch nghieâm troïng do nhöõng cuoäc xaâm laêng cuûa 
ngöôøi Hung Noâ, döôùi söï chæ huy cuûa Mihirakula (khoaûng naêm 
515) ñaõ taøn phaù ñaát nöôùc vaø ngöôïc ñaõi taêng só. Sau khi hoï ruùt ñi, 
moät tín ñoà Phaät giaùo leân naém quyeàn cai trò laø Meghavahana ban 
haønh leänh caám gieát haïi moïi loaøi vaät, ñoàng thôøi coù chính saùch boài 
thöôøng cho nhöõng ngöôøi laøm ngheà baùn thòt vaø ñaùnh caù chòu thieät 
haïi bôûi leänh caám naøy. Nhaø vua cho xaây nhieàu töï vieän, vaø nhöõng 
ngöôøi noái nghieäp oâng cuõng tieáp tuïc uûng hoä taêng ñoaøn. 

Ngaøi Huyeàn Trang coù löu laïi 2 naêm ôû Kashmir. ÔÛ ñaây, ngaøi 
thaáy coù khoaûng 5.000 vò taêng, nhöng nhaän xeùt raèng “... hieän nay 
vöông quoác naøy khoâng coù khuynh höôùng suøng ñaïo laém”.4 

Söï phaùt trieån maïnh meõ cuûa Phaät giaùo laïi baét ñaàu vaøo theá kyû 
7 vaø 8 vôùi caùc vua doøng Karkota. Nieàm tin ñöôïc hoài phuïc, nhöng 
vôùi moät hình thöùc gaàn gioáng hôn vôùi söï thôø cuùng cuûa ñaïo Hindu. 
Ñieàu naøy boäc loä roõ ôû Taùt-baø-nhaõ-maät-ña5 vaø nhöõng baøi tuïng ca 
cuûa oâng, xöng taùn thaàn nöõ Ñaø-la. 

Vieäc thöïc hieän nhöõng pheùp thuaät huyeàn bí vaø maàu nhieäm 
lan roäng, vaø caùc taêng só ñeàu hoïc caùch caàu möa hoaëc caàu taïnh, laøm 
theá naøo ñeå chaën ñöùng côn luõ luït cuûa nhöõng doøng soâng.v.v... 

Söï lan truyeàn cuûa giaùo lyù Tan-tra vaø chuû nghóa suøng tín ñaõ 
mang Phaät giaùo ñeán gaàn hôn vôùi ñaïo Shiva. Vaø ñeán löôït mình, 
trong theá kyû 9 vaø 10, giaùo phaùi naøy ñaõ phaùt trieån nhöõng neàn 
1 Śāntarakşita, Haùn dòch nghóa laø Tòch Hoä (寂護), moät vò taêng AÁn Ñoä xuaát 

thaân töø vieän Phaät hoïc Nālanda.
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taûng trieát hoïc vöõng chaéc vôùi Vasugupta vaø moät soá ngöôøi khaùc 
nöõa. Khoaûng naêm 1000, Kshemendra vieát ra quyeån Avadanas, 
nhöõng truyeàn thuyeát Phaät giaùo, töông töï nhö quyeån Mahatmyas 
cuûa ñaïo Baø-la-moân. Trong theá kyû 9, coù nhieàu taêng só Kashmir ñaõ 
sang Taây Taïng.

3. TÍCH LAN

Vaøo thôøi ñieåm naøy, Thöôïng toïa boä tìm caùch phaùt trieån ra 
beân ngoaøi Tích Lan qua con ñöôøng noái giöõa Tích Lan vaø nhöõng 
thaùnh ñòa ôû Ma-kieät-ñaø. Nhieàu taêng só cuûa boä phaùi naøy xuaát 
hieän ôû Nam AÁn vaø trong khu vöïc 2 beán caûng maø hoï ñi qua, 
nghóa laø vuøng ñoàng baèng soâng Haèng (Tamralipti) ôû phía ñoâng vaø 
Bharukaccha ôû phía taây. 

Ngay taïi Tích Lan, boä luaän A-tyø-ñaït-ma raát ñöôïc toân suøng, 
nhöng ñoàng thôøi vieäc luyeän taäp caùc phaùp thuaät cuõng baét ñaàu ñöôïc 
khuyeán khích. Khoaûng naêm 660, laàn ñaàu tieân chuùng ta nghe noùi 
ñeán vieäc taùn tuïng Paritta nhö moät nghi leã, vaø töø ñoù veà sau ñaõ trôû 
thaønh moät thoâng leä cuûa Phaät giaùo Tích Lan.

Coù moät luùc Ñaïi thöøa phaùt trieån khaù maïnh, vaø coù nhöõng 
trung taâm ôû ñaûo quoác naøy daønh cho caû giaùo lyù Baùt-nhaõ vaø caùc 
kinh Tan-tra. Nhöõng chieác ñóa ñoàng Indikutasaya ñaõ giöõ laïi cho 
chuùng ta nhieàu phaàn cuûa moät trong nhöõng baûn kinh Baùt-nhaõ ñoà 
soä vieát baèng tieáng Tích Lan cuûa theá kyû 8 hoaëc 9. 

Nhöõng ngöôøi ôû Abbhayagiri1 vaãn tieáp tuïc tieáp thu nhieàu ñaëc 
ñieåm cuûa Ñaïi thöøa, vaø moái quan heä giöõa hoï vôùi Mahā-vihāra2 

vaãn khoâng ñöôïc thaân thieän. Khoaûng naêm 620, caùc vò taêng ôû 
Mahā-vihāra töø choái yeâu caàu cuûa nhaø vua veà vieäc toå chöùc leã Boá-
taùt cuøng vôùi caùc vò taêng ôû Abhayagiri. Vaø ñeán khoaûng naêm 650, 
taêng só ôû Mahā-vihāra ñaõ töùc giaän vì nhöõng aân hueä nhaø vua ban 
cho Abhayagiri ñeán noãi töø choái khoâng nhaän vaät thöïc cuùng döôøng 
cuûa nhaø vua. Haønh ñoäng naøy ñoái vôùi moät cö só cuõng töông ñöông 
nhö vieäc bò truïc xuaát ra khoûi haøng nguõ tín ñoà. 

1 Haùn dòch aâm laø Da-kì-ly, (耶祇釐) dòch nghóa laø Voâ UÙy Sôn (無畏山), teân 
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Vaøo naêm 536, moät quyeån kinh coù teân goïi Phaùp Giôùi1 ñöôïc 
mang ñeán Tích Lan, coù leõ laø noùi veà Tam thaân Phaät.2 Quyeån 
kinh naøy ñöôïc nhaø vua raát toân troïng, vaø trôû thaønh ñoái töôïng thôø 
kính. 

Vaøo theá kyû 9, giaùo lyù Kim cang thöøa ñöôïc moät nhaø sö AÁn 
Ñoä ñeán nguï ôû Abhayagiri truyeàn daïy, vaø nhaø vua ñaõ bò cuoán huùt 
maïnh meõ bôûi giaùo lyù naøy. Theo nhö bieân nieân söû ghi cheùp laïi 
thì giaùo lyù naøy “cuõng trôû neân phoå bieán trong soá nhöõng ngöôøi ngu 
muoäi, thaáp trí ôû ñaây nöõa”, vaø ñaõ daãn ñeán söï hình thaønh moät taêng 
ñoaøn ñaëc bieät cuûa caùc taêng só maëc aùo maøu xanh ñaäm. 

Trong theá kyû 7, phaûn öùng cuûa nhöõng vò taêng khoå haïnh choáng 
laïi loái soáng tieän nghi cuûa chö taêng ñaõ loä roõ ôû Abhayagiri. Nhöõng 
vò taêng muoán khoâi phuïc neáp soáng khaéc khoå xöa kia ñaõ töï taùch 
rieâng ra vaøo theá kyû 9 thaønh phaùi Pamsukulikas vaø noåi baät leân 
trong nhieàu theá kyû. Teân goïi cuûa hoï ñöôïc xuaát phaùt töø vieäc maëc y 
may baèng nhöõng mieáng gieû vuïn ñaõ boû ñi, theo nhö truyeàn thoáng 
nguyeân thuûy. 

Trong thôøi kyø Polonnaruva, töø cuoái theá kyû 8 trôû ñi, aûnh 
höôûng cuûa ñaïo Hindu vaøo nhöõng taäp tuïc cuûa Phaät giaùo baét ñaàu 
xuaát hieän.

4. TRUNG AÙ

Vaøo ñôøi nhaø Ñöôøng, Trung AÙ laïi moät laàn nöõa trôû neân vuøng 
moâi giôùi giöõa Trung Hoa vaø AÁn Ñoä. Bôûi vì töø naêm 692 cho ñeán 
khoaûng naêm 800, Trung AÙ moät laàn nöõa laïi phuï thuoäc ñeá quoác 
Trung Hoa. Ngöôøi Taây Taïng cuõng coù moät thôøi gian kieåm soaùt 
vuøng naøy, vaø nhieàu taøi lieäu quyù giaù cuûa Taây Taïng ôû nhöõng vuøng 
nhö Ñoân Hoaøng3.v.v... töø theá kyû 7 ñeán theá kyû 10 ñaõ ñöôïc khaùm 
phaù trong nhöõng naêm gaàn ñaây. 

Ñeá quoác cuûa nhöõng ngöôøi Uighur,4 cöïc thònh vaøo khoaûng 

1 Dharmadhātu, Haùn dòch laø Phaùp giôùi (法界).
2 Phaùp thaân, Baùo thaân vaø ÖÙng hoùa thaân, nhö ñaõ noùi roõ ôû tröôùc.
3 Thaønh phoá thuoäc tænh Cam Tuùc, vuøng Taây Baéc cuûa Trung Hoa, laø nôi ñaõ 
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naêm 744 ñeán 840, cuõng coù phaàn aûnh höôûng quan troïng ñoái vôùi 
lòch söû Phaät giaùo. Naêm 840, sau khi bò ngöôøi Kirgiz ñaùnh baïi, 
ngöôøi Uighur beøn laäp moät vöông quoác môùi trong vuøng Turfan, 
Bechbaliq, Karachar vaø Kucha, roài toàn taïi ôû vuøng Turfan vaø moät 
soá vuøng khaùc cho ñeán theá kyû 14.1 

Töø theá kyû 8, nhöõng ngöôøi Uighur voán tin theo ñaïo Mani. 
Vaøo theá kyû 9, hoï quay sang tin theo Phaät giaùo, vaø raát nhieàu kinh 
vaên Phaät giaùo ñöôïc dòch sang tieáng Uighur töø caùc baûn vaên tieáng 
Phaïn, tieáng Kucha, tieáng Khotan vaø tieáng Trung Hoa. Tuy nhieân, 
khoaûng sau naêm 900, noùi chung thì ôû vuøng Trung AÙ nhöõng ngöôøi 
goác Thoå theo Hoài giaùo ñaõ thay theá ngöôøi AÁn AÂu theo Phaät giaùo.

5. ÑOÂNG NAM AÙ

Phaät giaùo truyeàn ñeán Ñoâng Nam AÙ laø keát quaû nhöõng hoaït 
ñoäng thuoäc ñòa hoùa cuûa ngöôøi AÁn. Hoï khoâng chæ thieát laäp nhöõng 
cô sôû thöông maõi, maø coøn mang theo caû neàn vaên hoùa vaø tín 
ngöôõng cuûa hoï ñeán nöõa. Töø theá kyû 3 trôû ñi, vuøng Ñoâng Nam AÙ 
cuõng ñöôïc bieát nhö laø moät “AÁn Ñoä môû roäng”, ngaøy caøng bò thoáng 
trò nhieàu hôn bôûi nhöõng trieàu ñaïi hoaëc laø coù goác AÁn, hoaëc ít nhaát 
cuõng laø chòu söï thuùc ñaåy bôûi nhöõng lyù töôûng cuûa vaên hoùa AÁn.

Cho ñeán theá kyû 5 vaø 6, caû Phaät giaùo Ñaïi thöøa vaø Tieåu thöøa 
ñeàu ñaõ truyeàn vaøo Mieán Ñieän. Ban ñaàu laø truyeàn ñeán töø xöù 
Pallava ôû Nam AÁn (Magadha), vaø nhöõng ngöôøi thuoäc Nhaát thieát 
höõu boä coù leõ ñaõ taïo ñöôïc vò trí vöõng chaéc trong moät thôøi gian. Töø 
theá kyû 9 trôû ñi, Phaät giaùo cuûa thôøi ñaïi Pāla truyeàn ñeán töø Bihar 
vaø Bengal vaø daãn ñeán söï thaønh laäp moät toå chöùc taêng ñoaøn maïnh 
meõ töï goïi laø Ari (töø chöõ ārya coù nghóa laø cao thöôïng). Chuùng ta 
khoâng coù thoâng tin gì veà nhöõng giaùo lyù sieâu hình cuûa hoï, nhöng 
bieát raèng hoï thôø phuïng theo tín ngöôõng Ñaïi thöøa, say meâ vieäc 
thöïc haønh caùc kinh Tan-tra, bieän minh cho vieäc thay ñoåi giaùo 
lyù baèng caùch thænh thoaûng “khaùm phaù” ra moät baûn kinh vaên bò 

1 Sau khi bò ngöôøi Kirgiz ñaùnh baïi vaø phaûi ruùt chaïy ra khoûi Moâng Coå, ngöôøi 
Uighurs phaân taùn ra vaø thaønh laäp hai vöông quoác môùi, moät thuoäc vuøng tænh 
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choân giaáu naøo ñoù, vaø tieáp thu nhieàu taäp tuïc ñòa phöông, chaúng 
haïn nhö taäp tuïc ñeâm taân hoân,1 ñöôïc hoï xem nhö moät nghi leã 
toân giaùo.

Quay sang Ñoâng Döông, chuùng ta nhaän thaáy raèng vaøo 
khoaûng naêm 400 thì ôû Kam-pu-chia nhöõng doøng hoï cai trò, quyù 
toäc vaø taêng löõ laø ngöôøi AÁn Ñoä. Chuùng ta cuõng thaáy moät söï pha 
troän giöõa Phaät giaùo Ñaïi thöøa vôùi ñaïo Shiva xuaát hieän ñaàu tieân ôû 
ñaây, khi ñoù laø Phuø Nam,2 vaø sau naêm 540 laø vöông quoác Khmer, 
vôùi Angkor trôû thaønh thuû ñoâ vaøo naêm 802. Ngöôøi Khmer ñaõ xaây 
döïng nhieàu kieán truùc ñoà soä, moät soá ñöôïc duøng ñeå thôø kính caùc vò 
thaùnh cuûa Phaät giaùo Ñaïi thöøa, trong ñoù ñöùc Quaùn Theá AÂm3 vaø 
ñöùc Döôïc Sö4 ñöôïc ñaëc bieät ngöôõng moä. 

Cho ñeán khoaûng naêm 1000, söï pha troän giöõa ñaïo Shiva vaø 
Ñaïi thöøa cuõng lan truyeàn khaép vöông quoác Chieâm Thaønh,5 maëc 
duø nôi ñaây yeáu toá Ñaïi thöøa khoâng maïnh laém, vaø coøn coù söï hieän 
dieän cuûa caû Chính löôïng boä6 vaø Nhaát thieát höõu boä nöõa. 

AÛnh höôûng cuûa Srivijaya caøng cuûng coá theâm söùc maïnh cuûa 
Ñaïi thöøa trong suoát theá kyû 9 ôû Ñoâng Döông.

Töông töï, Indonesia cuõng bò cai trò bôûi nhöõng ngöôøi AÁn Ñoä 
vaø moät hình thöùc Phaät giaùo du nhaäp töø vuøng ñoâng nam AÁn Ñoä 
ñöôïc xaùc nhaän laø ñaõ hieän dieän ôû ñaây töø theá kyû 5 trôû ñi. 

Sau naêm 675, theá löïc cai trò cuûa Srivijaya ñaõ thay theá Baø-la-
moân giaùo,7 voán raát ñöôïc phoå bieán töø tröôùc cho ñeán luùc naøy, baèng 
Phaät giaùo. 

ÔÛ Sumatra, Nhaát thieát höõu boä phaùt trieån maïnh vaøo theá kyû 
7. Sau ñoù, Kim cang thöøa ñöôïc truyeàn vaøo töø caùc ñaïi hoïc Phaät 
giaùo thôøi Pāla. Ñieàu naøy cuõng dieãn ra ôû Trung boä Java döôùi trieàu 
ñaïi Sailendra töø theá kyû 8 trôû ñi, maëc duø ñaïo Shiva ôû ñaây vaãn 
luoân duy trì söùc maïnh. Caùc vua trieàu Sailendra xaây döïng khaép 
vuøng bình nguyeân Kedu nhöõng ñeàn thôø xinh ñeïp, ñöôïc chaïm troå 
heát söùc tinh vi. Noåi tieáng nhaát trong soá naøy laø ngoïn thaùp khoång 

1 Nguyeân taùc duøng jus primae noctics, chæ moät taäp tuïc ôû chaâu AÂu thôøi Trung 
Coå. Theo ñoù, vò Chuùa ñaát coù theå nguû tröôùc vôùi coâ daâu cuûa thuoäc haï mình 
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loà Borubudur, ñöôïc xaây döïng vaøo theá kyû 9,1 kieán truùc theo kieåu 
moät maïn-ñaø-la khoång loà baèng ñaù, töôïng tröng cho vuõ truï vaø con 
ñöôøng ñi ñeán giaûi thoaùt. Vì theá, nhöõng ai böôùc ñi trong ñeàn, qua 
caùc haønh lang, veà maët nghi leã seõ laø traûi qua tieán trình chuyeån 
bieán töø luaân hoài leân ñeán caûnh giôùi Nieát-baøn, vöôït qua ba coõi2 
traàn tuïc ñeå leân ñeán caûnh giôùi sieâu nhieân.3 

Moät soá nhöõng kinh vaên quan troïng cuûa Ñaïi thöøa ñöôïc minh 
hoïa ôû ñaây baèng caùc hình chaïm noåi treân töôøng, chaúng haïn nhö 
kinh Baûn sanh,4 kinh Phoå diệu,5 kinh Hoa nghieâm vaø kinh Phaân 
bieät nghieäp baùo.

6. TRUNG HOA VAØ TRIEÀU TIEÂN
Khoaûng thôøi gian 3 theá kyû töø naêm 500 ñeán naêm 800 laø 

nhöõng naêm höng thònh vaø saùng taïo nhaát cuûa Phaät giaùo Trung 
Hoa. Phaät giaùo luùc baáy giôø ñaõ hoøa nhaäp vaø trôû thaønh moät phaàn 
trong ñôøi soáng daân toäc. Trong giai ñoaïn naøy, coù 8 toâng phaùi ñöôïc 
laäp ra taïi Trung Hoa. Ñoù laø: 

1. Luaät toâng, do ngaøi Ñaïo Tuyeân (596-667) saùng laäp.6

2. Tam luaän toâng, do ngaøi Caùt Taïng (549-623) saùng laäp.7 

1 Nguyeân taùc ghi laø vaøo theá kyû thöù 6, nhöng khoâng ñuùng. Trieàu ñaïi Sailendra 
baét ñaàu trong theá kyû thöù 8, vaø coâng trình naøy do hoï thöïc hieän vaøo khoaûng 
giöõa theá kyû thöù 9.

2 Töùc laø Tam giôùi, goàm Duïc giôùi, Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi.
3 Kieán truùc Phaät giaùo ñoà soä naøy naèm gaàn Magelang, treân ñaûo Java ôû Indonesia. 

Ñöôïc caùc vua trieàu Sailendra cuûa Java xaây döïng vaøo khoaûng giöõa theá kyû thöù 
9, bò boû hoang pheá vaøo theá kyû thöù 11, vaø bò caùc nhaø khaûo coå hoïc khai quaät 
moät phaàn vaøo ñaàu theá kyû 20. Chòu aûnh höôûng loái kieán truùc thôøi Gupta cuûa 
Baéc AÁn, ngoâi ñeàn naøy ñöôïc xaây döïng treân moät ngoïn ñoài cao 46 meùt vaø coù 
taùm taàng baèng ñaù theo kieåu baäc thang, taàng naøy xaây choàng leân ñænh taàng 
kia. Naêm taàng döôùi ñöôïc xaây hình vuoâng vaø bao quanh baèng nhöõng böùc 
töôøng coù raát nhieàu kieán truùc Phaät giaùo ñöôïc chaïm noåi leân treân beà maët. Ba 
taàng treân hình troøn, moãi taàng ñeàu coù thaùp thôø Phaät. Toaøn boä kieán truùc naøy 
ñöôïc ñaët döôùi moät ngoïn thaùp lôùn xaây leân töø trung taâm ñieåm cuûa ñænh cao 
nhaát. Ñöôøng ñi leân töø chaân ñeán ñænh qua caùc baäc thang vaø haønh lang daøi 
toång coäng khoaûng 4,8 kilomet. Thieát keá cuûa ñeàn Borobudur laø moät söï töôïng 
tröng cho caáu truùc cuûa vuõ truï, vaø chòu aûnh höôûng cuûa nhöõng ñeàn ñaøi ñöôïc 
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3. Phaùp töôùng toâng, do ngaøi Huyeàn Trang (596-664)1 saùng 
laäp.

4. Maät toâng, do ngaøi Baát Khoâng (705-774) saùng laäp.2 
5. Hoa nghieâm toâng, do ngaøi Ñoã Thuaän (557-640) saùng 

laäp.3 

1 Theo Phaät Quang Töø ñieån thì ngaøi Huyeàn Trang (玄奘) sinh khoaûng naêm 
602, nhöng coù thuyeát cho laø vaøo naêm 600. ÔÛ ñaây khoâng bieát Conze caên cöù 
vaøo ñaâu ñeå ñöa ra nieân ñaïi naøy.

2 Ngaøi Baát Khoâng laø ngöôøi AÁn Ñoä, teân laø Amoghavajra, Haùn dòch nghóa laø Baát 
Khoâng (不空), laø moät ngöôøi phieân dòch raát nhieàu kinh ñieån Phaät giaùo vaø laø 
moät trong nhöõng cao taêng coù nhieàu aûnh höôûng trong lòch söû Phaät giaùo Trung 
Hoa. Ngaøi sinh ôû Samarkand, cha laø ngöôøi AÁn Ñoä vaø meï laø ngöôøi Khang Cö 
(Sogdian), ñeán Trung Hoa naêm 10 tuoåi sau khi cha ngaøi qua ñôøi. Naêm 719, 
ngaøi xuaát gia hoïc ñaïo vôùi ngaøi Vajrabodhi (Kim Cang Trí - 金剛智). Naêm 
741, khi taát caû caùc taêng só ngoaïi quoác ñeàu bò truïc xuaát khoûi Trung Hoa, ngaøi 
cuøng vôùi moät soá ngöôøi toå chöùc haønh höông ñeå thu thaäp kinh ñieån, ñi qua 
caùc vuøng Tích Lan, Ñoâng Nam AÙ vaø AÁn Ñoä. Trong chuyeán ñi naøy, ngaøi ñaõ 
gaëp ngaøi Nagabodhi (Long Trí -龍智), thaày cuûa ngaøi Kim Cang Trí, töùc laø sö 
toå cuûa ngaøi, vaø ñöôïc hoïc moät caùch chi tieát heä thoáng Kim Cang Ñaûnh Kinh 
(金剛頂經 - Tattvasamgraha). Ngaøi trôû veà Trung Hoa naêm 746, mang theo 
khoaûng 500 boä kinh. Naêm 754, ngaøi baét ñaàu dòch phaàn ñaàu boä Kim Cöông 
Ñaûnh, kinh ñieån coát loõi cuûa Phaät giaùo Maät Toâng, vaø coâng trình naøy laø moät 
trong nhöõng thaønh quaû ñaùng keå nhaát cuûa ngaøi. Ngaøi xem giaùo phaùp naøy 
nhö laø phöông phaùp tu taäp hieäu quaû nhaát ñeå ñaït ñeán giaùc ngoä, vaø ñaõ keát 
hôïp nhöõng neàn taûng cuûa giaùo lyù naøy trong moät soá tröôùc taùc cuûa mình. Ngaøi 
bò baét trong cuoäc noåi loaïn cuûa An Loäc Sôn (安祿山), nhöng ñöôïc caùc löïc 
löôïng cuûa trieàu ñình giaûi cöùu vaøo naêm 757. Khi ngaøi maát ñi vaøo naêm 774, 
trieàu ñình ban leänh caû nöôùc ñeå tang 3 ngaøy, vaø truy taëng raát nhieàu danh 
hieäu. Theo söï ghi nhaän cuûa chính baûn thaân ngaøi, thì ñaõ coù 77 boä kinh ñöôïc 
ngaøi phieân dòch, maëc duø con soá ñöôïc chính thöùc ñöa vaøo Haùn taïng vôùi teân 
ngaøi laø vöôït xa hôn nhieàu, hieän trong Ñaïi Taïng Kinh coøn giöõ laïi ñöôïc ñeán 
166 boä ghi teân ngaøi. Maät Toâng ñöôïc truyeàn ôû Trung Hoa bôûi ngaøi Thieän Voâ 
UÙy vaø sau ñoù laø Kim Cöông Trí, nhöng vôùi nhöõng ñoùng goùp noåi baät cuûa ngaøi 
Baát Khoâng, ngöôøi ta ñaõ xem ngaøi nhö vò Toå saùng laäp toâng naøy.

3 Toâng naøy ñöôïc hai ngaøi Trí Nghieãm (智儼 – 602-668) vaø Ñoã Thuaän (杜順 
– 557-640) khôi nguoàn, nhöng phaûi ñeán ngaøi Phaùp Taïng (法藏 – 643-712) 
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6. Thieân thai toâng, do ngaøi Trí Khaûi (538-597) saùng laäp.1

7. Tònh ñoä toâng, Do ngaøi Thieän Ñaïo (613-681) saùng laäp.2

8. Thieàn toâng, ñöôïc cho laø do ngaøi Boà-ñeà Ñaït-ma saùng laäp 
vaøo khoaûng naêm 520.3

1 Ngaøi Trí Khaûi (智顗) vaãn ñöôïc xem laø toå thöù tö cuûa toâng Thieân thai (天台), 
nhöng thaät ra ngaøi môùi chính laø ngöôøi thaønh laäp toâng naøy ôû Trung Hoa. 
Ngaøi noåi tieáng vì laø ngöôøi ñaàu tieân trong lòch söû Phaät giaùo Trung Hoa ñaõ 
ñöa ra moät söï phaân loaïi troïn veïn, quan troïng vaø coù heä thoáng caùc giaùo phaùp 
cuûa Phaät giaùo, nhaèm giaûi thích nhöõng phaàn giaùo lyù coù veû nhö maâu thuaãn 
nhau. Ngaøi cuõng ñöôïc xem nhö laø ngöôøi ñaàu tieân döùt boû nhöõng troùi buoäc 
theo truyeàn thoáng AÁn Ñoä ñeå coù theå hình thaønh neân moät heä thoáng Phaät giaùo 
mang baûn saéc rieâng cho Trung Hoa. Ngaøi chòu aûnh höôûng raát nhieàu töø vò 
thaày ñaàu tieân laø Nam Nhaïc Hueä Tö (南嶽慧思 – 515-577), moät thieàn sö veà 
sau ñöôïc xem nhö vò toå khai saùng toâng Thieân Thai tröôùc ngaøi. Sau khi hoïc 
vôùi Hueä Tö, ngaøi ñeán Nam kinh vaø truï taïi nuùi Thieân Thai ñeå daønh troïn thôøi 
gian cho vieäc haønh trì vaø nghieân cöùu saâu xa kinh ñieån cuøng vôùi moät soá moân 
ñeä, vaän duïng phöông phaùp Chæ quaùn (止觀) cuûa thieàn AÁn Ñoä vaøo phöông 
thöùc tu taäp cuûa chính mình. Trong soá caùc taùc phaåm quan troïng cuûa ngaøi coù 
caùc boä Ma-ha chæ quaùn (摩訶止觀) Luïc dieäu phaùp moân (六妙法門). Vì ngaøi 
truï ôû nuùi Thieân Thai, neân thöôøng ñöôïc bieát vôùi danh xöng laø Thieân Thai Ñaïi 
sö (天台大師). Coù 28 taùc phaåm ñöôïc cho laø cuûa ngaøi coøn ñeå laïi trong Ñaïi 
Taïng Kinh cho ñeán nay, nhöng trong soá ñoù coù theå coù nhieàu baûn do moân ñoà 
cuûa ngaøi vieát ra veà sau. 

2 Thaät ra, ngaøi Thieän Ñaïo (善導) ñöôïc xem laø toå thöù 3 cuûa Tònh Ñoä Toâng  (淨
土宗), vaø lòch söû hình thaønh cuûa toâng naøy coù leõ phaûi nhìn ngöôïc laïi ñeán 
ngaøi Ñaïo An (道安– 314-385), vaø ñeä töû noái phaùp laø ngaøi Hueä Vieãn (慧遠 
– 334-416), ngöôøi ñaõ thaønh laäp Baïch Lieân Xaõ vaøo naêm 402 ñeå thöïc haønh 
vieäc nieäm Phaät A-di-ñaø caàu vaõng sanh veà Tònh Ñoä. Tuy nhieân, ngaøi Thieän 
Ñaïo vaãn giöõ moät vò trí voâ cuøng quan troïng trong vieäc phaùt trieån vaø truyeàn 
baù roäng raõi giaùo lyù Tònh ñoä toâng. Ngaøi xuaát gia töø luùc coøn treû vaø chuyeân taâm 
thieàn quaùn veà Phaät A-di-ñaø vôùi coõi Tònh ñoä cuûa ngaøi. Khi nghe danh Ñaïo 
Xöôùc (道綽 – 562-645), ngaøi ñaõ tìm ñeán tham hoïc vaø ñöôïc truyeàn daïy giaùo 
lyù Tònh ñoä. Töø ñoù ngaøi daønh troïn phaàn ñôøi coøn laïi cho vieäc haønh trì vaø phoå 
bieán giaùo phaùp naøy. Töông truyeàn ngaøi ñaõ sao cheùp hôn 100.000 baûn kinh 
A-di-ñaø vaø thöïc hieän hôn 300 böùc veõ caûnh Tònh ñoä trang nghieâm. Ngoaøi 
vieäc kieân trì tuïng kinh vaø nieäm Phaät, ngaøi coøn raát thaønh coâng trong thieàn 
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Toâng phaùi thöù nhaát, Luaät toâng, khoâng coù moät giaùo lyù rieâng 
bieät ñaùng keå, chæ ñöa ra muïc ñích laø thuùc ñaåy vieäc tuaân thuû giôùi 
luaät moät caùch nghieâm ngaët hôn, ñaëc bieät laø vieäc thoï giôùi vaø khaát 
thöïc. Toâng phaùi naøy coù thaønh coâng phaàn naøo trong vieäc naâng 
cao nhöõng chuaån möïc nghieâm tuùc trong caùc töï vieän, nhöng chaúng 
bao laâu ñaõ trôû neân môø nhaït.

Ba toâng phaùi tieáp theo laø nhöõng heä thoáng hoïc thuaät AÁn Ñoä, 
ít nhieàu vaãn laø nhöõng heä thoáng ngoaïi lai cuûa Phaät giaùo Trung 
Hoa, vaø khoâng toàn taïi quaù moät vaøi theá kyû. 

Tam luaän toâng laø bieán daïng kieåu Trung Hoa cuûa phaùi Trung 
luaän, hay Trung quaùn toâng cuûa AÁn Ñoä. Ñuùng nhö teân goïi, toâng 
naøy döïa treân ba boä luaän, moät boä cuûa ngaøi Long Thoï1 vaø hai boä 
cuûa ngaøi Thaùnh Thieân,2 ñöôïc ngaøi Cöu-ma-la-thaäp hoaøn taát vaøo 
khoaûng naêm 400.3 Caùt Taïng, ngöôøi saùng laäp toâng naøy, laø ngöôøi 
coù raát nhieàu tröôùc taùc, phaàn lôùn laø nhöõng boä chuù giaûi vaø nhöõng 
saùch trình baøy kieán thöùc toång quaùt. Muïc ñích chung cuûa toâng naøy 
laø loaïi boû heát thaûy moïi quan ñieåm ñeå taùnh khoâng coù theå hieån 
hieän.

Phaùp töôùng toâng laø bieán daïng kieåu Trung Hoa cuûa Duy thöùc 
toâng hay Du-giaø haønh toâng cuûa AÁn Ñoä, vôùi neàn taûng caên baûn laø 
boä Thaønh duy thöùc luaän. Ngaøi Huyeàn Trang, moät nhaø chieâm baùi 
vó ñaïi, ñaõ mang veà töø ñaïi hoïc Phaät giaùo Nālanda 10 cuoán chuù 
giaûi boä Duy thöùc tam thaäp tuïng cuûa ngaøi Theá Thaân, vaø keát hôïp 
taát caû laïi thaønh moät cuoán, nhìn chung laø nghieâng theo nhöõng 
luaän giaûi cuûa ngaøi Hoä Phaùp4 (theá kyû 6). 

Muïc ñích cuûa Phaùp töôùng toâng laø phuû nhaän taát caû ñoái töôïng, 

1 Nagarjuna
2 Aryadeva
3 Thaät ra, hai trong soá 3 boä luaän cuûa toâng naøy ñöôïc xem laø cuûa ngaøi Long Thoï. 

Ñoù laø boä Trung luaän vaø Thaäp nhò moân luaän. Boä thöù ba laø Baùch luaän cuûa 
ngaøi Thaùnh Thieân. Ñoùng goùp cuûa ngaøi Cöu-ma-la-thaäp laø dòch sang Haùn 
vaên vaøo khoaûng naêm 400, vaø truyeàn daïy ba boä luaän naøy cho ba vò ñaïi ñeä töû 
laø Ñaïo Sinh (道生), Taêng Trieäu (僧肇) vaø Taêng Laõng (僧朗). Trong soá naøy, 
ngaøi Taêng Laõng laø ngöôøi ñaõ neâu baät ñöôïc söï khaùc bieät giöõa Tam luaän toâng 
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xem ñoù chæ laø söï bieåu loä cuûa tinh thaàn tuøy thuoäc vaøo nhöõng dieãn 
tieán cuûa thöùc, vaø nhaém ñeán vieäc hoøa nhaäp vaøo moät taâm duy nhaát, 
trong ñoù chæ coù coù thöùc laø duy nhaát. Tuy nhieân, nhöõng giaùo lyù vaø 
vieäc laøm cuûa hoï khoâng hoøa hôïp vôùi khuynh höôùng chung cuûa tinh 
thaàn ngöôøi Trung Hoa. Vôùi Khuy Cô (632-682), ñeä töû haøng ñaàu 
cuûa ngaøi Huyeàn Trang, tröôøng phaùi naøy coù theâm moät boä oùc sieâu 
vieät nöõa, nhöng chaúng bao laâu roài laïi bò suy thoaùi thaønh nhöõng 
cuoäc tranh caõi mang tính caùch hoïc thuaät veà thöùc thöù baûy, thöùc 
thöù taùm vaø thöùc thöù chín, noùi chung laø chaúng ñöa ñeán keát quaû gì 
maø chæ phaûn aùnh nhöõng truyeàn thoáng raát khaùc bieät cuûa AÁn Ñoä, 
khoâng phaûi bao giôø cuõng ñöôïc hieåu moät caùch roõ raøng.

Maät toâng laø hình thöùc cuûa nhöõng Tan-tra khi ñeán Trung 
Hoa, cuõng ñöôïc goïi laø Chaân ngoân toâng, toâng phaùi cuûa nhöõng caâu 
thaàn chuù. Vaøo theá kyû 8, ba vò taêng AÁn Ñoä laø Thieän Voâ UÙy1 (637-
735), Kim Cang Trí2 (670-741) vaø Baát Khoâng (705-774) ñaõ ñöa 
vaøo Trung Hoa heä thoáng kinh Tan-tra vaø gaây ñöôïc aûnh höôûng 
raát lôùn ñoái vôùi trieàu ñình caùc vua Ñöôøng. Hoï thieát laäp raát nhieàu 
nghi leã khaùc nhau, moät phaàn laø nhaém ñeán vieäc ngaên ngöøa caùc 
tai hoïa cho vöông trieàu, vaø moät phaàn laø ñeå taïo aûnh höôûng toát cho 
nhöõng ngöôøi ñaõ cheát. 

Toâng phaùi naøy toàn taïi khoâng hôn moät theá kyû, vaø trong nhöõng 
giai ñoaïn veà sau, truyeàn thoáng Maät giaùo ôû Trung Hoa chòu aûnh 
höôûng cuûa caùc vò Laït-ma töø Taây Taïng ñeán.

Ba tröôøng phaùi tieáp theo coù möùc ñoä hoaø nhaäp toát hôn. 
Tröôùc heát laø Hoa nghieâm toâng, tieâu bieåu cho moái lieân heä giöõa 

Duy thöùc toâng vaø giaùo lyù Tan-tra, trong ñoù toâng naøy ñöa moät söï 
dieãn giaûi coù tính caùch vuõ truï ñoái vôùi nhöõng tö töôûng veà baûn theå 
cuûa phaùi Du-giaø. Toâng phaùi naøy xuaát phaùt töø vieäc nghieân cöùu 
kinh Hoa nghieâm.3 ÔÛ ñaây, söï töông ñoàng hay gioáng nhau cuûa vaïn 
höõu ñöôïc hieåu nhö laø söï dung thoâng, haøm chöùa cuûa moãi moät yeáu 
toá trong theá giôùi vôùi heát thaûy moïi yeáu toá khaùc. Nguyeân lyù duy 
nhaát cuûa vuõ truï hieän dieän trong muoân loaøi muoân vaät, theo nghóa 

1 Śubhakarasimha
2 Vajrabodhi – theo Phaät Quang Töø ñieån thì nieân ñaïi cuûa ngaøi laø 671 – 741.
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laø moïi thöù ñeàu hoøa hôïp vôùi heát thaûy nhöõng thöù khaùc. Moãi moät 
haït buïi cuõng haøm chöùa taát caû caùc coõi Phaät, vaø moãi moät yù töôûng 
ñeàu höôùng ñeán taát caû trong quaù khöù, hieän taïi vaø töông lai. Theá 
giôùi cuûa giaùc quan laø söï phaûn aùnh cuûa chaân lyù vónh cöûu vaø huyeàn 
bí coù theå ñöôïc nhìn thaáy ôû khaép nôi. 

Khoâng gioáng nhö giaùo lyù Tan-tra, Hoa nghieâm toâng khoâng 
nhaém ñeán vieäc söû duïng vaø kieåm soaùt caùc söùc maïnh cuûa vuõ truï 
baèng nhöõng phöông thöùc maàu nhieäm, maø nhaém ñeán vieäc nghieàn 
ngaãm vaø ñaùnh giaù söï töông taùc cuûa chuùng. Giaùo lyù naøy aûnh höôûng 
raát maïnh meõ ñeán caùch nhìn veà theá giôùi töï nhieân cuûa ngöôøi Vieãn 
Ñoâng, vaø cuõng mang laïi caûm höùng cho nhieàu ngheä só ôû Trung 
Hoa, roài sau ñoù laø Nhaät Baûn. 

Thaønh laäp vaøo khoaûng naêm 630, Hoa nghieâm toâng toàn taïi 
cho ñeán khoaûng naêm 1000.

Moät trong nhöõng cao taêng loãi laïc nhaát cuûa phaùi naøy laø ngaøi 
Phaùp Taïng (643-712), ngöôøi nöôùc Khang Cö,1 vaø ban ñaàu laø ñeä 
töû cuûa ngaøi Huyeàn Trang.2 Theo Duy thöùc toâng, ngaøi noùi ñeán moät 
caùi taâm duy nhaát taïo thaønh tính khaû höõu cho theá giôùi vaïn töôïng. 
Nhöng roài ngaøi vöôït xa hôn giaùo lyù Duy thöùc khi cho raèng heát 
thaûy vaïn vaät ñeàu coù ba ñaëc ñieåm sau ñaây: 

1. Veà maët hieän höõu, moãi moät vaät theå rieâng bieät, cho ñeán moãi 
moät haït buïi, ñeàu haøm chöùa trong baûn thaân noù moät caùch 
troïn veïn toaøn theå theá giôùi thöïc taïi. 

2. Veà maët saùng taïo, moãi moät vaät theå rieâng bieät, cho ñeán moãi 
moät haït buïi, ñeàu coù theå taïo ra ñöôïc heát thaûy moïi phaåm 
chaát coù theå coù, vaø vì theá maø moãi moät vaät theå ñeàu coù theå 
boäc loä nhöõng bí aån cuûa toaøn boä theá giôùi.

3. Trong moãi moät vaät theå rieâng bieät, cho ñeán moãi moät haït 
buïi, ñeàu coù theå nhaän ra ñöôïc taùnh khoâng cuûa thöïc taïi.

1  Sogdian
2  Ñuùng ra, Phaùp Taïng, hay Hieàn Thuû Phaùp Taïng (賢首法藏) laø ñeä töû cuûa ngaøi 

Trí Nghieãm (智儼), vaø coù giuùp ngaøi Huyeàn Trang dòch kinh ñieån, nhöng 
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Moân ñoà Hoa nghieâm toâng ñöôïc gôïi yù nghieàn ngaãm veà 6 vaán 
ñeà sau: 

1. Quaùn saùt söï tónh laëng cuûa taâm thöùc, nôi maø taát caû vaïn 
phaùp ñeàu quy veà.

2. Nhaän roõ söï hieän höõu cuûa theá giôùi vaïn töôïng chæ laø do töø 
taâm thöùc.

3. Quaùn saùt söï dung thoâng toaøn haûo vaø vi dieäu cuûa vaïn 
phaùp.

4. Quaùn saùt vaïn phaùp ñeàu chæ laø moät theå chaân nhö, ngoaøi ra 
khoâng coù gì caû. 

5. Quaùn saùt raèng trong taám göông lôùn cuûa söï töông ñoàng 
phaûn chieáu ñöôïc hình aûnh cuûa heát thaûy vaïn vaät, maø vì theá 
chuùng khoâng heà ngaên ngaïi laãn nhau.

6. Quaùn saùt raèng khi moät phaùp khôûi leân thì taát caû caùc phaùp 
cuõng ñoàng thôøi sanh khôûi vôùi noù.

Thieân thai toâng ñöôïc mang teân naøy vì toå sö khai saùng laø 
ngaøi Trí Khaûi ñaõ soáng vaø giaûng ñaïo ôû nuùi Thieân Thai, tænh Trieát 
Giang. Toâng naøy coøn ñöôïc goïi laø Phaùp hoa toâng, vì laáy boä kinh 
Dieäu phaùp lieân hoa1 laøm neàn taûng. Ngaøi Trí Khaûi coù tröôùc taùc 
moät soá luaän giaûi cöïc kyø giaù trò veà phöông thöùc tu thieàn. 

Trong giaùo lyù cuûa mình, Thieân thai toâng nhaém ñeán vieäc toång 
hôïp taát caû caùc tröôøng phaùi Ñaïi thöøa khaùc nhau. Vaø trong khuynh 
höôùng chung, hoï taùn thaønh vieäc naâng cao ñòa vò xaõ hoäi baèng caùch 
coäng taùc vôùi trieàu ñình. Tinh thaàn naøy töông ñoàng vôùi Hoaøng 
phaùi cuûa Taây Taïng, maëc duø nhöõng ñieàu kieän ôû Trung Hoa lieân tuïc 
taïo ra söï ngaên chaën aûnh höôûng chính trò cuûa toâng naøy. 

Trong giaùo lyù mang tính trieát hoïc saâu xa vaø phöùc taïp cuûa 
mình, Thieân thai toâng cho thaáy nhöõng daáu hieäu aûnh höôûng raát 
maïnh meõ khoâng chæ cuûa Phaùp töôùng toâng vaø Hoa nghieâm toâng, 
maø coøn laø cuûa boä Ñaïi thöøa khôûi tín luaän, moät taùc phaåm ñöôïc cho 
laø cuûa ngaøi Maõ Minh nhöng raát coù theå ñöôïc vieát taïi Trung Hoa. 

1 Saddharmapundarika, thöôøng goïi laø kinh Phaùp Hoa.



224

Löôïc söû Phaät giaùo

Thieân thai toâng thieân nhieàu veà khuynh höôùng goïi caùi tuyeät 
ñoái laø chaân nhö hoaëc Nhö Lai taïng, haøm chöùa trong ñoù heát thaûy 
moïi vaät trong saïch vaø khoâng trong saïch, vaø vì theá coù theå taïo ra 
ñöôïc nhöõng gì thuoäc theá giôùi naøy cuõng nhö theá giôùi khaùc. Lyù 
thuyeát nhò nguyeân naøy laø ñieåm ñaëc bieät cuûa Thieân thai toâng. Heát 
thaûy söï vaät trong theá giôùi hieän töôïng ñeàu hoøa nhaäp, haøm chöùa 
trong nhau, vaø khoâng heà coù söï ngaên ngaïi naøo giöõa söï vaät naøy vôùi 
söï vaät khaùc. Thieân thai toâng coù khuynh höôùng tin vaøo moät möùc 
ñoä thöïc taïi lôùn hôn trong theá giôùi hieän töôïng, so vôùi giôùi haïn cuûa 
nhöõng tröôøng phaùi AÁn Ñoä. Trong quan heä vôùi hoaït ñoäng xaõ hoäi, 
hoï nhaán maïnh raèng Nieát-baøn dieät tröø heát moïi khoå naõo, nhöng 
khoâng gioáng nhö caùi ñaïi duïng cuûa vuõ truï. Theo hoï, chính caùc ñöùc 
Phaät coù theå laø ñang hoaït ñoäng vaø löu laïi trong voøng sinh töû, bôûi 
vì ngay caû sau khi giaùc ngoä caùc ngaøi vaãn coøn khaû naêng haøm chöùa 
nhöõng ñieàu baát tònh, voán chaúng bao giôø coù theå huûy hoaïi ñöôïc, vaø 
vì theá, gioáng nhö nhöõng ngöôøi bình thöôøng, caùc ngaøi coù theå can 
döï vaøo nhöõng haønh ñoäng baát tònh vaø taàm thöôøng.1

Vaø bôûi vì moãi vaät theå rieâng bieät ñeàu haøm chöùa troïn veïn taâm 
theå tuyeät ñoái, cho neân khoâng nhöõng laø, nhö ngaøi Ñaïo Sinh ñaõ 
noùi, moïi höõu tình ñeàu coù Phaät taùnh, maø nhö ngaøi Traïm Nhieân 
(711-782), Toå thöù 9 cuûa Thieân thai toâng, cuõng giaûi thích raèng, 
ngay caû nhöõng vaät voâ tri giaùc cuõng coù Phaät taùnh, vaäy taïi sao laïi 
coù theå coù ngoaïi leä, ngay caû laø vôùi moät haït buïi nhoû?

Trong Tònh ñoä toâng, giaùo thuyeát veà Phaät A-di-ñaø ñaõ toàn taïi 
qua nhieàu theá kyû nhö moät traøo löu phoå bieán, vaø ngaøy caøng ñöôïc 
toå chöùc chaët cheõ hôn. 

Toâng phaùi naøy ñöôïc ngaøi Ñaïo Xöôùc (562-645) thaønh laäp, vaø 
ñöôïc cuûng coá bôûi ngaøi Thieän Ñaïo (613-681). Hai vò naøy ñöôïc tieáp 
noái bôûi moät soá caùc teân tuoåi xuaát chuùng khaùc, ñeàu ñöôïc toân xöng 
danh hieäu Toå sö. Ngöôøi cuoái cuøng laø ngaøi Thieáu Khang,2 maát 
naêm 805. 

1 Trong ñoaïn naøy caùch dieãn giaûi cuûa taùc giaû coù veû khoâng hoaøn toaøn phuø hôïp 
vôùi giaùo lyù Thieân thai toâng. Döôøng nhö oâng ñaõ suy dieãn töø quan ñieåm “taát 
caû chuùng sanh ñeàu coù taùnh Phaät” ñeå hieåu ngöôïc laïi raèng “taát caû Phaät ñeàu 
coù taùnh chuùng sanh”. Vaø caùch hieåu naøy chöa thaáy ñöôïc ñeà caäp ñeán tröôùc 
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 Töø sau theá kyû 9, giaùo thuyeát A-di-ñaø khoâng toàn taïi rieâng 
bieät nhö moät toâng phaùi nöõa, maø ñaõ hieän dieän trong moïi hình 
thöùc Phaät giaùo ôû Trung Hoa.

Giaùo lyù A-di-ñaø daïy raèng, nhôø nguyeän löïc cuûa Phaät A-di-ñaø 
maø vieäc xöng danh hieäu ngaøi coù theå loaïi tröø moïi chöôùng ngaïi ñeå 
ñi ñeán giaûi thoaùt, vaø chæ caàn nieäm danh hieäu ngaøi laø coù theå chaéc 
chaén seõ ñöôïc vaõng sanh veà coõi Phaät cuûa ngaøi. Thuyeát A-di-ñaø 
chuû yeáu döïa vaøo kinh A-di-ñaø,1 moät baûn kinh baèng Phaïn ngöõ coù 
vaøo khoaûng theá kyû thöù nhaát. Trong kinh noùi raèng, caùch ñaây voâ 
soá kieáp, Boà Taùt Phaùp Taïng2 ñaõ laäp 48 lôøi nguyeän lôùn, trong ñoù coù 
lôøi nguyeän raèng: taát caû chuùng sanh naøo xöng danh hieäu ngaøi ñeàu 
seõ ñöôïc cöùu ñoä; vaø raèng sau naøy vò Boà Taùt aáy thaønh Phaät hieäu 
laø A-di-ñaø; vaø cuoái cuøng, trong kinh noùi raèng caùch ñaây 10 kieáp, 
theo ñuùng lôøi nguyeän cuûa mình, ñöùc Phaät A-di-ñaø ñaõ hoùa hieän coõi 
Tònh ñoä phöông Taây, caùch xa nôi ñaây möôøi vaïn öùc coõi Phaät. 

Toâng phaùi naøy toân kính ñöùc Phaät A-di-ñaø baèng caùch sao 
cheùp thaät nhieàu aûnh töôïng cuûa ngaøi vaø nhöõng baûn kinh noùi veà 
ngaøi, cuõng nhö nhöõng tranh veõ ñeå minh hoïa vaø nhöõng baøi tuïng 
taùn ca ngôïi veû trang nghieâm cuûa coõi Tònh ñoä. 

Moät cuoäc nghieân cöùu caùc vaên baûn coù ghi ngaøy thaùng ôû Long 
Moân3 cho thaáy laø söï thôø cuùng Phaät A-di-ñaø ñaõ raát thònh haønh 
ôû xöù naøy vaøo khoaûng naêm 647 ñeán naêm 715. Nhöõng tín ñoà tin 
Phaät A-di-ñaø coøn thôø caû ñöùc Quaùn Theá AÂm, moät vò Boà Taùt AÁn 
Ñoä maø qua thôøi gian ñaõ chuyeån ñoåi töø nam tính thaønh nöõ tính 
ôû Trung Hoa.

Söùc maïnh cuûa thuyeát A-di-ñaø Phaät naèm trong tính caùch phoå 
caäp vôùi taát caû moïi ngöôøi. Tri thöùc cuûa haøng taêng só cao quyù aån 
mình trong nuùi saâu laø hoaøn toaøn vöôït quaù khaû naêng cuûa nhöõng 
ngöôøi bình daân phaûi soáng trong caûnh bon chen cuûa cuoäc soáng 
taàm thöôøng. Moät toân giaùo thu huùt ñoâng ñaûo giôùi bình daân tröôùc 
heát phaûi nhaém ñeán söï ñôn giaûn cöïc kyø, vaø theo nhöõng ngöôøi khôûi 

1 Sukhāvativyuha Sutra, Haùn dòch laø A-di-ñaø Kinh (阿 彌 陀 經), cuõng goïi laø 
Tieåu Voâ löôïng thoï kinh (小無量夀經) hay Xöng taùn tònh ñoä Phaät nhieáp thuï 
kinh (稱讚淨土佛攝受經). 
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xöôùng thì lôïi theá lôùn lao cuûa giaùo lyù Tònh ñoä chính laø vieäc noù heát 
söùc ñôn giaûn vaø deã theo. Taát caû nhöõng gì ñöôïc ñoøi hoûi veà maët 
ñöùc haïnh chæ coù duy nhaát laø ñöùc tin, vaø nhöõng ngöôøi khôûi xöôùng 
döôøng nhö ñaõ ñaûm baûo raèng ñieàu ñoù deã tìm thaáy hôn nhieàu so 
vôùi khaû naêng nhaäp ñònh hoaëc trí thoâng minh.

Tuy nhieân, Thieàn toâng môùi laø quan troïng nhaát trong taát caû 
caùc toâng phaùi ôû Trung Hoa. Ñaây laø söï taùi taïo ñoäc ñaùo nhöõng tö 
töôûng trong kinh Phaät laàn thöù tö, vaø cuõng laø laàn cuoái cuøng. Ba 
söï taùi taïo tröôùc ñoù ñaõ saûn sinh boä luaän A-tyø-ñaït-ma, giaùo lyù Ñaïi 
thöøa vaø nhöõng kinh ñieån Tan-tra. Thieàn toâng gaàn nhö ñoàng thôøi 
vôùi giaùo lyù Tan-tra, vaø caû hai coù raát nhieàu ñieåm chung. 

Lòch söû Thieàn toâng Trung Hoa baét ñaàu vôùi ngaøi Hueä Naêng 
(638-713), cuõng ñöôïc bieát vôùi danh xöng laø Luïc Toå. Tröôùc ngaøi 
Hueä Naêng, chuùng ta coù moät giai ñoaïn chuaån bò kieåu tieàn lòch söû 
cuûa Thieàn toâng, ñöôïc cho laø baét ñaàu töø Boà-ñeà Ñaït-ma, moät cao 
taêng Nam AÁn coù phaàn naøo mang tính caùch huyeàn thoaïi, ñaõ ñeán 
Trung Hoa vaøo khoaûng ñaàu theá kyû 61 vaø traûi qua 9 naêm ôû kinh 
ñoâ Laïc Döông ñeå chæ nhìn vaøo böùc töôøng.2 

Taàm quan troïng cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma naèm ôû vieäc ngaøi ñaõ taïo 
ra cho Thieàn toâng Trung Hoa moät moái lieân heä cuï theå vôùi truyeàn 
thoáng AÁn Ñoä, moät moái lieân heä maø Thieàn toâng raát traân troïng, 
baát chaáp nhöõng saùng taïo ñi khaù xa cuûa mình. Nhö chuùng ta ñöôïc 
nghe, ñöùc Thích-ca Maâu-ni ñaõ truyeàn giaùo phaùp bí maät cho ngaøi 
Ñaïi Ca-dieáp, vaø töø ngaøi Ca-dieáp truyeàn daàn qua töøng vò toå sö, 
nhöng chæ “laáy taâm truyeàn taâm, khoâng duøng ñeán vaên töï”.3 Cho 
ñeán ngaøi Boà-ñeà Ñaït-ma laø toå sö thöù 28 ñöôïc truyeàn thöøa. 

Töø Toå Boà-ñeà Ñaït-ma ñeán Toå Hueä Naêng, chuùng ta coøn coù boán 
vò toå sö nöõa, laø nhöõng ngöôøi giaûng giaûi Phaät giaùo coù pha laãn 
phaàn naøo vôùi Laõo giaùo, theo truyeàn thoáng cuûa ngaøi Ñaïo Sinh 
tröôùc ñaây. Trong soá naøy, Toå thöù ba laø Taêng Xaùn (maát naêm 606)4 
raát ñaùng chuù yù vôùi baøi Tín taâm minh, moät trong nhöõng taùc phaåm 
coå ñieån vó ñaïi cuûa vaên hoïc Phaät giaùo. 

1 Nhieàu tö lieäu ñoàng yù chính xaùc laø vaøo naêm 520.
2 Chuyeän “cöûu nieân dieän bích” cuûa ngaøi Ñaït-ma ñöôïc bieát laø taïi ñoäng Thieáu 
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Tuy nhieân, caùc vò toå sö naøy noùi chung khoâng taïo ñöôïc bao 
nhieâu aûnh höôûng ñoái vôùi xaõ hoäi, vì hoï soáng trong thanh baàn, 
khoâng coù truï xöù coá ñònh, vaø thöôøng theo moät nguyeân taéc laø khoâng 
nguû laïi baát cöù nôi naøo quaù moät ñeâm.1 

Nhöõng ghi cheùp trong lòch söû coøn ñi xa hôn nöõa khi cho thaáy 
raèng söï giaûng giaûi giaùo lyù cuûa caùc vò toå naøy ñaõ ñöa ñeán söï baát 
ñoàng giöõa moät chi phaùi ôû mieàn Baéc, ñöùng ñaàu laø ngaøi Thaàn Tuù 
(khoaûng 600-706),2 vôùi moät chi phaùi ôû mieàn Nam, ñöùng ñaàu laø 
ngaøi Hueä Naêng ôû Quaûng Chaâu. 

Ñieåm chính trong söï tranh luaän giöõa ñoâi beân laø tieäm ngoä vaø 
ñoán ngoä. Moân ñoà phía baéc theo chuû tröông tieäm ngoä, cho raèng 
nhöõng ñieàu baát tònh cuûa chuùng ta phaûi ñöôïc tröø boû moät caùch daàn 
daàn, nhôø vaøo noã löïc coâng phu chuyeân caàn.3 Khoâng bao laâu thì chi 
phaùi naøy taøn luïi.

Thieàn toâng maø chuùng ta noùi ñeán ôû ñaây bao goàm caùc ñeä töû raát 
ña daïng cuûa ngaøi Hueä Naêng. Veà maët toå chöùc, Thieàn toâng chæ trôû 
neân ñoäc laäp vaøo thôøi cuûa ngaøi Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi4 (720-814). 
Tröôùc ñoù, haàu heát caùc thieàn sö ñeàu soáng trong nhöõng töï vieän cuûa 
Luaät toâng vaø tuaân theo giôùi luaät cuûa phaùi naøy. Ngaøi Baùch Tröôïng 
ñaõ ñöa ra moät loaït nhöõng quy taéc môùi ñoái vôùi taêng só cuûa Thieàn 
toâng, nhaèm khoâi phuïc nhöõng ñieàu kieän soáng khaéc khoå vaø ñôn 
giaûn cuûa Taêng-giaø nhö thuôû ban ñaàu, vaø cuõng keát hôïp giôùi luaät 
Phaät giaùo vôùi nhöõng khuoân pheùp öùng xöû cuûa Khoång giaùo. Thanh 
quy cuûa taát caû caùc thieàn vieän ñeàu ñöôïc ruùt ra töø caùc quy taéc cuûa 
ngaøi Baùch Tröôïng.5 Ngaøi ñaõ aùp duïng moät söï caûi caùch raát hieäu 
quaû, giuùp ñaûm baûo ñöôïc söï toàn taïi vaø thaønh coâng trong xaõ hoäi 
cho toâng phaùi cuûa mình. 

1 Ñieåm naøy coù veû khoâng ñöôïc roõ raøng laém. Nhö chuùng ta bieát, caùc Toå sö ñeàu 
coù truï xöù ñeå hoaèng hoùa, vaø nhö theo kinh Phaùp Baûo Ñaøn coøn ghi laïi thì nuùi 
Hoaøng Mai nôi Nguõ Toå truyeàn phaùp laø moät ngoâi chuøa lôùn vôùi taêng chuùng 
hôn ngaøn ngöôøi, coøn coù caùc cö só tuï taäp ñeå giuùp vieäc taïp dòch haøng ngaøy. 
Luïc toå ban ñaàu cuõng laø moät trong nhöõng cö só ñoù. Veà ñieåm “khoâng nguû moät 
nôi quaù hai ñeâm” laø theo ñuùng truyeàn thoáng Phaät giaùo nguyeân thuûy, nhö caùc 
vò sö khaát thöïc cuûa Thöôïng toïa boä, khoâng phaûi quan ñieåm cuûa caùc thieàn sö. 
Vieäc Toå Ñaït-ma chín naêm ngoài ngoù vaùch (cöûu nieân dieän bích) cuõng ñuû noùi 
leân ñieàu naøy.
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Taêng só trong thieàn vieän ñi khaát thöïc vaøo moãi buoåi saùng, 
nhöng ngoaøi ra coøn phaûi laøm vieäc nöõa. Chaâm ngoân cuûa ngaøi 
Baùch Tröôïng laø “Moät ngaøy khoâng laøm, moät ngaøy khoâng aên.”1 Ñaây 
laø moät ñieàu maø tröôùc ñoù cuõng chöa töøng nghe noùi ñeán. 

Thieàn toâng coù hai thôøi kyø phaùt trieån maïnh meõ. Thôøi kyø thöù 
nhaát vaøo ñôøi Ñöôøng vaø thôøi kyø thöù hai vaøo ñôøi Toáng. Thôøi kyø thöù 
hai seõ noùi ñeán trong chöông IV, vaø ôû ñaây chuùng ta chæ giôùi haïn 
trong thôøi kyø thöù nhaát.

Töø laâu, vieäc caân nhaéc giöõa trau gioài tri thöùc vaø coâng phu haønh 
trì xem ñieàu naøo quan troïng hôn ñaõ laø moät vaán ñeà khoù khaên. 
Thieàn toâng, ngöôïc laïi vôùi phaùi Dhammakathika cuûa Tích Lan, ñaõ 
coù quyeát ñònh hoaøn toaøn döùt khoaùt trong vieäc chuù troïng ñeán coâng 
phu thöïc haønh. Thieàn toâng nhaän ra raèng, coù ñoâi khi loøng nhieät 
thaønh cuûa tín ñoà ñaõ laøm gia taêng quaù nhieàu caùc phöông tieän 
tìm caàu giaûi thoaùt, nhö caùc hình thöùc kinh keä, sôù giaûi, nhöõng söï 
phöùc taïp veà trieát hoïc, nhöõng hình töôïng vaø nghi leã... cho ñeán noãi 
chính baûn thaân muïc ñích giaûi thoaùt coù theå bò khuaát laáp ñi, vaø ñôøi 
soáng taâm linh coù nguy cô phaûi cheát ngaït trong chính nhöõng ñieàu 
ñaõ ñöôïc vaïch ra ñeå nuoâi döôõng noù. 

Trong phaûn öùng choáng laïi söï thöøa thaõi quaù ñoä veà phöông 
thöùc tu taäp do söï nhieät thaønh, Thieàn toâng nghieâng haún veà moät söï 
ñôn giaûn cöïc kyø trong phöông thöùc ñaït ñeán giaùc ngoä. Hoï khoâng 
ngöøng pheâ phaùn söï vaän duïng sai laàm caùc phöông thöùc tu taäp, 
voán töï noù ñaõ coù theå deã daøng trôû neân beá taéc. Ñaëc bieät, Thieàn toâng 
töï mình choáng laïi vieäc thôø kính quaù ñaùng ñoái vôùi nhöõng truyeàn 
thoáng theo kinh ñieån, vaø luoân cho raèng söï giaûi thoaùt khoâng theå 
tìm thaáy trong vieäc nghieân cöùu kinh saùch. Ñieàu ñoù khoâng coù 
nghóa laø hoï khoâng hoïc taäp kinh saùch. Traùi laïi, nhöõng thuyeát 
giaûng cuûa hoï duøng ñeán raát nhieàu trích daãn töø kinh ñieån, nhö 
kinh Kim cang vaø kinh Laêng-giaø laø hai boä kinh ñöôïc Thieàn toâng 
chuoäng duøng nhaát trong giai ñoaïn ban ñaàu. Nhöng hoï tin chaéc 
raèng vieäc nghieân cöùu kinh saùch chæ ñoùng moät vai troø hoaøn toaøn 
thöù yeáu so vôùi yeâu caàu coâng phu thieàn ñònh vaø chöùng ngoä. 
1 Nhaát nhaät baát taùc, nhaát nhaät baát thöïc. (一日不作, 一日不食.) Chaâm ngoân 

naøy ñaõ trôû thaønh phoå bieán ngay caû trong caùc töï vieän ôû Vieät Nam ta.
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Nhöõng lyù thuyeát phöùc taïp veà vuõ truï vaø taâm lyù cuûa caùc toâng 
phaùi Phaät giaùo khaùc ñeàu bò phuû nhaän nhö laø nhöõng thöù raùc röôûi 
vaø voâ duïng. 

Ñeå phaûn ñoái söï suøng kính quaù ñaùng vaø nhöõng kieán giaûi sai 
laàm luùc ñoù veà vai troø cuûa ñöùc Phaät, moät thieàn sö noåi tieáng ñôøi 
Ñöôøng laø Ñan Haø Thieân Nhieân,1 vaøo theá kyû 8, ñaõ ñoát moät töôïng 
Phaät ñeå söôûi aám khi oâng thaáy laïnh. 

Vì söï troùi buoäc hoaøn toaøn vôùi nhöõng moái quan taâm vaøo moät 
ñoái töôïng tuyeät ñoái coù theå laø moät raøo chaén, neân moät thieàn sö 
khaùc ñaõ laïnh luøng noùi raèng “neáu nhö coù gaëp Phaät ngaên ñöôøng, 
haõy gieát vò Phaät aáy ñi”.2 

Ít phaàn quyeát lieät hôn laø nhöõng caâu traû lôøi cuûa thieàn sö Nam 
Vieän Hueä Ngung.3 Khi ñöôïc hoûi “Phaät laø gì?”, ngaøi chæ hoûi laïi: 
“Caùi gì khoâng phaûi laø Phaät?”, hoaëc laø: “Ta chöa töøng bieát oâng 
aáy.”, hoaëc “Ñôïi khi naøo coù ñöôïc moät vò, ta seõ cho oâng bieát.” Nhöõng 
caâu traû lôøi naøy gaàn nhö khoâng mang laïi gì ñeå trí oùc coù theå baùm 
víu vaøo. 

Thieàn toâng nhaém ñeán khoâi phuïc Phaät giaùo nhö moät giaùo lyù 
taâm linh. Theá giôùi taâm linh coù nhöõng quy luaät rieâng, kích thöôùc 
rieâng vaø caùch thöùc hieän höõu rieâng. Ñieàu naøy khieán trôû neân khoù 
hieåu ñoái vôùi caùch nhaän thöùc cuûa theá tuïc, vaø coù theå noùi chính 
xaùc raèng taâm linh chæ coù theå nhaän hieåu ñöôïc baèng con maét taâm 
linh.

Thieàn toâng bieát raát roõ raèng hoï tieâu bieåu cho moät söï khôûi 
ñaàu hoaøn toaøn môùi. Nhö nhöõng tín ñoà tu taäp Tan-tra tin theo 
ñöùc Lieân Hoa Sanh xem ngaøi nhö vò Phaät thöù hai, cuõng ñaùng tin 
caäy nhö ñöùc Thích-ca Maâu-ni, thì cuõng treân tinh thaàn ñoù, tín ñoà 
Phaät giaùo Thieàn toâng ñaõ coá yù goïi taäp saùch ghi cheùp nhöõng lôøi 
thuyeát giaûng cuûa ngaøi Hueä Naêng laø moät quyeån kinh,3 danh töø chæ 
duøng cho nhöõng giaùo lyù do chính ñöùc Phaät noùi ra. Vì Thieàn toâng 
khoâng thích söï tri thöùc hoùa vaø heä thoáng hoùa, neân vaên chöông 

1 Ñan Haø Thieân Nhieân (丹霞天然 – 739 – 824).
2 Phuøng Phaät saùt Phaät (逢佛殺佛)
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Thieàn toâng, trong chöøng möïc coù ñöôïc, hoaøn toaøn khaùc haún vôùi 
nhöõng maãu möïc cuûa AÁn Ñoä. 

Moät soá ít thieàn sö döôøng nhö coù soaïn ra caùc baøi thuyeát giaûng 
vaø nhöõng keä tuïng ñeå daïy cho moân ñoà, nhöng ñaïi ña soá caùc thieàn 
sö ñôøi Ñöôøng ñeàu töø choái khoâng ghi cheùp laïi baát cöù ñieàu gì. Hoï 
töï giôùi haïn trong moät soá raát ít nhöõng lôøi daïy ngaén nguûi vaø khoù 
hieåu, maø veà sau naøy ñöôïc goùp nhaët laïi thaønh nhöõng cuoán ngöõ 
luïc cuûa coå ñöùc. Hoï khoâng tin vaøo nhöõng hieäu quaû bò boùp meùo cuûa 
ngoân ngöõ, neân coá gaéng daãn daét ñeä töû ñeán choã giaùc ngoä khoâng chæ 
laø baèng nhöõng lôøi nhaän xeùt voâ nghóa, maø coøn baèng nhöõng caùch 
nhö duøng gaäy ñaùnh vaøo nhöõng luùc thích hôïp, vuoát muõi, hoaëc taïo 
ra nhöõng tieáng ñoäng ñoät ngoät vaø voâ nghóa, nhö tieáng heùt noåi 
tieáng cuûa ngaøi Maõ Toå .v.v... 

Phöông phaùp truyeàn daïy cuûa Thieàn toâng ñöôïc hieåu theo thieàn 
ngöõ laø “lôøi noùi kyø ñaëc vaø haønh ñoäng kyø ñaëc hôn”. Vì khoâng moät 
vaên baûn naøo coù theå haøm chöùa nhöõng ñieàu ñoù, cho neân söï truyeàn 
daïy nhö theá naøy ñöôïc xem laø naèm ngoaøi kinh vaên. Chuùng ñöôïc 
xem nhö laø nhöõng tröôøng hôïp maø taâm Phaät töông giao tröïc tieáp 
cuøng taâm Phaät, vaø Thieàn toâng trao truyeàn taâm aán laø tröïc tieáp töø 
thaày ñeán troø.

Dó nhieân laø khoâng deã gì ñeå ruùt ra töø nhöõng caùch truyeàn 
daïy khoâng troïn veïn nhö treân moät giaùo lyù coù tính caùch trieát hoïc 
ñöôïc hình thaønh hôïp lyù. Nhöng, trong moät coá gaéng thöû laøm ñieàu 
khoâng theå ñöôïc, coù theå noùi raèng sau ñaây laø nhöõng giaùo lyù chính 
cuûa Thieàn toâng. 

1. Tröôùc heát, coù moät lôøi daïy noåi tieáng raèng “Quaû Phaät ñöôïc 
thaønh töïu qua vieäc giaùc ngoä töùc thì.” Tuy nhieân, laø nhöõng 
ngöôøi thöïc tieãn, caùc thieàn sö khoâng quan taâm nhieàu ñeán 
caùc lyù thuyeát giaùc ngoä so vôùi söï thaønh töïu thöïc tieãn. Phaùi 
Tieåu thöøa coù quaù nhieàu ñieàu ñeå noùi veà giaùc ngoä, nhöng 
khoâng coøn ñaøo taïo ra vò thaùnh giaùc ngoä naøo nöõa caû, cho duø 
laø A-la-haùn hay Phaät. Ñaïi thöøa truyeàn thoáng cuõng khoâng 
khaù gì hôn, vaø phaûi bieän minh cho söï khoâng thaønh töïu 
roõ raøng naøy baèng caùch khaúng ñònh raèng baát cöù moät vò Boà 
Taùt naøo cuõng phaûi traûi qua voâ soá kieáp tu taäp tröôùc khi coù 
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theå thaønh töïu quaû Phaät. Vaøo theá kyû 7 vaø 8, moät soá tín ñoà 
Phaät giaùo coù phaàn naøo maát kieân nhaãn vôùi nhöõng giaùo lyù 
ñaõ ñöa muïc tieâu giaùc ngoä veà ñeán moät töông lai voâ haïn, vaø 
ñoøi hoûi nhöõng keát quaû nhanh choùng hôn. Ñieàu naøy daãn 
ñeán saùng taïo nhöõng kinh ñieån Tan-tra vôùi phöông thöùc ñeå 
thaønh töïu quaû Phaät ngay trong thaân naøy, vaø nhöõng noã löïc 
cuûa Thieàn toâng ñeå giaùc ngoä ngay trong ñôøi naøy. 
Thieàn toâng noùi raèng trong toâng moân cuûa hoï luùc naøo cuõng 
coù raát nhieàu ngöôøi ñaït ñeán giaùc ngoä. Nhöng veà ñieàu naøy, 
hoï khoâng duøng töø giaùc (bodhi - boà-ñeà) nhö truyeàn thoáng 
ñeå chæ traïng thaùi giaùc ngoä, maø duøng moät töø môùi laø ngoä,1 
ñöôïc bieát nhieàu hôn2 vôùi daïng tieáng Nhaät laø satori. Moái 
quan heä giöõa ngoä cuûa Thieàn toâng vôùi traïng thaùi chöùng 
ngoä trong yù nghóa truyeàn thoáng cuûa AÁn Ñoä vaø vôùi naêng 
löïc nhaát thieát trí cuûa ñöùc Phaät chöa bao giôø ñöôïc nhaän 
roõ trong kieán thöùc cuûa ngöôøi vieát saùch naøy, maëc duø caùc 
vò toå sö Thieàn toâng ñöôïc nhaéc ñeán nhö caùc vò Phaät ñaùng 
toân kính. Ñieàu naøy coù nghóa laø moät kieåu thaùnh giaû môùi 
ñaõ xuaát hieän trong lòch söû Phaät giaùo. Sau caùc vò A-la-haùn, 
Bích Chi Phaät, Boà Taùt vaø Taát-ñaït, giôø ñaây chuùng ta coù 
theâm caùc Laõo sö3 cuûa Thieàn toâng nhö moät kieåu thaùnh giaû 
thöù naêm. 

2. Thöù hai, nguyeân lyù cao toät nhaát khoâng theå dieãn taû ñöôïc. 
Moät laàn nöõa, Thieàn toâng khoâng baèng loøng vôùi vieäc chæ noùi 
suoâng nhö nhieàu trieát gia Phaät giaùo ñaõ laøm tröôùc hoï, maø 
muoán bieán nhaän thöùc noäi taïi ñoái vôùi chaân lyù naøy thaønh 
moät kinh nghieäm cuï theå, baèng caùch duøng caùc phöông phaùp 
dieãn ñaït “voâ ngoân”, hoaëc noùi theo caùch khaùc laø taïo ra moät 
söï kyø ñaëc naøo ñoù vaø coù veû nhö moät kieåu noùi khoâng quan 
heä gì ñeán vaán ñeà nhöng laïi coù theå noùi leân ñöôïc ñieàu muoán 
noùi. Chaúng haïn nhö:

Trong caùi ao vuoâng 
coù moät con raén muõi ruøa.

1 Ngoä (悟), töø coù xuaát xöù Trung Hoa, ban ñaàu ñöôïc duøng ñaëc bieät trong Thieàn 
toâng. Veà sau môùi keát hôïp vôùi töø giaùc (覺) voán ñaõ ñöôïc duøng trong truyeàn 
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Thaät buoàn cöôøi khi nghó ñeán noù!
Ai ñaõ keùo ñaàu con raén leân?

Moät caùch töông töï, söï haønh trì phaûi ñöôïc thöïc hieän bôûi 
vieäc khoâng haønh trì. Cuõng nhö moät taám göông khoâng theå 
ñöôïc laøm baèng caùch nghieàn gaïch, quaû Phaät khoâng theå ñaït 
ñöôïc baèng caùch haønh thieàn. 
Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø moïi coâng phu thieàn ñònh ñeàu 
phaûi töø boû, maø laø phaûi ñöôïc thöïc haønh vôùi khoâng coù baát cöù 
söï duïng taâm naøo ñeå phaûi coá gaéng ñaït ñeán hoaëc töï khaúng 
ñònh. Nhö vaäy tieâu tröø ñöôïc nhöõng nghieäp löïc cuõ vaø khoâng 
taïo ra nghieäp môùi. Haønh giaû phaûi ôû trong traïng thaùi voâ 
taâm, nghóa laø taâm luoân tænh giaùc maø khoâng coù yù töôûng 
naøo, vaø ngaên giöõ taâm yù khoâng coøn laêng xaêng ñaây ñoù. 
Do keát quaû haønh trì theo caùch naøy, haønh giaû ñaït ñeán söï 
giaùc ngoä, khoâng coøn nghi hoaëc, vaø taát caû moïi vaán ñeà ñoät 
nhieân ñöôïc hoùa giaûi. Khoâng phaûi vì ñaõ tìm ra ñöôïc giaûi 
phaùp cho nhöõng vaán ñeà aáy, maø laø vì chuùng khoâng coøn 
laø vaán ñeà ñoái vôùi haønh giaû nöõa. Vaø cho duø tri kieán môùi 
ñaït ñöôïc naøy laø khaùc vôùi söï meâ toái cuûa ngöôøi thöôøng, 
nhöng xeùt cho cuøng thì haønh giaû chaúng ñaït ñöôïc gì caû. 
Vaø ñôøi soáng cuûa baäc thaùnh naøy cuõng khoâng khaùc gì vôùi 
nhöõng ngöôøi thöôøng. Theo nhö caùch noùi cuûa thieàn sö Laâm 
Teá (maát naêm 867)3 laø: “Chæ laøm nhöõng vieäc bình thöôøng 
khoâng coù noã löïc ñaëc bieät naøo, nhö ñaïi tieåu tieän, maëc aùo 
quaàn, aên côm, vaø khi meät moûi thì naèm nghæ. Nhöõng keû 
taàm thöôøng seõ cöôøi nhaïo, nhöng ngöôøi trí seõ hieåu.” 
Bôûi vaäy, thaät ra laø chaúng coù gì nhieàu trong giaùo phaùp cuûa 
Phaät. Bí phaùp maø ñöùc Phaät truyeàn cho Ñaïi Ca-dieáp thöïc 
ra laø moät bí maät ñaõ tieát loä, vaø cuõng chaúng coù gì trong ñoù 
caû, ngoaïi tröø moät ñieàu laø ña soá moïi ngöôøi khoâng theå hieåu 
ñöôïc noù. Moät khi ñaït ngoä, baäc thaùnh giaû coù theå deã daøng 
keát hôïp söï thoaùt tuïc aån maät vôùi nhöõng öùng xöû thích hôïp 
khoâng giaùn ñoaïn ñoái vôùi cuoäc soáng. Traïng thaùi khoâng hoaït 

1 Laâm Teá Nghóa Huyeàn (臨濟義玄), thieàn sö khai saùng toâng Laâm Teá. Ngaøi maát 
naêm 867 nhöng khoâng roõ naêm sinh.



242

Löôïc söû Phaät giaùo

ñoäng ñaõ trôû thaønh gioáng nhö hoaït ñoäng. Vaø theo nhö caùch 
noùi cuûa Baøng Uaån1 laø “taâm tri kieán vaø dieäu duïng naèm ôû 
vieäc gaùnh nöôùc vaø boå cuûi”. Vaø coù theå keát thuùc vôùi caâu noùi 
naøy cuûa thieàn sö Hai-yun: “Suoát ngaøy aên maø chaúng nuoát 
moät haït côm; suoát ngaøy ñi maø chaúng nhích moät ly; suoát 
thôøi gian ñoù khoâng coù söï phaân bieät giöõa khaùch theå vaø chuû 
theå; vaø suoát ngaøy khoâng taùch rôøi söï vaät maø vaãn khoâng bò 
chuùng doái gaït. Ñaây chính laø ngöôøi töï taïi.” 

Thieàn hoïc quaû thaät laø moät giaùo lyù raát saâu xa. Maëc duø boái 
caûnh vaên hoùa vaø nhöõng ñieàu kieän xaõ hoäi cuûa Trung Hoa vaøo ñôøi 
Ñöôøng hoaøn toaøn khaùc bieät veà moïi maët vôùi AÁn Ñoä vaøo thôøi cuûa 
ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni, nhöng söï gaàn guõi vôùi tinh thaàn cuûa 
ñöùc Boån sö maø caùc vò ñaïi thieàn sö cuûa Thieàn toâng ñaït ñeán quaû 
laø raát hieám thaáy trong nhöõng ngöôøi hoïc Phaät ôû baát cöù thôøi ñaïi 
naøo.

Treân ñaây laø noùi veà nhöõng phaùt trieån veà maët tö töôûng cuûa 
thôøi kyø naøy. Veà maët hình thöùc, giaùo hoäi Phaät giaùo ñôøi Ñöôøng 
cuõng ñaït ñöôïc moät vò trí saùng choùi, sung tuùc vaø maïnh meõ hôn 
baát cöù giai ñoaïn naøo khaùc trong lòch söû ñaõ traûi qua. Tuy vaäy, söï 
thaønh coâng naøy phaûi traû vôùi moät giaù ñaét. 

Söï thònh vöôïng cuûa caùc töï vieän ñe doïa laøm suy thoaùi neàn 
kinh teá quoác gia. Vieäc xaây döïng raát nhieàu töï vieän, veà maët kinh 
teá laø khoâng taïo ra gì caû, vaø coøn phaûi ñöôïc duy trì nhôø vaøo giôùi cö 
só, nghóa laø nhôø vaøo trieàu ñình, caùc gia ñình quyù toäc hoaëc daân cö 
trong thoân laøng. Nhöõng kieán truùc xaây döïng voâ cuøng toán keùm ñaõ 
thu huùt raát nhieàu nhaân coâng töø caùc vuøng queâ, khieán hoï phaûi töø 
boû vieäc laøm ruoäng. Vaø cuoái cuøng laø nguoàn döï tröõ kim loaïi cuûa ñaát 
nöôùc phaûi caïn kieät vì ñöôïc duøng vaøo vieäc ñuùc töôïng vaø caùc moùn 
ñoà duøng trong nghi leã thôø cuùng. Tieán trình naøy daãn ñeán söï ngöôïc 
ñaõi Phaät giaùo vaøo naêm 845. Trieàu ñình tòch thu taát caû taøi saûn cuûa 
caùc töï vieän, buoäc giôùi taêng ni phaûi hoaøn tuïc, vaø thu laáy caùc taùc 
phaåm ngheä thuaät ñeå duøng kim loaïi vaøo nhöõng muïc ñích theá tuïc.

1 Baøng Uaån (龐蘊), moät cö só noåi danh veà Thieàn hoïc. Theo Phaät Quang Töø 
ñieån thì oâng maát naêm 808 vaø khoâng roõ naêm sinh. Ñaõ töøng tham hoïc vôùi 
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Phaät giaùo chính thöùc ñeán Trieàu Tieân naêm 372, vaø cho ñeán 
naêm 525 ñaõ lan truyeàn ra khaép nöôùc naøy. Töø naêm 550 ñeán naêm 
664, Phaät giaùo trôû thaønh quoác giaùo vaø gia taêng söùc maïnh moät 
caùch oån ñònh, vôùi vieäc taêng só khoáng cheá caùc nhaø cai trò qua töøng 
thôøi kyø. Caùc vò vua, hoaøng töû vaø coâng chuùa thöôøng xuaát gia,1 vaø 
caùc töï vieän nguy nga, töôïng thôø vaø nhieàu coâng trình khaùc ñöôïc 
xaây döïng khaép nôi. 

Khoâng coù söï phaùt trieån ñaùng chuù yù naøo veà giaùo lyù. Phaät giaùo 
Trieàu Tieân coù giaù trò ñaùng keå nhaát nhö laø moät gaïch noái trung 
gian giöõa Trung Hoa vaø Nhaät Baûn. Ngoaøi ra, coøn phaûi keå ñeán 
loøng nhieät thaønh trong vieäc haønh trì Phaät phaùp, vaø trong nhieàu 
theá kyû, taát caû taøi saûn dö thöøa cuûa nöôùc naøy ñeàu ñöôïc duøng vaøo 
Phaät söï.

7. NHAÄT BAÛN

Vaøo khoaûng naêm 550, Phaät giaùo töø Trieàu Tieân truyeàn sang 
Nhaät Baûn nhö moät yeáu toá cuûa neàn vaên minh Trung Hoa. Moät 
chính khaùch lôùn laø Thaùnh Ñöùc Thaùi töû2 (523-621) ñaõ nhaän Phaät 
giaùo laøm tín ngöôõng. Khoâng bao laâu, Phaät giaùo hoøa hôïp vôùi Thaàn 
ñaïo3 cuûa baûn xöù, toân giaùo maø ban ñaàu ñaõ choáng ñoái kòch lieät vôùi 
Phaät giaùo. 

Thoaït ñaàu, gioáng nhö caùc vò thaàn baûn xöù cuûa Taây Taïng, caùc 
vò thaàn cuûa Thaàn ñaïo cuõng ñöôïc cho laø nhöõng vò hoä phaùp cuûa 
Phaät giaùo. Roài sau ñoù, nhöõng vò thaàn thaùnh cuûa caû hai toân giaùo 
daàn daàn ñöôïc xaùc ñònh roõ, vaø khi aáy tín ñoà ñöôïc daïy raèng thaàn 
thaùnh cuûa ñoâi beân voán chæ laø moät, nhöng mang teân khaùc nhau. 

Vaøo theá kyû 9, söï keát hôïp hai toân giaùo naøy ñöôïc mang teân laø 
Ryobu-Shinto. Ñaây laø moät thaønh töïu raát ñaùng keå, khoâng chæ vì 
ñaõ hoøa nhaäp ñöôïc hai toân giaùo moät caùch hieäu quaû vaøo luùc ñoù, maø 
coøn bôûi vì ñoù laø moät caùch thöùc hoøa nhaäp maø 1000 naêm sau vaãn 
coù theå deã daøng taùch rôøi caû hai ra.

1 Ñieàu naøy gôïi söï lieân töôûng ñeán hoaøng toäc ñôøi Traàn ôû Vieät Nam.
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Ñaây laø thôøi kyø cuûa söï moâ phoûng. Tröôùc naêm 700, coù 4 toâng 
phaùi ñöôïc hình thaønh. Tuy nhieân, ñoù khoâng phaûi laø taäp hôïp cuûa 
nhöõng ngöôøi theo ñuoåi moät giaùo lyù cuï theå, maø chæ ñôn giaûn laø 
nhöõng tröôøng phaùi trieát hoïc nhaèm nghieân cöùu moät soá kinh vaên 
nhaát ñònh naøo ñoù. Caùc toâng phaùi ñoù laø: 

1. Thaønh thaät toâng1 (thaønh laäp naêm 625), döïa treân boä 
Thaønh thaät luaän2 cuûa Ha-leâ-baït-ma3 do ngaøi Cöu-ma -la-
thaäp dòch. 

2. Tam luaän toâng4 (thaønh laäp naêm 625), nghieân cöùu ba taùc 
phaåm cuûa hai ngaøi Long Thoï vaø Thaùnh Thieân, cuõng laø 
caên baûn cuûa Tam luaän toâng Trung Hoa. 

3. Phaùp töôùng toâng5 (thaønh laäp naêm 654) ñaët neàn taûng treân 
boä Duy thöùc,6 giaûi thích nhöõng nguyeân taéc cuûa Thöùc toâng7 

theo hai ngaøi Huyeàn Trang vaø Khuy Cô. 
4. Caâu-xaù toâng8 (thaønh laäp naêm 658), taäp trung nghieân cöùu 

chi tieát boä A-tyø-ñaït-ma Caâu-xaù luaän cuûa ngaøi Theá Thaân. 
Tieáp ñeán laø Hoa nghieâm toâng (thaønh laäp naêm 730),9 toàn taïi 

trong nhieàu theá kyû, thôø ñöùc Phaät Ñaïi Nhaät.10 Coøn coù Luaät toâng 
(thaønh laäp naêm 753)11 nhaém ñeán vieäc ñöa ra nhöõng giôùi luaät 
nghieâm khaéc hôn cho taêng ñoaøn, nhöng khoâng bao laâu thì suy 
thoaùi.

Quan troïng hôn nhieàu laø nhöõng toâng phaùi hình thaønh trong 
thôøi ñaïi Bình An12 (794-1186), vôùi söï laán aùt cuûa Thieân thai toâng13 
vaø Chaân ngoân toâng,14 ñaët trung taâm treân hai ngoïn nuùi. 

1 Jōjitsu-shū
2 Satyasiddhi-śāstra, Haùn dòch laø Thaønh thaät luaän (成實論).
3 Harivarman, Haùn dòch aâm laø Ha-leâ-baït-ma (呵棃跋摩), dòch nghóa laø Sö 

Töû Khaûi (獅子鎧).
4 Sanron-shū
5 Hossō-shū
6 Yuishiki
7 Vijñānavāda
8 Kusha-shū
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Thieân thai toâng ñöôïc saùng laäp bôûi ngaøi Toái Tröøng1 (767-
822), ngöôøi ñaõ mang giaùo lyù cuûa Thieân thai toâng töø Trung Hoa 
veà. Chaân ngoân toâng ñöôïc saùng laäp bôûi ngaøi Khoâng Haûi2 (774-
835), ngöôøi ñaõ hoïc ñöôïc nhöõng bí truyeàn cuûa Chaân ngoân toâng 
Trung Hoa ôû Tröôøng An. 

Nhöõng ngoïn Thieân Thai linh thieâng trong vuøng nuùi Tæ Dueä3 

gaàn kinh ñoâ môùi Kyoto chaúng maáy choác ñaõ coù treân 3.000 töï vieän 
vaø giaûng ñöôøng. Thieân thai toâng khoâng nhöõng coù aûnh höôûng raát 
lôùn veà phöông thöùc tu taäp, maø coøn laø coäi nguoàn phaùt sinh ra taát 
caû caùc boä phaùi veà sau naøy, trong yù nghóa laø, nhöõng ngöôøi saùng 
laäp caùc boä phaùi ñoù ñeàu ñaõ töøng coù moät thôøi gian theo hoïc vôùi 
Thieân thai toâng. 

Khi töø Trung Hoa trôû veà, Hoaèng Phaùp Ñaïi Sö4 khoâng nhöõng 
ñöôïc trieàu ñình ngöôõng moä, maø coøn taïo ñöôïc aán töôïng maïnh meõ 
nhaát trong taâm töôûng cuûa ngöôøi daân Nhaät so vôùi baát cöù vò taêng 
naøo tröôùc ñoù. Ñoái vôùi daân chuùng, ngaøi trôû thaønh moät vò anh huøng 
vôùi voâ soá nhöõng truyeàn thuyeát; ñoái vôùi tín ñoà thì ngaøi laø hieän 

1 Dengyo Daishi, hay Saichō, Haùn dòch laø Toái Tröøng (最澄), cuõng ñöôïc goïi 
laø Truyeàn Giaùo Ñaïi Sö (傳教大師), laø ngöôøi saùng laäpThieân Thai toâng (天
台宗) ôû Nhaät. Ngaøi hoïc ñaïo töø naêm 12 tuoåi, laø moân ñeä cuûa ngaøi Gyō hyō 
(Haønh Bieåu - 行表) taïi chuøa Kokubunji (Quoác Phaàn Töï - 國分寺) ôû Ōmi 
(Caän Giang - 近江), vaø hoïc ñöôïc nhöõng höôùng daãn ban ñaàu veà Thieàn hoïc 
Baéc toâng. Ngaøi chính thöùc xuaát gia naêm 14 tuoåi, vaø thoï Tyø-kheo giôùi naêm 19 
tuoåi ôû chuøa Tōdaiji (Ñoâng Ñaïi Töï - 東大寺), sau ñoù ñeán ôû nuùi Hiei (Tæ Dueä 
Sôn - 比叡山). Nôi ñaây ngaøi thöïc haønh thieàn ñònh vaø nghieân cöùu giaùo lyù 
Hoa nghieâm toâng. Nhöng ngaøi bò loâi cuoán nhieàu hôn bôûi giaùo lyù cuûa Thieân 
Thai toâng, vaø trôû neân uyeân baùc sau khi ñoïc qua caùc tröôùc taùc cuûa ngaøi Trí 
Khaûi  (智顗). Danh tieáng veà söï uyeân baùc cuûa ngaøi lan roäng ñeán noãi Nhaät 
Hoaøng baáy giôø laø Kammu chính thöùc ñeà nghò ngaøi ñi ñeán Trung Hoa ñeå hoïc 
hoûi veà Phaät giaùo, nhaèm khi trôû veà nöôùc coù theå thieát laäp ñöôïc moät hình thöùc 
Phaät giaùo thích hôïp vôùi Nhaät Baûn. Ngaøi sang Trung Hoa baèng ñöôøng bieån 
vaøo naêm 804, ñi cuøng chuyeán taøu vôùi moät ngöôøi baïn noåi tieáng laø ngaøi Kūkai 
(Khoâng Haûi - 空海). Ñeán Trung Hoa, ngaøi theo hoïc vôùi ngaøi thieàn sö Tieâu 
Thieàn (翛禪) vaø hoïc giaùo lyù Thieân Thai toâng vôùi ngaøi Ñaïo Thuùy (道邃), toå 
thöù 10 cuûa toâng naøy ôû Trung Hoa. Ngaøi cuõng hoïc giaùo lyù Chaân ngoân toâng 
vôùi ngaøi Thuaän Hieåu (順曉). Taát caû nhöõng giaùo lyù naøy ñeàu chöa ñöôïc truyeàn 
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thaân cuûa ñöùc Phaät Tyø-loâ-giaù-na, vò Phaät chöa vieân tòch maø coøn 
chôø ñôïi söï xuaát hieän cuûa ñöùc Phaät töông lai.

Trung taâm cuûa Chaân ngoân toâng ñöôïc ñaët treân ngoïn nuùi Cao 
Daõ1 ñôn ñoäc. Vieäc thöïc hieän caùc nghi leã laø hoaït ñoäng chính cuûa 
toâng naøy, nhöng ngoaøi ra coøn coù vieäc saùng taïo nhöõng tranh 
töôïng caùc vò thaàn theo caùc kinh Tan-tra. 

Khoâng phaûi taát caû taêng só cuûa Thieân thai toâng vaø Chaân ngoân 
toâng ñeàu cö truù trong töï vieän. Coù moät phong traøo maïnh meõ trong 
caû hai toâng phaùi naøy muoán khoâi phuïc söùc soáng cuûa coäng ñoàng 
Phaät giaùo thôøi nguyeân thuûy, khi caùc vò taêng só ñeàu aån cö trong 
röøng saâu. Moät soá ñoâng ñaùng keå caùc vò taêng ñöôïc goïi laø Yama-
bushi, nhöõng ngöôøi chæ nguû treân nuùi cao; hay caùc vò Shugenja, 
nhöõng ngöôøi thöïc haønh loái soáng kham khoå. Taát caû nhöõng vò taêng 
naøy soáng ñôn ñoäc hoaëc hoïp thaønh nhöõng nhoùm nhoû trong vuøng 
röøng nuùi hoang vaéng. 

Nhìn chung, caû hai toâng phaùi naøy ñeàu chæ nhaém ñeán taàng lôùp 
trí thöùc. Söï loâi cuoán cuûa hoï ñoái vôùi quaûng ñaïi quaàn chuùng khoâng 
ñöôïc maïnh meõ laém. Vôùi nhöõng ai mong muoán moät phöông thöùc 
tu taäp deã daøng hôn, hoï ñöa ra vieäc caàu nguyeän baèng caùch nieäm 
danh hieäu Phaät A-di-ñaø ñeå ñöôïc vaõng sanh veà coõi Taây Phöông 
Cöïc Laïc. 

Caùc boä phaùi trong caû hai thôøi ñaïi Thieân Bình2 vaø Bình An 
ñeàu coù xaây döïng nhöõng phoøng lôùn daønh rieâng cho vieäc nieäm 
Phaät,3 keøm theo coù caû tuïng taùn vaø leã nhaïc. Song song theo ñoù, 
trong theá kyû 10 coøn coù caùc vò taêng du hoùa mang giaùo lyù veà ñöùc 
Phaät A-di-ñaø truyeàn daïy cho daân chuùng baèng nhöõng caùch dieãn 
ñaït deã hieåu ñoái vôùi ngöôøi bình daân.

Phaät giaùo chòu aûnh höôûng cuûa nhöõng ñieàu kieän xaõ hoäi chung 
quanh. Söï toân kính maø toân giaùo naøy coù ñöôïc phaàn lôùn laø nhôø vaøo 
vieäc mang laïi nhöõng hieäu quaû lôïi ích kyø dieäu cho söï an laønh cuûa 
ñaát nöôùc. Söï hieän dieän cuûa caùc ngoâi chuøa ñöôïc tin laø coù theå ngaên 
ngöøa ñöôïc tai hoïa xuaát phaùt töø trong loøng ñaát, vaø vieäc ñoïc tuïng 
1 Kōyasan
2 Nara, cuõng goïi laø Naïi Löông (奈良) thôøi ñaïi, laø giai ñoaïn töø naêm 710 cho 
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kinh ñieån Ñaïi thöøa thöôøng ñöôïc thöïc hieän vôùi muïc ñích ngaên 
chaën nhöõng côn dòch beänh, ñoäng ñaát, vaø caùc tai hoïa khaùc. 

Nhöng maët khaùc, nhöõng giôùi luaät ñaïo haïnh khoâng phaûi bao 
giôø cuõng ñöôïc tuaân theo moät caùch chaët cheõ. Trong thôøi ñaïi Bình 
An, ñaõ coù nhöõng cuoäc tranh chaáp kòch lieät giöõa nhöõng töï vieän 
lôùn, luùc naøy ñaõ trôû thaønh nhöõng ñaïi laõnh chuùa quyeàn löïc vaø cö 
xöû nhö nhöõng taäp ñoaøn phong kieán. Nhöõng ñoaøn quaân ñaùnh thueâ 
coù toå chöùc do taêng só chæ huy ñaõ ñoát phaù chuøa chieàn cuûa nhau, vaø 
xuaát hieän thaønh nhöõng toaùn voõ trang ôû Kyoto ñeå gaây aùp löïc vôùi 
chính quyeàn. 

Vaên hoùa thaåm myõ laø neùt noåi baät cuûa thôøi ñaïi naøy, vaø phaàn 
lôùn kieät taùc ngheä thuaät ñeán nay vaãn toàn taïi.

8. TAÂY TAÏNG

Phaät giaùo ñöôïc xem laø baét ñaàu ôû Taây Taïng vaøo khoaûng naêm 
650, nhöng chæ thöïc söï phaùt trieån sau ñoù moät theá kyû. Ban ñaàu, 
Phaät giaùo gaëp phaûi söï choáng ñoái maõnh lieät cuûa nhöõng tu só ñaïo 
Bon taïi baûn ñòa, nhöõng ngöôøi ñöôïc ña soá giôùi quyù toäc uûng hoä. 
Tuy nhieân, söï uûng hoä cuûa nhaø vua ñaõ taïo ñieàu kieän ñeå tín ñoà 
Phaät giaùo daàn daàn taïo ñöôïc choã ñöùng cho mình. Cho ñeán trieàu 
vua Ral-pa-can (817-836), aûnh höôûng cuûa Phaät giaùo ñaït ñeán ñænh 
cao.

Naêm 787, ngoâi chuøa ñaàu tieân ñöôïc hoaøn thaønh ôû Bsam-yas,1 
vaø khoâng bao laâu sau ñoù, nhöõng vò taêng ñaàu tieân ñöôïc thoï giôùi 
vôùi ngaøi Tòch Hoä.2 Chuøa chieàn ñöôïc döïng leân khaép nôi, nhieàu 
cao taêng ñöôïc môøi töø AÁn Ñoä sang,3 chöõ vieát ñöôïc saùng taïo vaø raát 
nhieàu taùc phaåm ñöôïc phieân dòch. Ñaõ coù nhöõng noã löïc raát lôùn ñeå 
ñaûm baûo tính chính xaùc cho caùc baûn dòch, vaø caùc thuaät ngöõ ñöôïc 

1 Ñaây laø chuøa Tang-duyeân (Samye), naèm veà phía ñoâng nam cuûa thuû ñoâ Lhasa, 
nôi ngaøi Tòch Hoä hoaèng hoùa trong suoát 13 naêm sau ñoù.

2 Śāntarakşita, Haùn dòch laø Tòch Hoä (寂護), laø cao taêng cuûa AÁn Ñoä, thuoäc 
Trung quaùn toâng, ngöôøi ñaõ truyeàn Phaät giaùo sang Taây Taïng trong thôøi kyø ñaàu 
tieân. Tuy coù moät soá taêng só truyeàn giaùo ñaõ ñeán Taây Taïng tröôùc ñoù, nhöng ngaøi 
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tieâu chuaån hoùa vaøo khoaûng naêm 835 bôûi moät uûy ban goàm nhöõng 
hoïc giaû1 AÁn Ñoä vaø caùc nhaø thoâng thaùi2 Taây Taïng, ñaõ phaùt haønh 
cuoán Mahāvyutpatti ñeå höôùng daãn cho caùc dòch giaû. 

Caùc ñoái thuû ñaïo Bon döôøng nhö ñaõ thaát baïi. Taêng só Phaät 
giaùo naém ñöôïc nhöõng nguyeân taéc hieäu quaû cuûa ñaát nöôùc naøy. 
Nhöng roài ñeán ñôøi vua Lang-dar-ma (836-842), moät giai ñoaïn 
ngöôïc ñaõi Phaät giaùo ñaõ xoùa saïch ñi taát caû nhöõng gì vöøa ñaït ñöôïc. 
Trong khoaûng moät theá kyû, Phaät giaùo laïi moät laàn nöõa bieán maát 
taïi Taây Taïng.

Giai ñoaïn maø chuùng ta ñang xem xeùt laø moät giai ñoaïn tieáp 
nhaän. Trong giai ñoaïn naøy coù boán heä thoáng hay doøng tö töôûng 
chính ñöôïc ñöa vaøo Taây Taïng:

1. Töø phía taây, töø vuøng thung luõng Swat, laø nhöõng tö töôûng 
Tan-tra cuûa ngaøi Lieân Hoa Sanh, ngöôøi ñaõ cö nguï ôû Taây 
Taïng trong moät thôøi gian ngaén. Tinh thaàn cuûa ngaøi Lieân 
Hoa Sanh gaàn guõi ñaùng keå vôùi ñaïo Bon, vaø ngaøi ñaõ thaønh 
coâng vöôït böïc ôû Taây Taïng. Ngaøi dieãn giaûng moät heä thoáng 
thuoäc Kim cang thöøa, nhöng chuùng ta khoâng bieát chính 
xaùc nhö theá naøo. AÁn töôïng maø ngaøi taïo ra ñoái vôùi Taây 
Taïng phaàn lôùn laø nhôø vaøo vieäc thöïc hieän nhöõng pheùp 
maàu, vaø huyeàn thoaïi ñeå laïi ñaõ vöôït quaù nhöõng söï kieän lòch 
söû. Toâng Nyingmapa, hay Ninh-maõ, ñöôïc thaønh laäp töø 
thôøi cuûa ngaøi Lieân Hoa Sanh vaø coøn maõi ñeán ngaøy nay.

2. Töø phía nam laø söï toång hôïp caùc tö töôûng Ñaïi thöøa thôøi 
ñaïi Pāla do moät soá hoïc giaû haøng ñaàu cuûa caùc ñaïi hoïc ôû 
Ma-kieät-ñaø truyeàn ñeán. Söï keát hôïp tö töôûng Baùt-nhaõ vôùi 
Tan-tra ñaõ trôû thaønh truyeàn thoáng trung taâm cuûa Phaät 
giaùo Taây Taïng, vaø ñaõ nhieàu laàn ñoåi môùi maõi cho ñeán nay. 
Doøng tö töôûng naøy luoân ñaùnh giaù cao boä Hieän quaùn trang 
nghieâm luaän,3 moät taùc phaåm cuûa AÁn Ñoä vaøo theá kyû 4, saép 
xeáp noäi dung boä Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña thaønh 25.000 caëp 
caâu theo theå keä, thaønh moät baûng keâ roõ raøng coù ñaùnh soá 

1 Pandits
2 Lotsabas
3 Abhisamayālańkāra, Haùn dòch laø Hieän quaùn trang nghieâm luaän (現觀莊
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ñeå coù theå ghi nhôù ñöôïc, nhö laø böôùc ñaàu tieân trong vieäc 
thieàn quaùn veà boä kinh naøy, vaø ñoàng thôøi cuõng dieãn giaûi 
theo tinh thaàn cuûa Trung quaùn toâng vôùi moät söï dung hôïp 
cuøng truyeàn thoáng oân hoøa hôn cuûa Duy thöùc toâng. Voán 
ñaõ ñöôïc chuù giaûi raát nhieàu ôû AÁn Ñoä töø tröôùc ñoù, khi ñöôïc 
truyeàn ñeán Taây Taïng thì boä Hieän quaùn trang nghieâm 
luaän trôû thaønh neàn taûng cho söï ñaøo luyeän nhöõng tö töôûng 
cao hôn khoâng thuoäc heä thoáng Tan-tra, vaø raát nhieàu chuù 
giaûi cho boä luaän naøy ñaõ ñöôïc caùc hoïc giaû Taây Taïng bieân 
soaïn.

3. Töø phía taây nam laø Nhaát thieát höõu boä cuõng ñaõ noã löïc 
tìm ñöôïc choã ñöùng ôû Taây Taïng. Töø raát sôùm, theo lôøi môøi 
cuûa nhaø vua, boä phaùi naøy ñaõ ñeán xaây döïng moät tu vieän. 
Nhöng söï coù maët cuûa hoï khoâng bao laâu ñaõ môø nhaït, vì 
daân chuùng khoâng maáy quan taâm ñeán nhöõng giaùo lyù thieáu 
vaéng yeáu toá pheùp maàu. Maëc duø khoâng theå töï duy trì 
söï hieän dieän cuûa mình ñöôïc laâu trong moät theá giôùi cuûa 
nhöõng phaùp thuaät vaø söï maàu nhieäm, nhöng Nhaát thieát 
höõu boä cuõng taïo ñöôïc moät aûnh höôûng ñaùng keå ñoái vôùi 
tö töôûng cuûa Taây Taïng, bôûi vì kinh vaên cuûa boä phaùi naøy 
gaàn nhö laø phieân baûn duy nhaát cuûa Phaät giaùo thuoäc thôøi 
kyø tröôùc kia ñaõ ñöôïc ñöa vaøo trong soá nhöõng kinh ñieån 
phieân dòch sang tieáng Taây Taïng.

4. AÛnh höôûng thöù tö ñeán töø phía ñoâng. Raát nhieàu thieàn 
sö Trung Hoa ñaõ ñeán Taây Taïng vaø ra söùc giaùo hoùa daân 
chuùng ôû ñaây theo giaùo lyù Thieàn toâng. Chaúng bao laâu hoï 
gaëp phaûi söï baát ñoàng vôùi nhöõng hoïc giaû chính thoáng cuûa 
AÁn Ñoä theo khuynh höôùng Pāla vaø bò thaát baïi hoaøn toaøn 
tröôùc Hoäi ñoàng Bsam-yas1 noåi tieáng vaøo nhöõng naêm 793-
794. Sau ñoù hoï phaûi rôøi khoûi Taây Taïng hoaëc hoaït ñoäng 
khoâng coâng khai, vaø aûnh höôûng cuûa hoï ñoái vôùi lòch söû Taây 
Taïng veà sau khoâng ñaùng keå.

1 Hoäi ñoàng naøy ñöôïc thaønh laäp nhaèm muïc ñích keát taäp kinh ñieån.
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CHÖÔNG IV: MOÄT NGAØN NAÊM CUOÁI
(TÖØ NAÊM 1000 ÑEÁN NAÊM 1978)

1. AÁN ÑOÄ: SÖÏ SUY SUÏP VAØ NHÖÕNG NGUYEÂN NHAÂN

Ngay taïi AÁn Ñoä, Phaät giaùo ñaõ maát ñi vaøo khoaûng naêm 1200, 
maëc duø ôû moät soá vuøng nhö Ma-kieät-ñaø, Bengal, Orissa vaø Nam 
AÁn, Phaät giaùo vaãn coøn laây laát trong khoaûng 200 hay 300 naêm 
nöõa.

Nguyeân nhaân chính gaây ra söï bieán maát ñoät ngoät cuûa Phaät 
giaùo taát nhieân laø do nhöõng cuoäc xaâm laêng cuûa ngöôøi Hoài giaùo. 
Vôùi söï caêm gheùt phi lyù vaø cuoàng nhieät cuûa hoï ñoái vôùi nhöõng gì 
maø hoï cho laø “cuoàng tín”, nhöõng keû chinh phuïc taøn nhaãn naøy ñaõ 
ñoát saïch caùc töï vieän ñang phaùt trieån maïnh meõ, caùc ñaïi hoïc Sind 
vaø Bengal, gieát saïch nhöõng taêng só voán khoâng heà choáng traû. Moät 
phaàn vì caùc vò muoán giöõ troïn taâm nguyeän cuûa mình,1 vaø moät 
phaàn vì hoï tin raèng nhöõng tính toaùn theo chieâm tinh hoïc ñaõ cho 
bieát tröôùc ngöôøi Hoài giaùo duø sao cuõng seõ chinh phuïc AÁn Ñoä. 

Tuy nhieân, vôùi moät söï xem xeùt kyõ hôn thì söï taøn baïo cuûa 
nhöõng ngöôøi Hoài giaùo khoâng theå giaûi thích ñöôïc toaøn boä vaán ñeà, 
vì hai lyù do: 

1. Tröôùc heát, ñaïo Hindu vaø ñaïo Jaina cuõng laø ñoái töôïng cuûa 
söï taøn baïo naøy, nhöng vaãn tieáp tuïc phaùt trieån sau ñoù. 

2. Thöù hai, ôû nhöõng vuøng khoâng heà bò ngöôøi Hoài giaùo taùc 
ñoäng ñeán, chaúng haïn nhö Nepal vaø Nam AÁn, Phaät giaùo 
vaãn dieät vong, cho duø laø chaäm hôn nhieàu. 

Nhö vaäy, ngoaøi nguyeân nhaân taùc ñoäng töø beân ngoaøi, söï suy 
thoaùi cuûa Phaät giaùo caàn phaûi ñöôïc xem xeùt ôû nhöõng nguyeân nhaân 
noäi taïi nöõa.

Xeùt veà maët toå chöùc xaõ hoäi, moät toân giaùo thoaùt tuïc chæ coù theå 
toàn taïi ñöôïc khi baèng caùch naøo ñoù coù ñöôïc söùc uûng hoä töø moät 
thaønh phaàn naém quyeàn löïc hoaëc giaøu coù trong xaõ hoäi. Neáu trong 
soá raát nhieàu toân giaùo thôøi coå cuûa AÁn Ñoä chæ coøn rieâng coù ñaïo Jain 
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vaãn duy trì ñöôïc söùc maïnh, ñoù laø vì trong soá nhöõng tín ñoà cuûa 
ñaïo naøy coù nhöõng thöông gia giaøu coù, xem vieäc uûng hoä cho nhöõng 
tu só khoå haïnh laø moät vinh döï. 

Nhìn chung, Phaät giaùo döïa vaøo söï uûng hoä cuûa caùc vò vua 
chuùa, vaø ôû nôi naøo thieáu söï uûng hoä naøy, ôû ñoù Phaät giaùo thöôøng 
gaëp khoù khaên. 

Nhö chuùng ta ñaõ thaáy, Phaät giaùo chöa bao giôø laøm ñöôïc gì 
nhieàu cho taàng lôùp cö só bình daân (xem trang 86). Vaø do ñoù, taêng 
só thöôøng khoâng theå soáng nhôø vaøo söï uûng hoä töï nguyeän cuûa hoï. 
Giôùi cö só Phaät giaùo chöa bao giôø hoïp thaønh moät ñoaøn theå trong 
xaõ hoäi, hoaëc thaønh moät nhoùm thoáng nhaát soáng taùch bieät vôùi 
nhöõng tín ñoà cuûa ñaïo Baø-la-moân. Hoï tuaân theo heä thoáng giai caáp 
cuûa ñaïo Baø-la-moân, vaø theo nhöõng nghi leã cuûa ñaïo Baø-la-moân 
trong nhöõng dòp sinh con, cöôùi hoûi vaø tang cheá. Vì vaäy, baát cöù 
moät söï suy yeáu naøo cuûa caùc töï vieän Phaät giaùo thöôøng ngay laäp töùc 
daãn ñeán vieäc caùc cö só bò thu huùt vaøo nhöõng toå chöùc xaõ hoäi chaët 
cheõ hôn cuûa ñaïo Baø-la-moân. 

Ñaïo Jain toàn taïi ñöôïc nhôø coù moät coäng ñoàng sinh hoaït giöõa 
caùc tu só vaø tín ñoà, coøn Phaät giaùo laïi thieáu ñieàu ñoù. Tính quoác teá 
cuûa Phaät giaùo ñaõ giuùp toân giaùo naøy chinh phuïc chaâu AÙ, nhöng 
ñoàng thôøi cuõng thuùc ñaåy söï dieät vong ôû AÁn Ñoä. Phaät giaùo luoân 
khoâng phaân bieät vieäc taêng só sinh soáng ôû baát cöù quoác gia naøo, vaø 
vì vaäy nhöõng taêng só soáng soùt ñaõ saün saøng rôøi boû ñaát nöôùc khi 
hoï khoâng theå thöïc haønh ñôøi soáng töï vieän theo giôùi luaät, vaø hoï 
ñaõ ñeán Nepal, Taây taïng, Trung Hoa .v.v... Trong khi ñoù, nhöõng 
keû ñoàng caûnh ngoä vôùi hoï laø ñaïo Hindu vaø Jain, baûo thuû vaø thöïc 
tieãn hôn, ñaõ baùm truï laïi vaø cuoái cuøng vaãn toàn taïi ñöôïc ôû nôi ñaõ 
sinh ra.

Xeùt veà maët söùc maïnh taâm linh, Phaät giaùo ñaõ töï ñaøo thaûi 
mình. Sau naêm 1000, taêng só ñaõ löôøi nhaùc hoaëc thoaùi hoùa ñeán 
möùc khoâng sao coù theå toài teä hôn ñöôïc nöõa, so vôùi baát cöù thôøi 
ñieåm naøo. Nhöng duø sao ñi nöõa, lòch söû Phaät giaùo chöùng toû nhieàu 
tröôøng hôïp söï thoaùi hoùa ñöôïc söûa chöõa baèng nhöõng caûi caùch. 
Trong thöïc teá, khi nhìn vaøo khaû naêng cuûa nhöõng taêng só maø caùc 
töï vieän AÁn Ñoä vaãn coøn coù theå choïn ñeå göûi sang Taây Taïng, thaät 
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khoù coù theå tin vaøo söï suy ñoài hay toài teä cuûa nhöõng töï vieän naøy. 
Nhöng yeáu toá khoâng coøn nöõa ôû ñaây laø ñoäng löïc saùng taïo. Nhöõng 
ngöôøi Phaät giaùo khoâng coøn gì môùi ñeå noùi theâm. 

Baèng vaøo vieäc so saùnh vôùi nhöõng gì ñaõ xaûy ra vaøo theá kyû 1 
vaø 6, moät söï boäc phaùt môùi cuûa hoaït ñoäng saùng taïo ñöôïc tin laø seõ 
xaûy ra vaøo theá kyû 11, vaø ñieàu naøy laø caàn thieát cho söï hoài sinh cuûa 
Phaät giaùo. Nhöng döï baùo naøy ñaõ khoâng xaûy ra.

Vaø ñieàu taát nhieân ñaõ xaûy ra laø, trong suoát 1700 naêm cuøng 
toàn taïi, ñaïo Hindu ñaõ nhaän laáy raát nhieàu töø Phaät giaùo. Töông töï, 
Phaät giaùo cuõng coù söï tieáp nhaän nhö vaäy töø ñaïo Hindu. Keát quaû laø 
söï chia caùch giöõa hai toân giaùo naøy ngaøy caøng giaûm ñi, vaø khoâng 
coù gì quan troïng laém khi moät Phaät töû bò loâi cuoán vaøo haøng nguõ 
cuûa ñaïo Hindu, voán ñaõ bò Phaät giaùo hoùa phaàn lôùn. 

Ñöùc Phaät vaø moät soá vò thaùnh cuûa Phaät giaùo ñaõ hoøa nhaäp vaøo 
vôùi nhöõng thaàn thaùnh cuûa ñaïo Hindu. Trieát hoïc cuûa ngaøi Long 
Thoï ñöôïc Gaudapada, thaày cuûa Sankara, ñöa vaøo boä Vedanta,1 

cuõng gioáng nhö cuoán Vaishnavas cuûa thôøi sau naøy phaàn lôùn laø 
vay möôïn töø Phaät giaùo. Nhöõng kinh Tan-tra cuûa Phaät giaùo taùc 
ñoäng ñeán kinh chuù töông ñöông cuûa ñaïo Hindu, voán cuõng coù raát 
nhieàu lieân heä ñeán caùc vò thaàn thaùnh cuûa Ñaïi thöøa. Giöõa hai toân 
giaùo luoân coù söï tieáp thu cuûa nhau veà hình töôïng vaø huyeàn thoaïi. 

Quy luaät cuûa lòch söû laø, söï toàn taïi song song cuûa hai quan 
ñieåm ñoái nghòch chaéc chaén seõ daãn ñeán moät hình thöùc choïn löïa 
chung naøo ñoù. Ñieàu naøy hoaøn toaøn phaùt sinh töø keát quaû cuûa 
nhöõng aùp löïc lieân tuïc keùo daøi trong laõnh vöïc tinh thaàn. Nhöõng 
heä thoáng trieát hoïc trong theá giôùi Hy-La cuõng ñaõ traûi qua quaù 
trình nhö vaäy. Ñieàu töông töï cuõng xaûy ra vôùi nhöõng ñaûng phaùi 
chính trò ôû Anh Quoác vaøo nhöõng naêm 50,2 khoù khaên chính cuûa 
hoï laø laøm sao tìm ra ñöôïc ñieàu gì ñoù ñeå baát ñoàng vôùi nhau. Ñieàu 
naøy cuõng xaûy ra vôùi ñaïo Hindu vaø ñaïo Phaät. Söï toàn taïi rieâng bieät 
cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä giôø ñaây khoâng coøn ích lôïi gì nöõa. Vì theá, söï 
dieät vong khoâng laø ñieàu maát maùt cho baát cöù ai caû. 

Chuùng ta cuõng khoâng queân moät nieàm tin cuûa tín ñoà Phaät 
giaùo, raèng ñaây laø thôøi kyø maït phaùp. ÔÛ Orissa, tín ñoà Phaät giaùo 
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noùi raèng vaøo thôøi ñaïi tuyeät voïng cuûa aùc ma Kali,1 Phaät töû phaûi töï 
giaáu mình ñi vaø thôø cuùng thaàn Hari, kieân nhaãn chôø ñôïi cho ñeán 
luùc ñöùc Phaät xuaát theá moät laàn nöõa.

Nhöõng nhaø pheâ bình thieáu thieän caûm noùi chung thöôøng phaân 
tích chi ly söï suïp ñoå cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä theo giaû ñònh laø chaéc 
chaén phaûi coù sai laàm naøo ñoù trong vieäc naøy. Chính moät trong 
nhöõng söû gia loaïi naøy ñaõ töï thuù nhaän raèng “Chaúng coù gì khoù 
khaên khi pheâ phaùn moät chuyeän ñaõ roài” vaø ñònh kieán cuûa Darwin 
veà “söï toàn taïi cuûa nhöõng gì thích hôïp nhaát”2 coù theå laø sai laàm 
khi aùp duïng vôùi toân giaùo. 

Moïi vaät ñeàu coù moät thôøi gian toàn taïi, moät thôøi gian soáng 
nhaát ñònh – caây coái, ñoäng vaät, caùc quoác gia, nhöõng theå cheá xaõ hoäi 
vaø caùc toân giaùo... ñeàu khoâng coù ngoaïi leä. Nguyeân nhaân dieät vong 
cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä chæ laø vì ñaõ quaù giaø coãi, hay ñaõ hoaøn toaøn 
kieät queä. Phaät giaùo cuõng chöa bao giôø tin raèng chính baûn thaân 
Phaät giaùo laïi thoaùt ra khoûi ñònh luaät voâ thöôøng cuûa vaïn vaät maø 
toân giaùo naøy thuyeát giaûng. 

Thaät ra, baèng vaøo trí hueä cuûa mình, nhöõng cao taêng cuûa 
Phaät giaùo ñaõ thaáy tröôùc ngaøy dieät vong. Töø nhieàu theá kyû tröôùc, 
söï suïp ñoå cuûa Taêng-giaø ñaõ ñöôïc tieân ñoaùn laø rôi vaøo khoaûng 
1500 naêm sau khi Phaät nhaäp Nieát-baøn. Vaø ngaøi Huyeàn Trang 
khoâng nhöõng ñaõ thuaät laïi raát nhieàu huyeàn thoaïi ôû khaép nôi treân 
xöù AÁn Ñoä vaøo theá kyû 7, cho thaáy söï chôø ñôïi tröôùc moät thôøi ñieåm 
chaám döùt saép ñeán cuûa Phaät giaùo, maø chính ngaøi cuõng ñaõ coù moät 
giaác moäng, ngay giöõa caûnh nguy nga ñoà soä cuûa ñaïi hoïc Nālandā, 
raèng moät ngaøy kia löûa seõ thieâu saïch trung taâm hoïc thuaät noåi 
tieáng naøy, vaø caùc giaûng ñöôøng nôi ñaây roài seõ bò boû pheá. Bôûi vaäy, 
khi söï dieät vong xaûy ñeán, khoâng coù gì laø baát ngôø caû, vaø taát caû 
nhöõng gì coøn laïi chæ laø choïn moät caùch ra ñi sao cho toát ñeïp.3

1 Kali Yuga. Theo truyeàn thuyeát cuûa AÁn Ñoä, Kali laø vôï cuûa thaàn Śiva, vaø laø 
vò nöõ thaàn hung aùc, ñaùng khieáp sôï nhaát. Baø thöôøng ñöôïc mieâu taû döôùi hình 
töôïng ñen ñuûi, traàn truoàng, xaáu xí giaø nua, vôùi moät voøng ñeo coå keát baèng soï 
ngöôøi, vaø löôõi daøi theø ra ñaày maùu töôi.  
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2. NEPAL VAØ KASMIR

Nhöõng cuoäc thaûm saùt cuûa ngöôøi Hoài giaùo ñaõ buoäc nhieàu taêng 
só vaø hoïc giaû cuûa vuøng Baéc AÁn phaûi chaïy qua Nepal, mang theo 
kinh saùch vaø thaùnh töôïng. Vaø nhö vaäy, Nepal trôû thaønh nôi baûo 
toàn cuûa Phaät giaùo Pāla. Tuy nhieân, ngay caû vieäc chö taêng töø AÁn 
Ñoä ñeán cuõng khoâng taïo ra ñöôïc moät söùc soáng môùi cho Phaät giaùo 
Nepal. Vaø sau naêm 1000, toaøn caûnh Phaät giaùo nôi ñaây ngaøy 
caøng suy thoaùi. Söï uûng hoä cuûa hoaøng gia ñaõ giöõ cho Taêng-giaø toàn 
taïi ñöôïc moät thôøi gian, vaø trong vaøi theá kyû, ñaát nöôùc naøy vaãn 
tieáp tuïc laø moät trung taâm vaên hoùa Phaät giaùo. 

Caùc hoïc giaû coù theå xaùc ñònh ñöôïc möùc ñoä suy thoaùi baèng 
vaøo chaát löôïng caùc baûn cheùp tay kinh ñieån tieáng Sanskrit.1 Vaøo 
khoaûng naêm 1200, caùc baûn vaên naøy raát hoaøn haûo. Ñeán theá kyû 17, 
chuùng ñöôïc ñaùnh giaù laø taïm ñöôïc, vaø qua theá kyû 19 thì trôû neân 
quaù caåu thaû vaø luoäm thuoäm ñeán noãi gaàn nhö khoâng coøn ñaùng tin 
caäy. Töông töï nhö vaäy, chaát löôïng ngheä thuaät cuõng xuoáng doác 
moät caùch ñeàu ñaën. 

Vôùi söï suïp ñoå cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä, tín ñoà Phaät giaùo Nepal 
giôø ñaây phaûi döïa vaøo söùc maïnh cuûa chính mình. Sau khi thu heïp 
veà moät vuøng thung luõng nhoû, hoï daàn daàn nhöôïng boä tröôùc nhöõng 
ngöôøi theo ñaïo Hindu trong chöøng treân döôùi moät traêm naêm. Cho 
ñeán theá kyû 14, caùc taêng só ñi ñeán quyeát ñònh raèng nhöõng giôùi 
luaät trong ñôøi soáng tu vieän laø quaù khoù khaên khoâng theå tuaân theo, 
neân hoï töï chuyeån sang thaønh moät nhoùm cuûa ñaïo Hindu, töï goïi 
laø banras (nhöõng ngöôøi ñaùng kính). Hoï töø boû neáp soáng giöõ tònh 
haïnh,2 vaøo soáng trong nhöõng tinh xaù3 cuøng vôùi gia ñình, vaø töø 
ñoù tieáp tuïc kieám soáng baèng caùch haønh ngheà nhö nhöõng thôï kim 
loaïi. Thieáu ñi thaønh phaàn öu tuù, Phaät giaùo Nepal chæ coøn coù theå 
giöõ laïi moät vaøi hình thöùc beân ngoaøi maø thoâi. Moät soá caùc thaàn 
thaùnh ñöôïc thôø cuùng theo kieåu cuûa caùc vò thaàn Hindu, vaø trong 
nhieàu theá kyû, chæ coøn rieâng coù giôùi cö só Phaät giaùo hieän dieän ôû 
Nepal. Nhöõng vò thaàn phoå bieán nhaát laø Matsyendranath, “Ngö 

1 Hai loaïi chöõ vieát chính ñöôïc duøng trong caùc kinh vaên coå laø tieáng Sanskrit 
vaø tieáng Pāli.
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vöông thaàn”, moät vò tu thieàn hoùa thaønh thaàn, ñöôïc xem nhö 
laø ñöùc Quaùn Theá AÂm, vaø thaàn Ñaø-la,1 “Nöõ thaàn cöùu khoå”. Tuy 
nhieân, sau nhieàu theá kyû vò thaàn nöõ naøy ñaõ nhöôøng choã cho thaàn 
nöõ Kali cuûa ñaïo Shiva.

Trong söï thôø cuùng cuûa daân gian, nhöõng ñöôøng phaân chia 
vôùi ñaïo Hindu ngaøy caøng trôû neân môø nhaït. Trong moät soá tröôøng 
hôïp, cuøng moät hình töôïng ñöôïc thôø cuùng ôû caû hai toân giaùo. Chaúng 
haïn nhö, ñaïo Hindu xem vò hoä phaùp Ñaïi Haéc2 nhö laø thaàn Shiva 
hay Vishnu, coøn tín ñoà Phaät giaùo goïi vò naøy laø Kim cang thuû; 
hoaëc nhöõng tín ñoà Hindu ñi haønh höông ôû Tundiktel leã cuùng vò 
thaàn baûo veä cuûa Nepal, vaø cuõng vò thaàn ñoù, tín ñoà Phaät giaùo goïi 
laø Lieân hoa thuû.3

Nhöng khoâng phaûi ñôøi soáng tinh thaàn vaø hoïc thuaät ñaõ hoaøn 
toaøn maát haún. OÂng Hodgson, moät toaøn quyeàn Anh,4 cho chuùng 
ta bieát raèng vaøo ñaàu theá kyû 19 coù 4 tröôøng phaùi trieát hoïc. Ñoù 
laø Svabhavikas, Aisvarikas, Karmikas vaø Yatnikas. Tuy nhieân, 
cuõng gioáng nhö nhieàu vieân toaøn quyeàn ngöôøi Anh khaùc, oâng 
khoâng thích trieát hoïc, töø choái khoâng muoán bò loâi keùo vaøo nhöõng 
chuyeän phi lyù dai daúng cuûa heä thoáng Phaät giaùo, vaø nhöõng ñieàu 
ghi laïi cuûa oâng veà söï khaùc bieät giöõa caùc tröôøng phaùi naøy khoâng 
coù yù nghóa maáy. Thaät kyø laï laø keå töø ñoù veà sau cuõng khoâng coù ai 
coá gaéng xaùc ñònh nhöõng ñieåm tranh caõi ñoù. 

Naêm 1768, söï chinh phuïc cuûa daân Gurkha ñaõ ñaåy nhöõng tín 
ñoà Phaät giaùo Newar vaøo hoaøn caûnh cuûa keû bò trò. Vaø ñoù laø ñoøn 
keát lieãu cuoái cuøng, ñaåy nhanh hôn nöõa söï dieät vong voán dó ñaõ laø 
moät keát quaû khoâng theå naøo traùnh ñöôïc, daãn ñeán töø söï bieán maát 
cuûa Taêng-giaø, nhöõng vò taêng só theo neáp soáng khoâng gia ñình. 

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, nhieàu ñoaøn truyeàn giaùo töø Tích 
Lan vaø Taây Taïng ñaõ coá gaéng thaønh laäp moät giaùo hoäi Taêng-giaø 
môùi ôû Nepal, vaø baát cöù söï hoài sinh naøo cuûa Phaät giaùo nôi ñaây ñeàu 
tuøy thuoäc vaøo söï thaønh coâng töø nhöõng noã löïc cuûa hoï.

1 Tārā
2 Mahākāla, Haùn dòch laø Ñaïi Haéc (大黑), laø vò hoä phaùp chính theo truyeàn 
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ÔÛ Kashmir, nhöõng theá kyû cuoái cuøng döôùi söï cai trò cuûa ngöôøi 
AÁn noùi chung laø toài teä. Töø naêm 855 ñeán naêm 1338 laø thôøi kyø lieân 
tuïc suy thoaùi vaø phaân taùn veà chính trò. Phaät giaùo vaø ñaïo Shiva 
hoøa laãn vaøo nhau, vaø tín ñoà cuûa hai ñaïo thöôøng chung soáng vôùi 
nhau trong caùc tu vieän. 

Sau naêm 1000, coù nhieàu hoïc giaû Kashmir vaø caùc thôï thuû coâng 
boû sang Taây Taïng, Ladakh, Guge vaø Spiti. Töø naêm 1204 ñeán 
1213, Skyasribhadra, moät hoïc giaû Kashmir vó ñaïi, ñaõ noåi tieáng 
ôû Taây Taïng. 

Naêm 1339 ñaùnh daáu thôøi ñieåm baét ñaàu söï cai trò cuûa Hoài 
giaùo. Ban ñaàu, tín ñoà Phaät giaùo nhaän ñöôïc söï khoan nhöôïng. 
Nhöng ñeán khoaûng naêm 1400, söï ngöôïc ñaõi baét ñaàu moät caùch 
thaûm khoác. Caùc tranh töôïng, ñeàn ñaøi vaø töï vieän ñeàu bò huûy dieät 
moät caùch coù heä thoáng. Caùc nghi thöùc haønh leã vaø ñaùm röôùc ñeàu bò 
caám. Khoaûng naêm 1500, Phaät giaùo khoâng coøn laø moät tín ngöôõng 
rieâng bieät, chæ ñeå laïi nhöõng daáu aán saâu ñaäm ñoái vôùi ñaïo Hindu 
trong vuøng vaø nhöõng daáu veát môø nhaït hôn ngay caû trong Hoài 
giaùo. Ngoaøi ra, taát caû ñeàu hoaøn toaøn bò huûy dieät.

3. TÍCH LAN

Naêm 1160, moät hoäi ñoàng keát taäp kinh taïng ôû Anurad hapura 
ñaõ chaám döùt nhöõng baát ñoàng giöõa nhöõng ngöôøi ôû Mahā-vihāra 
vaø nhöõng ngöôøi choáng ñoái hoï, baèng caùch baùc boû yù kieán cuûa 
nhöõng ngöôøi naøy. Khoâng bao laâu sau naêm 1200, moät quaù trình 
suïp ñoå dieãn ra, khoâng haún laø cuûa Phaät giaùo, maø laø cuûa heä thoáng 
xaõ hoäi uûng hoä Phaät giaùo. 

Nhöõng cuoäc xaâm laêng töø AÁn Ñoä laøm suy yeáu chính quyeàn 
trung öông, voán khoâng coøn thöïc hieän noåi nhöõng coâng trình daãn 
nöôùc vaøo ruoäng nöõa, vaø chaúng bao laâu boïn cöôùp bieån theo Hoài 
giaùo, vaø ngay caû boïn hoaïn quan cuûa Trung Hoa ñaõ ñeán chieám cöù 
nhieàu vuøng ñaát ñai roäng lôùn. Theo chieàu höôùng naøy, choã döïa veà 
kinh teá cuûa Taêng-giaø trôû neân raát mong manh. 

Veà sau, khoaûng ñaàu theá kyû 16, ngöôøi Boà Ñaøo Nha choáng phaù 
Phaät giaùo. Hoï tuyeân boá ñaõ phaù huûy ñöôïc chieác raêng thieâng lieâng 
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cuûa ñöùc Phaät ñeå laïi, vaø eùp buoäc nhieàu ngöôøi Tích Lan theo ñaïo 
Thieân Chuùa. Tieáp ñeán laø ngöôøi Haø Lan, vaø sau cuøng laø ngöôøi 
Anh (cho ñeán naêm 1948). Trong nhieàu theá kyû daøi, söï cai trò cuûa 
ngöôøi chaâu AÂu ñaõ gaây thieät haïi naëng neà cho toå chöùc Phaät giaùo. 
Taêng-giaø nhieàu laàn bò huûy dieät, vaø chö taêng phaûi ñöôïc môøi ñeán 
töø Mieán Ñieän, Thaùi Lan1 vaøo caùc theá kyû 17, 18 vaø 19. 

Söï hoài phuïc baét ñaàu vaøo khoaûng naêm 1880, tröôùc heát ñöôïc 
khuyeán khích bôûi hoäi Thoâng thieân hoïc,2 vaø sau ñoù ñöôïc tieáp tuïc 
döôùi söï thoâi thuùc cuûa vieäc thöùc tænh tinh thaàn daân toäc. Keå töø thôøi 
ñoù, tín ñoà Phaät giaùo Tích Lan ñaõ trôû neân ngaøy caøng naêng ñoäng 
hôn, vaø thöïc hieän nhieàu coâng trình hoïc thuaät raát coù giaù trò, maëc 
duø noùi chung chæ giôùi haïn trong phaïm vi khaù chaät heïp cuûa kinh 
ñieån chính thoáng.3 Naêm 1950, Tích Lan ñi ñaàu trong noã löïc ñoaøn 
keát taát caû caùc quoác gia theo Phaät giaùo, vaø thaønh laäp Hoäi AÙi höõu 
Phaät giaùo Theá giôùi.4

4. ÑOÂNG NAM AÙ

Vaøo ñaàu thôøi kyø naøy, Phaät giaùo Mieán Ñieän ñaõ thay ñoåi 
tính caùch, vaø keå töø ñoù höôùng söï phaùt trieån cuûa mình theo Phaät 
giaùo Tích Lan. Naêm 1057 vua Anawrahta5 xöù Pagan chinh phuïc 
Thaton ñeå chieám laáy Ñaïi taïng kinh tieáng Pāli vaø ngoïc xaù-lôïi 
ñöôïc caát giöõ ôû ñoù. Roài oâng cho thænh chö taêng vaø Ñaïi taïng kinh 
töø Tích Lan veà, vaø söû bieân nieân ghi roõ raèng nhaø vua ñaõ truïc 
xuaát nhöõng taêng só Ari thuoäc Kim cang thöøa. Tuy nhieân, vaãn coù 
nhieàu baèng chöùng cho thaáy veà söï toàn taïi cuûa Ñaïi thöøa sau thôøi 
ñieåm ñoù. 

Khaûo coå hoïc ñaõ cho thaáy chính laø trong thôøi gian cai trò cuûa 
trieàu ñaïi Anawrahta (1044–1283) maø Ñaïi thöøa ñaõ phaùt trieån 
maïnh meõ nhaát, song song vôùi Thöôïng toïa boä6 ñöôïc öa chuoäng 
roäng raõi hôn. Nhieàu pho töôïng caùc vò thaùnh thuoäc Ñaïi thöøa ñaõ 

1 Vaøo thôøi ñoù vôùi teân laø Siam.
2 Theosophical Society
3 Ñaây muoán noùi ñeán heä thoáng kinh ñieån Tieåu thöøa.
4 The World Fellowship of Buddhists
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coù töø thôøi ñoù. Kinh vaên Ñaïi thöøa ñöôïc tìm thaáy trong caùc töï vieän 
vaøo khoaûng theá kyû 15, vaø caùc böùc hoïa Tan-tra khoâng sao nhaàm 
laãn ñöôïc vaãn coù theå nhìn thaáy treân caùc böùc töôøng cuûa nhöõng ngoâi 
ñeàn gaàn Pagan, tröôùc heát laø theo phong caùch Bengal, vaø veà sau 
laø phong caùch Nepal. 

Caùc taêng só Ari chaéc chaén laø khoâng thích nhöõng ngöôøi 
Thöôïng toïa boä ôû ñaây, bôûi vì nhöõng ngöôøi naøy aên thòt, uoáng röôïu, 
duøng buøa chuù ñeå giaûi toäi, gieát suùc vaät ñeå teá leã vaø meâ ñaém aùi duïc. 
Nhöng maëc duø vaäy, hoï vaãn tieáp tuïc toàn taïi cho ñeán cuoái theá kyû 
18.

Tuy nhieân, söï uûng hoä cuûa trieàu ñình vaãn daønh cho Thöôïng 
toïa boä, vaø tröôùc khi bò ngöôøi Moâng Coå taøn phaù naêm 1287 thì 
Pagan vaãn laø moät trung taâm vaên hoùa Phaät giaùo raát lôùn. Suoát 
trong 3 theá kyû, trung taâm naøy ñaõ chöùng kieán moät trong nhöõng söï 
boäc phaùt cuûa loøng moä ñaïo, gioáng nhö chuùng ta töøng thaáy ôû Trung 
Hoa, Trieàu Tieân vaø Taây Taïng. Treân moät daûi ñaát daøi 12 kilomeùt 
ñaõ coù ñeán 9.000 ngoâi chuøa vaø ñeàn thôø, trong ñoù noåi tieáng nhaát laø 
ñeàn Ananda thuoäc theá kyû 11. Treân nhöõng maët phaúng ñöôïc traùng 
men treân töôøng, coù 547 caâu chuyeän veà tieàn thaân ñöùc Phaät ñöôïc 
mieâu taû baèng hình veõ.

Sau khi trieàu ñình trung öông bò suïp ñoå, suoát trong 500 naêm 
Mieán Ñieän bò phaân chia thaønh nhöõng laõnh ñòa nhoû, chieán tranh 
trieàn mieân. Nhöng truyeàn thoáng Thöôïng toïa boä vaãn ñöôïc duy trì, 
maëc duø khoâng ñöôïc huy hoaøng nhö tröôùc. Cuoái theá kyû 15 laø söï 
thaønh coâng röïc rôõ cuoái cuøng cuûa tröôøng phaùi Tích Lan, khi vua 
Dhammaceti cuûa xöù Pegu laïi mang trôû veà moät loaït nhöõng kinh 
ñieån giaù trò töø Tích Lan. 

Naêm 1752, Mieán Ñieän laïi ñöôïc thoáng nhaát. Sau naêm 1852, 
trieàu ñình nhieät thaønh uûng hoä cho Taêng-giaø vaø moät hoäi ñoàng 
tieán haønh keát taäp kinh ñieån ôû Mandalay töø naêm 1868 cho ñeán 
naêm 1871, nhaèm chænh söûa nhöõng sai soùt veà maët vaên baûn trong 
Ñaïi taïng kinh, sau ñoù mang khaéc taát caû leân treân 729 phieán ñaù 
caåm thaïch. 

Ngöôøi Anh ñeán Mieán Ñieän vaøo naêm 1885, ñaõ gaây nhieàu 
thieät haïi cho Taêng-giaø qua vieäc huûy boû quyeàn löïc giaùo hoäi trung 
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öông. Trong cuoäc ñaáu tranh giaønh ñoäc laäp, taêng só ñaõ ñoùng moät 
vai troø noåi baät. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, ñaõ coù nhöõng noã löïc 
ñeå keát hôïp Phaät giaùo vôùi chuû nghóa Maùc. Vaø cuõng coù moät phöông 
phaùp thieàn ñònh môùi ñaõ ñöôïc coå xuùy, keát hôïp aùp duïng coâng phu 
theo Maät giaùo, ñöôïc cho laø daãn ñeán nhöõng keát quaû nhanh choùng 
hôn.

Phaät giaùo Mieán Ñieän nghieâng veà vieäc duy trì tính chính 
thoáng cuûa Thöôïng toïa boä, vaø khoâng coù moät ñoùng goùp saùng taïo 
naøo cho tö töôûng Phaät giaùo. Nhöõng cuoäc tranh luaän luoân ñöôïc 
giôùi haïn ôû tính hình thöùc cuûa Luaät taïng, vaø neàn vaên hoïc môû roäng 
bao goàm caû nhöõng taùc phaåm veà ngöõ phaùp, thieân vaên hoïc vaø y 
hoïc, caùc baûn sôù giaûi vaø nhöõng chuyeän moâ phoûng theo tieàn thaân 
ñöùc Phaät. Coù 37 vò thaàn, ñöôïc goïi laø Nat, thöôøng ñöôïc caàu khaán 
roäng raõi ñeå mong caùc vò ban phuùc cho, nhöng muoán coù nhieàu coâng 
ñöùc thì phaûi goùp söùc xaây döïng chuøa chieàn, vaø keát quaû laø chuøa 
ñöôïc xaây döïng khaép nôi trong nöôùc. 

Taêng-giaø khoâng soáng caùch bieät vôùi daân chuùng. Caùc töï vieän, 
ñeàn thôø ñeàu ñöôïc xaây caát gaàn nhöõng trung taâm daân cö ñeå cö só deã 
daøng tìm ñeán. Moãi cö só ñeàu coù moät thôøi gian soáng trong chuøa, vaø 
ñöôïc chö taêng truyeàn daïy cho moät soá kieán thöùc. Coù 85% daân soá 
theo Phaät giaùo, trong moät thôøi gian daøi ñaõ ñöôïc bieát ñeán vôùi söï 
noåi baät veà trình ñoä hoïc vaán cao. Phaät giaùo laø moät löïc löôïng khai 
hoùa vó ñaïi trong ñôøi soáng cuûa daân toäc Mieán Ñieän, ñaõ giuùp laøm 
giaûm nheï nhöõng xung ñoät saéc toäc, nuoâi döôõng moät ñôøi soáng xaõ 
hoäi daân chuû baèng caùch giaûm thieåu ñeán möùc thaáp nhaát taàm quan 
troïng cuûa söï giaøu coù vaø giai caáp, mang ñeán raát nhieàu veû ñeïp vaø 
kieán thöùc. Vaø quan troïng hôn heát, Phaät giaùo ñaõ taïo ra moät daân 
toäc ñaëc bieät vui tính, lòch söï vaø deã meán.

Trong thôøi kyø naøy, Phaät giaùo Tieåu thöøa phaùt trieån töông 
töï ôû Thaùi Lan vaø Ñoâng Döông. Nhöõng ngöôøi Thaùi soáng ôû Trung 
Hoa ñaõ mang veà queâ höông moät hình thöùc Phaät giaùo naøo ñoù, 
nhöng trong theá kyû 14 thì Thöôïng toïa boä cuûa Tích Lan ñöôïc 
thieát laäp. Nhöõng vuøng thuû ñoâ, tröôùc laø Ayuthia (1330-1767) vaø 
sau laø Bangkok (sau naêm 1770) ñeàu laø nhöõng ñoâ thò Phaät giaùo 
roäng lôùn, nguy nga, vôùi nhöõng kieán truùc toân giaùo ñoà soä vaø caùc 
töôïng Phaät to lôùn. 
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Phaät giaùo laø quoác giaùo. Toaøn boä neàn vaên hoùa baûn ñòa gaén 
lieàn vôùi Phaät giaùo, vaø nhaø vua laø moät vò hoä phaùp, khoâng nhöõng 
baèng lôøi noùi maø baèng caû vieäc laøm. Truyeàn thoáng ñöôïc tuaân theo 
nghieâm ngaët, vaø vieäc tuïng taùn nhöõng ñoaïn kinh vaên baèng tieáng 
Pāli raát ñöôïc chuù troïng. Gioáng nhö ôû Mieán Ñieän, nhöõng lôøi caàu 
khaán khoâng tröïc tieáp höôùng veà ñöùc Phaät, maø laø qua caùc vò thaàn 
baûn ñòa vaø thaàn caây coái.

Trong khi vaøo theá kyû 11 Maät toâng vaãn coøn höng thònh ôû Kam-
pu-chia,1 thì sau naêm 1300, do aùp löïc cuûa ngöôøi Thaùi, Thöôïng toïa 
boä cuûa Tieåu thöøa ñaõ daàn daàn thay theá cho toâng naøy, vaø vaøo theá 
kyû 15, Phaät giaùo chính thoáng cuûa Tích Lan ñöôïc du nhaäp. Cuõng 
taïi ñaây, vieäc giaùo duïc do chö taêng ñaûm nhaän, vaø Phaät giaùo ñaõ töï 
chöùng toû ñöôïc moät aûnh höôûng höôùng thöôïng vaø hoaøn thieän, ñaõ 
taïo ra ñöôïc moät daân toäc hieàn hoøa, nhaân töø vaø vò tha. Caùc vò thoå 
thaàn, ñöôïc goïi laø Neaca-ta, cuõng giöõ moät vai troø nhaát ñònh, vaø coù 
söï pha troän nhöõng aûnh höôûng töø Trung Hoa (chaúng haïn nhö söï 
hieän dieän cuûa Mi-lei-fo2 trong caùc ñeàn chuøa) vaø töø AÁn Ñoä (chaúng 
haïn nhö söï hieän dieän cuûa Nagas,3 Garudas4 vaø thaàn Shiva boán 
maët trong caùc coâng trình kieán truùc). 

Lòch söû Phaät giaùo ôû Laøo bao truøm trong huyeàn thoaïi. Döôøng 
nhö Phaät giaùo ñaõ ñöôïc nhöõng ngöôøi di cö Khmer mang ñeán vaøo 
khoaûng theá kyû 14, vaø hieän nay laø hình thöùc Phaät giaùo Thaùi Lan 
vôùi söï chuù troïng nhieàu hôn ñeán vieäc thôø Long thaàn. 

Cuoái cuøng laø Vieät Nam, ñoäc laäp töø naêm 1000,5 chòu aûnh 
höôûng moät phaàn cuûa Trung Hoa veà maët vaên hoùa, vaø Ñaïi thöøa ñaõ 
toàn taïi ôû ñaây trong moät thôøi gian daøi. 

Taïi Indonesia, Phaät giaùo Maät toâng toàn taïi cho ñeán khi bò Hoài 
giaùo ñaøn aùp: ôû Sumatra laø cuoái theá kyû 14, coøn ôû Java thì töø theá 
kyû 15 trôû ñi. Söï suïp ñoå cuoái cuøng cuûa Maät toâng ôû ñaây ñöôïc daãn 
tröôùc bôûi vieäc suy giaûm daàn daàn aûnh höôûng cuûa cuûa ñaïo Hindu 
ñoái vôùi neàn vaên hoùa, vaø vieäc taùi khaúng ñònh nhöõng yeáu toá gaàn 

1 Luùc ñoù laø Cambodia
2 Boà Taùt Di-laëc
3 Long thaàn
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guõi hôn vôùi vaên hoùa baûn ñòa. Hình thöùc Maät toâng chieám öu theá 
trong thôøi kyø naøy laø moät hình thöùc cöïc ñoan, baét buoäc thöïc haønh 
5 giôùi caám,1 lìa boû aùi duïc, vaø xem ñöùc Phaät Ñaïi Nhaät laø vò Phaät 
töø nguyeân thuûy. Boä phaùi naøy keát hôïp bieåu töôïng Thôøi luaân vôùi 
söï suøng baùi Shiva Bhairava thaønh hình töôïng Phaät-Shiva.2 Vaø 
ñeå phuø hôïp vôùi truyeàn thoáng baûn ñòa, boä phaùi naøy chuû yeáu nhaém 
ñeán vieäc sieâu ñoä cho linh hoàn ngöôøi cheát. Moät soá taùc phaåm ñieâu 
khaéc ñeïp nhaát cuûa Phaät giaùo ñöôïc thöïc hieän ôû Java döôùi trieàu ñaïi 
Singhasari (1222-1292), trình baøy caùc vò vua cuûa trieàu ñaïi naøy 
ñöôïc ñieâu khaéc thaønh nhöõng pho töôïng phoûng theo nhö laø caùc vò 
Phaät Baát Khoâng, Phaät Baát Ñoäng .v.v... vaø caùc vò hoaøng haäu thì 
gioáng nhö laø nöõ thaàn Baùt-nhaõ .v.v...

5. TRUNG HOA VAØ TRIEÀU TIEÂN

ÔÛ Trung Hoa, maëc duø caùc vò vua ñôøi Toáng noùi chung ñeàu 
höôùng veà Phaät giaùo, nhöng söùc soáng cuûa Phaät giaùo suy giaûm daàn 
ñi trong suoát thôøi kyø naøy. 

Khoaûng sau naêm 1000, coù hai toâng phaùi noåi baät hôn haún so 
vôùi nhöõng toâng phaùi khaùc, ñoù laø Tònh ñoä toâng vaø Thieàn toâng. 
Trong Thieàn toâng coù naêm doøng truyeàn thöøa ñaõ hình thaønh goïi 
laø Nguõ gia.3 Taát caû tín ñoà Thieàn toâng ñeàu gioáng nhau ôû ñieåm hoï 
tin raèng töï taâm moãi ngöôøi ñeàu coù taùnh Phaät, nhöng roõ raøng laø coù 
nhöõng khaùc bieät tuøy theo taâm cuûa moãi ngöôøi, vaø chaéc chaén nhöõng 
khaùc bieät aáy phaûi ñöôïc phaûn aùnh trong nhöõng phöông phaùp vaø 
caùch tu taäp khaùc nhau. Do ñoù, nhöõng gì khaùc bieät giöõa naêm nhaø 
chính laø veà phöông caùch tu taäp hôn laø veà giaùo lyù. Ba nhaø trong 
soá ñoù laø caùc toâng Quy Ngöôõng, Vaân Moân vaø Phaùp Nhaõn ñaõ taøn 
luïi vaøo khoaûng giöõa ñôøi Toáng. 

Ñaëc ñieåm cuûa toâng Quy Ngöôõng laø phöông phaùp truyeàn daïy 

1 Makaras
2 Śiva-buddha
3 Nguõ gia laø “naêm nhaø” ñöôïc chia ra töø Thieàn toâng sau ñôøi Luïc Toå. Ñoù laø: 

1. Toâng Quy Ngöôõng (歸仰宗), do hai ngaøi Quy Sôn Linh Höïu (潙山靈
祐–771-853) vaø Ngöôõng Sôn Hueä Tòch (仰山慧寂– 807-883, cuõng coù caùc 
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baèng caùch veõ nhöõng voøng troøn khaùc nhau trong khoâng khí hay 
treân maët ñaát. Toâng Vaân Moân nhìn chung gioáng nhö toâng Laâm 
Teá, nhöng moät trong nhöõng phöông caùch ñaëc bieät cuûa hoï laø traû 
lôøi nhöõng caâu hoûi baèng moät töø hoaëc moät aâm duy nhaát. Toâng Phaùp 
Nhaõn höôùng ñeán vieäc hoïc taäp kinh ñieån nhieàu hôn so vôùi caùc 
toâng khaùc, vaø chòu aûnh höôûng raát ñaäm neùt töø giaùo lyù cuûa toâng 
Hoa nghieâm.

Hai toâng vaãn toàn taïi ñeán nay laø toâng Taøo Ñoäng, saùng laäp bôûi 
ngaøi Ñoäng Sôn Löông Giôùi (807-869) vaø toâng Laâm Teá, saùng laäp 
bôûi ngaøi Laâm Teá Nghóa Huyeàn (maát naêm 867). 

Vaøo luùc baáy giôø, hai toâng phaùi naøy thaät ra chæ laø coù söï khaùc 
bieät veà khuynh höôùng maø thoâi, vaø söï khaùc bieät taêng daàn cho 
ñeán khi coù söï chia taùch thöïc söï thaønh hai toâng khaùc nhau laø vaøo 
khoaûng naêm 1150. 

Ñaëc ñieåm cuûa toâng Taøo Ñoäng laø söï yeân laëng. Thieàn sö Hoaèng 
Trí Chính Giaùc (maát naêm 1157)1 ñaõ goïi phöông phaùp thieàn cuûa 
toâng Taøo Ñoäng laø “Tòch chieáu thieàn”, nghóa laø laúng laëng maø soi 
saùng. Ñieàu naøy cho thaáy hoï chuù troïng nhieàu ñeán vieäc tónh toïa 
thieàn quaùn, ñeå nhôø vaøo ñoù, hay chính trong traïng thaùi ñoù maø ñaït 
ñeán söï giaùc ngoä, hay söï tænh giaùc noäi taâm veà taùnh khoâng tuyeät 
ñoái. 

Ngöôøi saùng laäp ra phaùi thieàn naøy ñaõ oân hoøa trong vieäc vaän 
duïng caùc phöông phaùp. OÂng cuõng ñeå laïi cho toâng phaùi moät giaùo 
lyù ñaëc bieät lieân quan ñeán 5 caáp ñoä, phaân bieät roõ 5 giai ñoaïn cuûa 
tieán trình ñaït ñeán giaùc ngoä, theo phong caùch thuaàn tuùy Trung 
Hoa vôùi aûnh höôûng raát lôùn töø Kinh Dòch. Nhöõng giai ñoaïn naøy 
ñöôïc töôïng tröng baèng caùc voøng troøn traéng vaø ñen. 

Coù boán hoïc thuyeát coù theå ñeà caäp ñeán nhö laø nhöõng neùt ñaëc 
thuø cuûa toâng Taøo Ñoäng: 

1. Taát caû chuùng sanh töø khi sanh ra ñeàu saün coù Phaät taùnh, 
vaø do ñoù taát nhieân laø seõ giaùc ngoä. 

1 Thieàn sö Chính Giaùc, töùc Hoaèng Trí Chính Giaùc (宏智正覺– 1091-1157) 
thuoäc toâng Taøo Ñoäng. Ngaøi laø ngöôøi Thaáp Chaâu, Sôn Taây, tö chaát thoâng 
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2. Chuùng sanh coù theå hoaøn toaøn ñaït ñeán söï an laïc cuûa Phaät 
taùnh khi ôû trong traïng thaùi thieàn quaùn tónh laëng.

3. Coâng phu haønh trì vaø söï trau gioài tri thöùc phaûi luoân luoân 
boå khuyeát cho nhau. 

4. Caùc nghi thöùc coâng phu leã saùm haøng ngaøy caàn phaûi ñöôïc 
tuaân theo moät caùch nghieâm ngaët. 

Ngöôøi saùng laäp phaùi thieàn Laâm Teá thì ngöôïc laïi, thöôøng 
vaän duïng tính caùch maïnh meõ vaø ñoät ngoät, vôùi nhöõng tieáng heùt 
vaø thieàn tröôïng giöõ moät vai troø quan troïng trong coâng phu thöïc 
haønh. Trong taát caû caùc toâng phaùi, ñaây laø toâng phaùi choáng laïi vieäc 
chaïy theo söï lyù giaûi cuûa tri thöùc moät caùch maïnh meõ nhaát, vaø 
cuõng laø toâng phaùi chuù troïng nhieàu nhaát ñeán tính chaát baát ngôø vaø 
tröïc tieáp trong kinh nghieäm thieàn quaùn.

Trong ñôøi nhaø Toáng, Thieàn toâng trôû thaønh moät yeáu toá vaên 
hoùa cöïc kyø quan troïng. Trong soá caùc hoïa só danh tieáng cuûa thôøi 
naøy coù nhieàu thieàn sö, vaø aûnh höôûng cuûa thieàn ñoái vôùi ngheäâ thuaät 
raát ñaùng keå. Ngay caû söï phuïc höng Khoång giaùo cuûa nhoùm Taân 
hoïc goàm Chu Hy vaø nhöõng ngöôøi khaùc cuõng nhôø vaøo Thieàn toâng 
raát nhieàu, töông töï nhö söï phuïc höng boä Vedanta cuûa Sankara ñaõ 
döïa raát nhieàu vaøo Phaät giaùo Ñaïi thöøa. Söï thöïc haønh tónh nieäm, 
suy ngaãm moät caùch laëng leõ, raát quan troïng ñoái vôùi thieàn, ñaõ daãn 
ñeán söï luyeän taäp pheùp tónh toïa cuûa Khoång giaùo. 

Söï thaønh coâng noåi baät naøy ñaõ mang ñeán cho Thieàn toâng ñôøi 
Toáng nhöõng moái nguy hieåm vaø söï khuûng hoaûng saâu xa. Caùc thieàn 
sö ñôøi Ñöôøng luoân xa laùnh kinh ñoâ, nhöng giôø ñaây caùc thieàn vieän 
laïi duy trì nhöõng moái quan heä toát ñeïp vôùi trieàu ñình vaø daây döa 
khaù nhieàu vaøo chính söï. Caùc thieàn vieän nguy nga moïc leân khaép 
nôi trong nöôùc vaø trôû thaønh nhöõng trung taâm ñieåm cuûa ñôøi soáng 
vaên hoùa xaõ hoäi. Trong Thieàn toâng ñaõ coù nhieàu nhaân nhöôïng vôùi 
chuû nghóa tri thöùc vaø vieäc nghieân cöùu kinh ñieån. Ngay trong nhaø 
thieàn ñaõ naûy sinh moät söï baát ñoàng maïnh meõ veà taàm quan troïng 
cuûa kinh ñieån.1

1 Ñaây laø daáu hieäu suy thoaùi cuûa Thieàn toâng, vì söùc soáng ban ñaàu cuûa Thieàn 
naèm ngay trong vieäc töø boû chuû nghóa tri thöùc vaø chuù troïng ñeán coâng phu 
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Töø choái maïnh meõ nhaát ñoái vôùi giaù trò cuûa kinh ñieån laø toâng 
Laâm Teá, choáng laïi nguy cô suy suïp ñang ñeán gaàn cuûa Thieàn toâng 
baèng caùch ñöa ra moät heä thoáng caùc coâng aùn.1 

Danh töø coâng aùn bao goàm hai töø: “coâng”, hay coâng khai, cuûa 
chung, vaø “aùn”, hay phaùn quyeát veà moät vuï vieäc, vaø haøm yù chæ 
cho moät khuoân maãu ñaõ coù töø tröôùc hoaëc ñaùng tin caäy. Trong thöïc 
haønh, coâng aùn laø moät kieåu caâu ñoá, thöôøng lieân quan ñeán lôøi noùi 
hoaëc haønh ñoäng cuûa moät trong nhöõng thieàn sö ñôøi Ñöôøng. 

Giôø ñaây, nhöõng boä söu taäp caùc coâng aùn nhö vaäy ñöôïc in aán 
ra, moãi moät coâng aùn ñöôïc theâm vaøo phaàn giaûi thích, ñöôïc vieát ra 
theo caùch laø khoâng giaûi thích gì caû.2 

Ñieån hình ñaàu tieân cuûa loaïi vaên chöông môùi naøy laø moät 
tuyeån taäp goàm 100 coâng aùn, goïi laø Bích nham luïc,3 xuaát hieän 
naêm 1125. Taäp coâng aùn noåi tieáng khaùc laø Voâ moân quan,4 goàm 48 
coâng aùn, xuaát hieän sau ñoù hôn moät theá kyû.

Ngöôïc laïi vôùi söï yeân tónh maø toâng Taøo Ñoäng aùp duïng, toâng 
Laâm Teá chuû tröông khoâng ngöøng hoaït ñoäng vôùi moät coâng aùn 
ñöôïc löïa choïn cho ñeán khi ñaït ñeán giaùc ngoä. Theo nhö caùch noùi 
cuûa ngaøi Ñaïi Hueä Toâng Caûo (1089-1163) laø: “Chæ moät coâng aùn, 
troïn moät ñôøi khoâng luùc naøo buoâng boû. Ñi ñöùng naèm ngoài, chuù 
taâm khoâng döùt. Khi thaáy ñaõ heát söùc nhaøm chaùn, laø luùc giôø phuùt 
cuoái cuøng saép ñeán, ñöøng ñeå lôõ maát. Khi taâm thöùc ñoät nhieân böøng 
saùng, aùnh saùng aáy seõ soi saùng toaøn vuõ truï, vaø caûnh giôùi giaùc ngoä 
cuûa chö hieàn thaùnh hieän ra töôøng taän nhö töøng sôïi toùc, baùnh xe 
chaùnh phaùp ñöôïc chuyeån ngay trong moät haït buïi.” 

1 Coâng aùn (公案), moät thuaät ngöõ thuaàn tuùy cuûa Thieàn toâng. Nguyeân nghóa cuûa 
danh töø naøy laø moät baûn aùn coâng khai, coù giaù trò thi haønh, do moät vò quan coù 
thaåm quyeàn ñöa ra, nhöng Thieàn toâng duøng danh töø naøy vôùi nghóa ñaëc thuø 
nhö moät phöông tieän, moät ñoái töôïng  thieàn quaùn, khoâng duøng theo nguyeân 
nghóa. Trong nguyeân taùc tieáng Anh, Conze duøng töø “government” ñeå dòch 
chöõ coâng (公), vaø “legal case” ñeå dòch chöõ aùn (案), e laø khoâng ñöôïc chính 
xaùc laém.

2 Ñaây laø nhöõng phaàn nieâm hoaëc tuïng, daønh cho moãi coâng aùn, maø thöïc chaát 
baûn thaân chuùng laø nhöõng coâng aùn môùi.
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Nhö theá, vaøo ñôøi Toáng phöông phaùp thieàn ñònh coù heä thoáng 
ñaõ thay theá cho phöông phaùp öùng taùc caù nhaân cuûa caùc thieàn sö 
ñôøi Ñöôøng. Nhöng chính söï heä thoáng hoùa naøy, vaø trong moät 
chöøng möïc naøo ñoù laø tính chaát maùy moùc, khuoân thöôùc, ñaõ ñaûm 
baûo cho söï soáng coøn cuûa Thieàn toâng.

Bao giôø cuõng vaäy, khi nhöõng tröôøng phaùi trieát hoïc cuøng song 
song toàn taïi, cho duø laø trong moät thôøi gian bao laâu ñi nöõa, keát 
quaû vaãn laø seõ coù moät söï hoøa hôïp ngaøy caøng gia taêng. Veà nhieàu 
phöông dieän, Thieàn toâng ñöôïc keát hôïp vôùi Hoa nghieâm toâng vaø 
Thieân thai toâng; vaø pheùp nieäm Phaät cuõng thöôøng ñöôïc ñöa vaøo 
Thieàn toâng ñeå laøm taêng theâm söùc maïnh thieàn ñònh. Trong caùc 
trieàu ñaïi nhaø Nguyeân vaø nhaø Minh, söï keát hôïp hoaøn toaøn caùc 
khuynh höôùng khaùc nhau cuûa Phaät giaùo Trung Hoa ñaõ dieãn ra. 
Nhaø Minh vaø Maõn Chaâu ñeàu chuoäng Khoång giaùo, nhöng vaãn 
chaáp nhaän vaø ñoâi khi cuõng khuyeán khích Phaät giaùo. 

Hai vò hoaøng ñeá Ung Chính (1723-1735) vaø Caøn Long (1736-
1795) ñaõ coá gaéng taïo ra moät kieåu Phaät giaùo keát hôïp giöõa Phaät 
giaùo Trung Hoa vaø caùc yeáu toá cuûa Laït-ma giaùo. Vì vaäy, moät maët 
loâi cuoán ñöôïc ngöôøi Trung Hoa, trong khi maët khaùc cuõng keâu 
goïi ñöôïc ngöôøi Taây Taïng vaø Moâng Coå. Chuøa Yung-ho-kung, ngoâi 
chuøa Laït-ma giaùo ôû Baéc Kinh, laø moät coâng trình theå hieän roõ 
nhöõng coá gaéng naøy. Trong ñoù, nhöõng vò thaàn thuoäc veà hai phong 
caùch thôø kính cuûa Phaät giaùo Trung Hoa vaø Laït-ma giaùo ñöôïc hoøa 
laãn vôùi nhau moät caùch caån thaän. Ngay caû Quan Coâng (moät vò voõ 
thaàn cuûa Trung Hoa) vaø Khoång Töû cuõng ñöôïc thôø ôû ñaây trong soá 
caùc vò Boà Taùt. 

Söï höng thònh cuûa caùc töï vieän khoâng bao giôø phuïc hoài ñöôïc 
nöõa sau cuoäc noåi loaïn cuûa giaëc Thaùi Bình, “nhöõng ngöôøi Coâng 
Giaùo toùc daøi”.1 Trong 15 naêm (1850 -1865), hoï ñaõ taøn phaù 16 
tænh, huûy hoaïi 600 thaønh phoá vaø haøng ngaøn ñeàn ñaøi, töï vieän. Cho 
duø vaäy, cho ñeán ngaøy nay Phaät giaùo vaãn khoâng heà bò queân laõng 
trong ñôøi soáng vaên hoùa vaø tín ngöôõng cuûa ngöôøi Trung Hoa.

1 Töùc laø cuoäc noåi loaïn cuûa nhoùm goïi laø Thaùi Bình Thieân Quoác, choáng laïi trieàu 
ñình Maõn Thanh ñang caàm quyeàn. Hoï thaønh coâng trong moät thôøi gian vaø 
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Taïi Trieàu Tieân, Phaät giaùo cöïc thònh döôùi trieàu ñaïi Koryo,1 ñaëc 
bieät laø töø naêm 1140 ñeán 1390. Ngöôøi saùng laäp trieàu ñaïi naøy laø 
moät Phaät töû chí thaønh, cho raèng söï thaønh coâng cuûa mình chính 
laø nhôø vaøo söï che chôû cuûa Phaät phaùp. Nhöõng ngöôøi keá nghieäp 
oâng cuõng khoâng bao giôø ngaàn ngaïi trong vieäc uûng hoä Phaät giaùo. 
Moãi vò vua ñeàu choïn moät taêng só laøm quoác sö, hay ngöôøi coá vaán. 
Khi vua ngöï giaù ra ñi, kinh ñieån thieâng lieâng ñöôïc mang ñi tröôùc. 
Nhieàu aán baûn Kinh taïng ñöôïc in ra vôùi chaát löôïng cao baèng vaøo 
phí toån cuûa Nhaø nöôùc. Moät aán baûn trong soá ñoù coù ñeán 81.258 tôø. 
Trong nhieàu giai ñoaïn keùo daøi raát laâu, quyeàn chính hoaøn toaøn 
naèm trong tay taêng só. 

Cho ñeán theá kyû 12, giai caáp quyù toäc vaãn laø nguoàn löïc uûng hoä 
chính cuûa Phaät phaùp, nhöng töø ñoù trôû ñi thì Phaät giaùo cuõng ñaõ 
trôû thaønh toân giaùo chung cho toaøn daân. Nhöõng yeáu toá phaùp thuaät 
maïnh meõ ñaõ thaâm nhaäp vaøo Phaät giaùo, nhö ñaõ töøng xaûy ra cho 
toân giaùo naøy ôû baát cöù nôi ñaâu khi noù thöïc söï ñöôïc phoå caäp. Nhieàu 
taêng só trôû neân gioûi luyeän pheùp tröôøng sanh, thöïc hieän pheùp 
maàu, caàu hoàn, choïn giôø toát xaáu, xem höôùng ñaát .v.v... 

Naêm 1036, moät ñaïo luaät huûy boû aùn töû hình vaø quy ñònh trong 
4 ngöôøi con trai phaûi coù moät ngöôøi xuaát gia. Trieàu ñaïi Koryo chi 
tieâu nhieàu tieàn baïc cho vieäc toå chöùc nhöõng buoåi leã toân giaùo long 
troïng vaø xaây caát töï vieän. Voâ soá taùc phaåm ngheä thuaät ñöôïc saùng 
taïo trong thôøi naøy. 

Vaøo ñôøi Nguyeân, nhaát laø sau naêm 1258, Laït-ma giaùo ñaõ taïo 
ñöôïc moät aûnh höôûng ñaùng keå. Vaøo theá kyû 14, Phaät giaùo hoaøn 
toaøn chinh phuïc Trieàu Tieân. Naêm 1310, nhaø vua ban chieáu leänh 
raèng taêng só khoâng caàn phaûi leã chaøo baát cöù ai, trong khi moïi 
ngöôøi khaùc ñeàu phaûi toû loøng kính troïng ñoái vôùi hoï. Nhöõng ai 
choïn theo ñôøi soáng toân giaùo ñeàu khoûi phaûi baän taâm ñeán caùc nhu 
caàu vaät chaát.

Söï öu ñaõi vöôït möùc ñoái vôùi Phaät giaùo boãng ñoät ngoät chaám 
döùt vôùi söï thay ñoåi trieàu ñaïi vaøo naêm 1392.2 Khoång giaùo giôø ñaây 
chieám öu theá. Chö taêng khoâng coøn ñöôïc söï uûng hoä cuûa Nhaø nöôùc, 

1 Trieàu ñaïi Koryŏ keùo daøi töø naêm 918 cho ñeán naêm 1392.
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vaø khoâng ñöôïc tham döï vaøo chính trò. Ñaát ñai bò tòch thu, vaø bò 
caám khoâng ñöôïc laøm leã caàu sieâu taïi caùc tang leã. Taïi Seoul, 23 töï 
vieän ñang hieän höõu bò ñoùng cöûa, vaø noùi chung Phaät giaùo bò ngaên 
trôû. 

Maëc duø vaäy, vì laø moät toân giaùo cuûa quaàn chuùng, neân Phaät 
giaùo vaãn toàn taïi trong raëng nuùi Diamond hieåm trôû, caùch xa 
nhöõng thaønh thò. 

Veà maët giaùo lyù thì Phaät giaùo ôû Trieàu Tieân laø söï pha troän 
thoâng thöôøng theo kieåu Trung Hoa, giöõa Thieàn toâng, Tònh ñoä 
toâng vaø nhöõng tín ngöôõng baûn ñòa. 

Töø naêm 1810 ñeán 1945, ngöôøi Nhaät uûng hoä Phaät giaùo. Nhöng 
Phaät giaùo vaãn ôû trong tình traïng suy yeáu. Naêm 1947, taïi Trieàu 
Tieân coù khoaûng 7.000 taêng só.

6. NHAÄT BAÛN

Trong thôøi kyø naøy, moät söï phaùt trieån maïnh meõ laàn thöù hai 
cuûa Phaät giaùo Nhaät Baûn laïi dieãn ra. Töø naêm 1160 ñeán 1260, 
nhöõng boä phaùi môùi hình thaønh laøm thay ñoåi hoaøn toaøn tính caùch 
cuûa Phaät giaùo Nhaät Baûn, giôø ñaây ñaõ ñaït ñeán ñænh cao cuûa naêng 
löïc saùng taïo ñoäc ñaùo. Vaøo thôøi ñaïi Lieâm Thöông (1192-1335), caùc 
toâng Tònh ñoä vaø Thieàn noåi baät leân haún, cuõng gioáng nhö ôû Trung 
Hoa sau naêm 1000.

Toâng Tònh ñoä ñaàu tieân, ñöôïc bieát vôùi teân laø Yuzu Nembutsu,1 
ñaõ ñöôïc Ryonin saùng laäp töø tröôùc naêm 1124. Vò naøy ñaõ ñaït ñöôïc 
giaùc ngoä nhôø vaøo vieäc nieäm Phaät lieân tuïc. Cuï theå laø oâng ñaõ nieäm 
caâu Nam-moâ A-di-ñaø Phaät ñeán 60.000 laàn moãi ngaøy. OÂng coøn 
daïy raèng, vieäc nieäm Phaät nhö theá naøy seõ taïo ñöôïc coâng ñöùc voâ 
cuøng lôùn lao neáu ngöôøi nieäm phaùt taâm vì ngöôøi khaùc chöù khoâng 
vì mong caàu cho rieâng mình. Toâng phaùi naøy maëc duø vaãn toàn taïi, 
song chöa luùc naøo thu huùt ñöôïc soá ñoâng tín ñoà. 

Gaây ñöôïc aûnh höôûng lôùn hôn nhieàu laø moät toâng Tònh ñoä 
khaùc, saùng laäp bôûi ngaøi Phaùp Nhieân2 (1133-1212) moät vò taêng raát 
thoâng thaùi vaø nhaân töø. Naêm 1175, luùc 43 tuoåi, nhöõng taùc phaåm 
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cuûa ngaøi Thieän Ñaïo1 ñöa oâng ñeán keát luaän raèng, vaøo thôøi kyø maït 
phaùp naøy, nhöõng chuaån möïc ñaïo ñöùc truyeàn thoáng vaø caùc nguyeân 
taéc tinh thaàn cuûa Phaät giaùo ñaõ khoâng coøn ñuû ñeå mang laïi hieäu 
quaû nöõa. Trong thôøi maït phaùp, duø chuùng ta coù coá gaéng laøm gì ñi 
nöõa baèng vaøo töï löïc2 cuûa mình cuõng chæ laø voâ ích. Söï bình yeân 
chæ coù theå coù ñöôïc nhôø vaøo tha löïc,3 trong söï buoâng xaû baûn thaân 
vaø nöông töïa vaøo moät söùc maïnh cao caû hôn, ñoù laø nguyeän löïc cuûa 
ñöùc Phaät A-di-ñaø. Vì theá, ngaøi Phaùp Nhieân töø boû taát caû nhöõng 
coâng phu haønh trì tu taäp khaùc vaø ñeå heát taâm trí vaøo vieäc chuyeân 
caàn nieäm danh hieäu Phaät A-di-ñaø. Ñieàu quan troïng duy nhaát laø 
phaûi “nieäm danh hieäu Phaät vôùi söï taäp trung hoaøn toaøn taâm yù 
– duø khi ñi hay ñöùng, khi naèm hay ngoài, ñeàu khoâng giaùn ñoaïn 
chuùt naøo”. Trong thôøi ñaïi ñaày daãy nhöõng ñieàu xaáu aùc, caùch giaûi 
thoaùt duy nhaát laø noã löïc ñeå ñöôïc vaõng sanh veà coõi Taây phöông 
Tònh ñoä cuûa Phaät A-di-ñaø,4 vaø nhöõng phöông phaùp tu taäp,5 bao 
goàm caùc vieäc thieän vaø coâng phu haønh trì tu taäp, khoâng coøn ñuû taùc 
duïng nöõa. Ñieàu caàn thieát laø chæ caàn ñaët heát loøng tin vaøo ñöùc Phaät 
A-di-ñaø. Ñöùc tin naøy coù theå giuùp cho ngay caû ngöôøi ñaõ phaïm vaøo 
toäi loãi naëng neà nhaát cuõng coù theå sanh veà coõi Cöïc Laïc cuûa Phaät 
A-di-ñaø. 

Tuy nhieân, töø nhöõng khaúng ñònh naøy, ngaøi Phaùp Nhieân 
khoâng heà ñöa ra haøm yù ñaû kích vieäc nghieâm trì giôùi luaät. Ngaøi 
buoäc caùc tín ñoà tin theo mình phaûi xa laùnh ñieàu aùc, vaâng giöõ giôùi 
luaät vaø cuõng khoâng ñöôïc ñaùnh maát loøng kính troïng ñoái vôùi caùc vò 
Phaät khaùc cuõng nhö vôùi kinh ñieån. Giaùo lyù cuûa ngaøi ñaõ ngay laäp 
töùc giaønh ñöôïc söï tin töôûng ôû trieàu ñình, trong giai caáp quyù toäc, 
giai caáp voõ só vaø taêng löõ. Vaø traøo löu môùi naøy töï noù ñaõ toàn taïi moät 
caùch deã daøng tröôùc söï ñoái nghòch cuûa nhöõng toâng phaùi tröôùc ñoù. 

Tònh ñoä toâng tieáp tuïc toàn taïi cho ñeán ngaøy nay maø khoâng 
coù thay ñoåi gì nhieàu. Nhöng vaøo theá kyû 14, vò toå thöù 7 laø Ryoyo 
Shogei ñaõ dieãn giaûi laïi giaùo lyù naøy theo moät caùch loâi cuoán hôn 
vaø taïo ñöôïc nhieàu aûnh höôûng hôn. Ngaøi noùi raèng, vaõng sanh veà 
Tònh ñoä khoâng coù nghóa laø ñöôïc chuyeån ñeán moät nôi naøo khaùc, 
maø thaät ra coõi Tònh ñoä ôû khaép moïi nôi, vaø sanh veà Tònh ñoä chæ 

1 Shan-tao
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laø moät söï thay ñoåi cuûa taâm thöùc vaø hoaøn caûnh, chöù khoâng phaûi 
thay ñoåi nôi choán. Ñieàu naøy thaät raát phuø hôïp vôùi truyeàn thoáng 
cuûa Ñaïi thöøa.1

Moät söï ñôn giaûn hoùa hôn nöõa cuûa giaùo thuyeát A-di-ñaø ñöôïc 
Thaân Loan2 thöïc hieän coù hieäu quaû. OÂng sinh naêm 1173, laø ñeä töû 
cuûa ngaøi Phaùp Nhieân, vaø laø ngöôøi saùng laäp Chaân toâng.3 Teân goïi 
naøy laø ruùt goïn cuûa Tònh ñoä chaân toâng.4 OÂng phaù boû nhöõng truyeàn 
thoáng cuûa ñôøi soáng töï vieän, laäp gia ñình vaø khuyeân taêng só neân 
laøm theo nhö vaäy. OÂng coi vieäc nieäm Phaät lieân tuïc laø khoâng caàn 
thieát, vaø khaúng ñònh raèng chæ caàn moät laàn nhôù ñeán ñöùc A-di-ñaø 
vôùi söï thaønh taâm laø ñuû ñeå ñöôïc vaõng sanh veà coõi Cöïc Laïc cuûa 
ngaøi. Tuy nhieân, nieàm tin vaøo ñöùc Phaät A-di-ñaø laø aân hueä ñöôïc 
chính ngaøi ban taëng. Veà ñaïo ñöùc, Thaân Loan cho raèng moät ngöôøi 
ñoäc aùc coù nhieàu khaû naêng ñöôïc vaõng sanh veà coõi Tònh ñoä hôn laø 
moät ngöôøi thieän, vì ngöôøi naøy thöôøng ít töï tin vaøo naêng löïc vaø 
coâng ñöùc cuûa mình. Taêng só cuûa toâng phaùi naøy phuû nhaän moïi tri 
thöùc, nhöng vì nhöõng giaùo lyù cuûa hoï thöôøng deã bò hieåu sai, neân 
raát nhieàu lyù thuyeát phöùc taïp veà thaàn thaùnh daàn daàn ñöôïc ñöa 
vaøo theo thôøi gian. Loøng moä ñaïo cuûa toâng naøy vaø caùc toâng phaùi 
A-di-ñaø khaùc ñaõ daãn ñeán vieäc taïo ra raát nhieàu aûnh töôïng cuûa 
ñöùc Phaät A-di-ñaø, vaø nhieàu baøi tuïng taùn veà ngaøi cuõng ñöôïc vieát 
ra baèng tieáng Nhaät. Thaân Loan nhaém ñeán vieäc phaù boû raøo chaén 
giöõa toân giaùo vôùi nhöõng ngöôøi bình daân, vaø Chaân toâng thöïc söï ñaõ 
trôû thaønh moät trong nhöõng toâng ñöôïc öa chuoäng roäng raõi nhaát, 
vaø vaãn coøn giöõ ñöôïc tính phoå caäp aáy cho ñeán taän ngaøy nay.

Toâng phaùi A-di-ñaø thöù ba, ít thaønh coâng hôn, ñöôïc Nhaát 
Bieán5 thaønh laäp vaøo naêm 1276, goïi laø Thôøi toâng,6 ñeå haøm yù ñaây 
1 Tinh thaàn naøy cuõng hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi caùch giaûng giaûi cuûa Luïc Toå Hueä 

Naêng trong kinh Phaùp Baûo Ñaøn, phaåm Nghi vaán.
2 Shinran, Haùn dòch aâm laø Thaân Loan (親鸞), ngaøi sinh naêm 1173 vaø maát 

naêm 1262, ñeå laïi khaù nhieàu tröôùc taùc baèng tieáng Nhaät.
3 Shin-shū
4 Jōdo shinshū 
5 Ippen, Haùn dòch laø Nhaát Bieán (一遍– 1239-1289), ngöôøi saùng laäp Thôøi 

toâng (時宗), toâng phaùi coù töï vieän chính laø Yugyōji (Du Haønh töï -遊行寺) ôû 
Fujisawa. Nhaát Bieán sinh ôû vuøng maø ngaøy nay laø Ehime vaø theo hoïc töø nhoû 
vôùi moät moân ñoà cuûa ngaøi Hōnen (Phaùp Nhieân - 法然). OÂng ñaõ coù laàn hoaøn 
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laø toâng phaùi thích hôïp vôùi thôøi suy thoaùi naøy. Theo truyeàn thoáng 
cuûa Thaàn ñaïo, Nhaát Bieán xem moät soá thaàn linh cuûa ñaïo naøy nhö 
ñöùc Phaät A-di-ñaø, nhöng rieâng veà pheùp nieäm Phaät, oâng cho raèng 
ñöùc tin laø khoâng caàn thieát, vì ñoù chæ laø hoaït ñoäng cuûa moät taâm 
thöùc ñaõ hö hoûng. Vieäc nieäm danh hieäu ñöùc A-di-ñaø chæ coù keát quaû 
nhôø vaøo aâm thanh phaùt ra, nhö moät hoaït ñoäng cuûa beân ngoaøi, 
baûn chaát laø nhö vaäy. 

Toâng phaùi thöù tö ñöôïc Nhaät Lieân,1 con trai cuûa moät ngö phuû, 
thaønh laäp naêm 1253. Toâng phaùi naøy khaùc vôùi taát caû nhöõng toâng 
phaùi Phaät giaùo khaùc ôû ñieåm laø naëng veà tính daân toäc, hay tranh 
caõi vaø coá chaáp. Coù phaàn ñaùng ngôø laø toâng phaùi naøy coù neân xeáp 
vaøo lòch söû Phaät giaùo hay khoâng. Loøng nhieät thaønh yeâu nöôùc 
cuûa Nhaät Lieân laø do nhöõng tình caûm daân toäc luùc ñoù bò kích ñoäng 
maïnh bôûi moái ñe doïa keùo daøi veà söï xaâm laêng cuûa quaân Moâng Coå, 
sau cuøng ñaõ chaám döùt bôûi söï ruùt lui cuûa caùc haïm ñoäi Khubilai2 
vaøo nhöõng naêm 1274 vaø 1281. Nhaät Lieân thay theá vieäc nieäm 
Phaät baèng caùch nieäm caâu “Nam Moâ Dieäu Phaùp Lieân Hoa Kinh” 
vaø tuyeân boá raèng chæ coù caâu naøy laø thích hôïp vôùi thôøi ñaïi naøy, 
thôøi ñaïi cuoái cuøng cuûa Phaät giaùo, thôøi maït phaùp, maø theo oâng 
ñaõ baét ñaàu töø khoaûng naêm 1050. Nhaät Lieân luoân noùi ra vôùi loøng 
tin tuyeät ñoái theo kieåu cuûa moät nhaø tieân tri Do Thaùi vaø ñoøi ngaên 
chaën taát caû caùc toâng phaùi, tröø ra toâng phaùi cuûa chính mình. Vì 
theo oâng thì “nieäm Phaät laø ñòa nguïc, Thieàn toâng laø ma quyû, 
Chaân ngoân toâng laø söï huûy hoaïi ñaát nöôùc vaø Luaät toâng laø nhöõng 
keû phaûn quoác”. Chính qua söï kieän naøy Phaät giaùo ñaõ töï ñöa ra 
ñöôïc nhöõng phaûn ñeà cho chính mình.

1 Nichiren, Haùn dòch laø Nhaät Lieân (日蓮 – 1222-1282), thaønh laäp toâng phaùi 
ñöôïc goïi laø Nichirenshū  (Nhaät Lieân toâng– 日蓮宗). Ngaøi laø con moät ngö 
phuû ôû vuøng Chiba, xuaát gia naêm 11 tuoåi taïi chuøa Seichoji (Thanh Tröøng töï 
- 清澄寺). Sau khi ñaõ nghieân cöùu Phaät phaùp qua nhieàu nôi khaùc nhau nhö 
Kamakura (Lieâm Thöông - 鎌倉), Kyoto (Kinh Ñoâ - 京都), Tæ Dueä Sôn (比
叡山)... ngaøi ñi ñeán keát luaän raèng kinh Phaùp Hoa laø boä kinh haøm chöùa giaùo 
phaùp vi dieäu nhaát cuûa ñöùc Phaät. Sau ñoù, ngaøi duøng heát söùc mình ñeå truyeàn 
baù nhöõng ñieàu ñaõ bieát. Maëc duø loâi cuoán ñöôïc khaù nhieàu tín ñoà, ngaøi lieân tuïc 
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Veà Thieàn toâng, ngaøi Vinh Taây1 (1141-1215) truyeàn toâng 
Laâm Teá vaøo Nhaät Baûn, ñöôïc goïi vôùi teân laø Rinzai vaø raát thaønh 
coâng. Trong khi ñoù, phaùi Taøo Ñoäng, hay Soto, ñöôïc ngaøi Ñaïo 
Nguyeân2 (1200-1253)3 ñöa vaøo nöôùc Nhaät ñaàu tieân, sau ñoù ñöôïc 
toå chöùc vaø truyeàn baù nhôø Keizan Jokin (1268-1325). Taùc phaåm 
chính cuûa ngaøi Ñaïo Nguyeân laø Chaùnh phaùp nhaõn taïng, ñöôïc vieát 

1 Eisai, cuõng ñoïc laø Yōsai, Haùn dòch laø Vinh Taây (榮西– 1141-1215), ñöôïc 
xem laø ngöôøi saùng laäp toâng Rinzai, töùc laø toâng Laâm Teá (臨濟宗) ôû Nhaät 
Baûn. Ngaøi sinh trong moät gia ñình theo Thaàn ñaïo, nhöng baét ñaàu hoïc Phaät 
phaùp töø nhoû, chuû yeáu laø giaùo lyù cuûa toâng Thieân Thai ôû nuùi Tæ Dueä (比叡山). 
Taïi ñaây, ngaøi thaát voïng vì söï thieáu trung thöïc cuûa moät soá vò taêng ñöùng ñaàu, 
neân tìm caùch sang Trung Hoa ñeå tìm hoïc giaùo lyù chaân thaät. Ngaøi ôû Trung 
Hoa khoâng ñaày moät naêm, nhöng coù aán töôïng raát maïnh vôùi nhöõng gì hoïc 
ñöôïc, vaø trôû veà nuùi Tæ Dueä mang theo raát nhieàu kinh vaên cuûa toâng Thieân 
Thai. Sau ñoù, ngaøi ñeán Kyushu ñeå tu taäp vaø giaûng daïy, roài laïi coù dòp sang 
Trung Hoa laàn nöõa vaøo naêm 1187. Laàn naøy, ngaøi coù döï tính seõ ñi xa hôn 
sang AÁn Ñoä, nhöng khoâng thaønh coâng vì gaëp nhöõng caûn trôû veà maët chính 
trò. Trong chuyeán ñi laàn naøy, ngaøi ñaõ gaëp ñöôïc Hö Am Hoaøi Söôûng (虚庵
懷敞), moät thieàn sö cuûa chi phaùi Hoaøng Long (黄龍) thuoäc doøng thieàn Laâm 
Teá, vaø ñaõ theo hoïc vôùi vò naøy. Sau ñoù 4 naêm, vaøo naêm 1191, sau khi nhaän 
ñöôïc söï aán khaû cuûa Hoaøi Söôûng, ngaøi trôû veà Nhaät Baûn vaø thaønh laäp thieàn 
vieän ñaàu tieân taïi Nhaät laø chuøa Thaùnh Phuùc (聖福寺). Ngaøi coù theå tieáp tuïc 
hoaït ñoäng ôû vuøng Kyushu, nhöng do ñieàu kieän an ninh khoâng chaéc chaén 
ôû vuøng nuùi Tæ Dueä, neân ngaøi bò ngaên khoâng cho ñeán giaûng daïy ôû thuû ñoâ. 
Ñeå ñaùp laïi söï ngaên caám naøy, ngaøi ñi ñeán Kamakura (Lieâm Thöông - 鎌倉) 
vaø xaây döïng chuøa Kenninji (Kieán Nhaân töï – 建仁寺) ôû Kyoto. Ngaøi maát 
naêm 1215, sau khi ñaõ hoaøn taát vieäc xaây döïng theâm moät töï vieän nöõa laø 
chuøa Jufukuji (Thoï Phuùc töï – 壽福寺) ôû Kamakura. Ngaøi ñöôïc xem laø ngöôøi 
ñaàu tieân ñaõ ñöa vieäc troàng vaø söû duïng caây cheø (traø) vaøo Nhaät Baûn, ñaõ vieát 
moät cuoán saùch veà chuû ñeà naøy, trong ñoù coù ñeà caäp ñeán nhöõng tính naêng coù 
lôïi veà maët y hoïc cuûa loaïi thöùc uoáng naøy. Moät soá taùc phaåm khaùc cuûa ngaøi 
laø Bodaishinron kōketsu (Boà-ñeà taâm luaän khaåu quyeát – 菩提心論口訣), 
Kōzengokoku ron (Höng thieàn hoä quoác luaän – 興禪護國論), Shukke daikō 
(Xuaát gia ñaïi cöông – 出家大綱), vaø coøn coù moät soá taùc phaåm khaùc vieát veà 
toâng Thieân Thai vaø Maät giaùo.

2 Dōgen, Haùn dòch laø Ñaïo Nguyeân (道元– 1200-1253), thieàn sö xuaát saéc 
cuûa Nhaät Baûn, ngöôøi saùng laäp toâng Sōto, töùc laø toâng Taøo Ñoäng (曹洞) ôû 
Nhaät. Ngaøi sinh trong moät gia ñình quyù toäc nhöng moà coâi cha meï töø thuôû 
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baèng tieáng Nhaät, vì theá ai cuõng coù theå ñoïc ñöôïc. OÂng nhaán maïnh 
raèng, maëc duø theá heä naøy roõ raøng laø thuoäc veà thôøi kyø Phaät phaùp 
suy taøn, nhöng ñaây khoâng phaûi laø lyù do ñeå nhöõng taâm hoàn duõng 
maõnh laïi nhaém ñeán muïc tieâu naøo khaùc thaáp keùm hôn laø moät söï 
giaùc ngoä noäi taâm veà chaân lyù toái thöôïng. Choáng laïi nhöõng caùch 
hieåu leäch laïc veà Phaät giaùo, ngaøi cho raèng “giaùc ngoä chæ coù theå ñaït 
ñeán vôùi chính thaân xaùc naøy”. Vieäc ngoài thieàn, hay zazen, khoâng 
phaûi laø moät loaït nhöõng coâng phu thieàn ñònh trong ñoù ngöôøi 
ta chôø ñôïi söï giaùc ngoä töï noù tìm ñeán, maø söï giaùc ngoä chính laø 
nguyeân taéc thieát yeáu cuûa thieàn ñònh ngay töø luùc môùi khôûi ñaàu, 
vaø vieäc ngoài thieàn phaûi ñöôïc thöïc hieän nhö moät coâng phu tuyeät 
ñoái thuaàn tuùy tín ngöôõng, trong ñoù khoâng coù gì ñöôïc tìm kieám vaø 
cuõng khoâng coù gì ñaït ñöôïc. Vaïn phaùp ñeàu laø Phaät taùnh, vaø ñieàu 
ñoù töï noù chaúng laø gì khaùc hôn nhö “caùi caèm cuûa con löøa hoaëc caùi 
mieäng cuûa con ngöïa”. 

Phaùi Taøo Ñoäng Nhaät Baûn cho raèng hoï ñaõ tieán xa hôn caû 
nhöõng gì maø phaùi Taøo Ñoäng ôû Trung Hoa ñaõ ñaït ñöôïc. Ñeå daãn 
chöùng cho ñieàu naøy, hoï ñöa ra moät nieàm tin raèng, bôûi vì con 
ngöôøi voán ñaõ giaùc ngoä töø luùc sinh ra, cho neân moïi hoaït ñoäng 
haèng ngaøy phaûi ñöôïc xem nhö laø nhöõng coâng phu sau khi giaùc 
ngoä, vaø caàn ñöôïc thöïc hieän nhö nhöõng haønh vi nhaèm baøy toû loøng 
bieát ôn ñoái vôùi chö Phaät.

Khoâng bao laâu, Thieàn lan roäng khaép trong giôùi Voõ só ñaïo, 
ñaëc bieät laø phaùi thieàn Laâm Teá, ñuùng nhö moät caâu tuïc ngöõ Nhaät 
ñaõ noùi leân raèng: “Laâm Teá cho töôùng laõnh, Taøo Ñoäng cho noâng 
daân”. Theo chieàu höôùng naøy, Thieàn daãn ñeán söï thôø kính gioáng 
nhö Voõ só ñaïo, vaø söï keát hôïp chaët cheõ vôùi nhöõng chieán só laø moät 
trong nhöõng chuyeån bieán ñaùng kinh ngaïc nöõa cuûa Phaät giaùo. 

Thieàn ñoùng goùp nhieàu trong vieäc kích thích nhöõng rung caûm 
töï nhieân cuûa ngöôøi Nhaät tröôùc veû ñeïp. Cuõng gioáng nhö Thieàn 
ñaõ laøm ñöôïc ôû Trung Hoa, Thieàn ôû Nhaät töø cuoái trieàu ñaïi Lieâm 
Thöông trôû ñi khoâng nhöõng kích thích maïnh meõ caùc ngaønh ngheä 
thuaät nhö ñieâu khaéc, kieán truùc, hoäi hoïa, thö phaùp vaø goám myõ 
ngheä, maø coøn thuùc ñaåy caû thi ca vaø aâm nhaïc. Moái lieân heä gaàn 
guõi giöõa thieàn vaø tính caùch daân toäc cuûa ngöôøi Nhaät cuõng thöôøng 
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ñöôïc nhaán maïnh. Vaên chöông Phaät giaùo coøn ñöôïc laøm phong phuù 
theâm bôûi hai theå loaïi môùi: theå loaïi kòch Noh vaø moät theå loaïi ñöôïc 
goïi laø “ca töø”.1 Trong moät neàn vaên hoùa thoáng trò bôûi nhöõng ngöôøi 
Voõ só ñaïo, caùi cheát laø moät thöïc tieãn luoân luoân hieän dieän, vaø vöôït 
qua noãi lo sôï tröôùc caùi cheát trôû thaønh moät trong nhöõng muïc ñích 
cuûa coâng phu thieàn. 

Döôùi trieàu ñaïi Ashikage Shoguns (1335-1573), Thieàn ñöôïc 
trieàu ñình uûng hoä. AÛnh höôûng cuûa Thieàn ñoái vôùi vaên hoùa luùc ñoù 
leân ñeán ñænh cao, vaø Thieàn coù theå lan roäng trong toaøn xaõ hoäi bôûi 
vì söï nhaán maïnh ôû haønh ñoäng cuï theå hôn laø nhöõng yù töôûng suy 
dieãn. Haønh ñoäng caàn phaûi ñôn giaûn nhöng coù yù nghóa saâu xa, vaø 
nhöõng neùt ñeïp giaûn dò, thanh lòch trôû thaønh lyù töôûng ñöôïc chaáp 
nhaän trong öùng xöû. 

Vaøo theá kyû 16, nghi thöùc uoáng traø ñöôïc caùc thieàn sö heä thoáng 
hoùa. Cuøng luùc ñoù, nhieàu ngheä só tin raèng “Thieàn vaø ngheä thuaät 
chæ laø moät”. Sesshu (1420-1506) laø ngöôøi noåi tieáng nhaát trong 
soá naøy.

Sau naêm 1500, moïi vieäc khoâng coøn troâi chaûy vôùi Phaät giaùo 
Nhaät Baûn nöõa. Naêng löïc saùng taïo cuûa Phaät giaùo ñaõ suy kieät, vaø 
quyeàn löïc chính trò bò xoùa boû. Nobunaga phaù huûy cô sôû chính cuûa 
phaùi Thieân thai treân nuùi Tæ Dueä vaøo naêm 1571 vaø Hideyoshi, 
trung taâm lôùn cuûa Chaân ngoân toâng ôû Negoro vaøo naêm 1585. Döôùi 
trieàu ñaïi Tokugawa (1603-1867), Khoång giaùo ñöôïc khoâi phuïc. 
Sau ñoù, vaøo theá kyû 18, chuû nghóa Thaàn giaùo quaân phieät hoài sinh. 
Phaät giaùo lui vaøo haäu tröôøng, moïi toå chöùc vaø hoaït ñoäng cuûa chö 
taêng ñeàu bò nhaø caàm quyeàn giaùm saùt caån thaän. Hoï vaãn ñaûm baûo 
cho nguoàn thu nhaäp cuûa Giaùo hoäi, nhöng laïi tìm ñuû moïi caùch ñeå 
ngaên ngöøa khoâng cho baát cöù moät sinh hoaït ñoäc laäp naøo coù theå 
phaùt trieån trong Giaùo hoäi. Phaät giaùo chìm vaøo söï ueå oaûi, trì treä. 
Tuy nhieân, truyeàn thoáng cuûa caùc toâng phaùi vaãn ñöôïc duy trì. 

Chæ duy nhaát Thieàn toâng laø coøn chöùng toû ñöôïc phaàn naøo söùc 
soáng. Vaøo theá kyû 17, ngaøi Baïch AÅn taïo ra moät söùc soáng môùi cho 
phaùi Laâm Teá, vaø toâng naøy xem ngaøi nhö vò toå saùng laäp thöù nhì. 
Nhaø thô Ba Tieâu saùng taïo moät theå loaïi thô môùi,2 vaø naêm 1655 
1 Farewell songs
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phaùi thieàn thöù ba laø toâng Hoaøng Baù1 ñöôïc truyeàn ñeán töø Trung 
Hoa vaø luoân duy trì ñöôïc nhöõng tính caùch noåi baät cuûa thieàn 
Trung Hoa.

Naêm 1868, Phaät giaùo bò suùt giaûm nguoàn taøi trôï ñeán möùc traàm 
troïng, vaø trong moät thôøi gian ngaén döôøng nhö ñaõ saép ñi ñeán choã 
bò huûy dieät hoaøn toaøn. Tuy nhieân, sau naêm 1890 aûnh höôûng cuûa 
Phaät giaùo laïi moät laàn nöõa gia taêng ñeàu ñaën, vaø vaøo naêm 1950 thì 
hai phaàn ba daân Nhaät ñeàu laø tín ñoà cuûa moät trong caùc toâng phaùi 
chính cuûa Phaät giaùo. Söï thích nghi vôùi ñôøi soáng hieän ñaïi vaø söï 
caïnh tranh vôùi Thieân Chuùa giaùo ñöôïc ñaåy nhanh hôn so vôùi baát 
cöù quoác gia theo Phaät giaùo naøo khaùc cho ñeán luùc naøy. 

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, thieàn Nhaät Baûn ñaõ thu huùt raát 
nhieàu söï quan taâm ôû chaâu AÂu vaø chaâu Myõ, vaø vôùi Daisetz Teitaro 
Suzuki,2 thieàn ñaõ ñöôïc dieãn giaûi moät caùch raát tuyeät vôøi.

7. TAÂY TAÏNG

Khoaûng naêm 1000, moät cuoäc hoài sinh cuûa Phaät giaùo dieãn ra 
ôû Taây Taïng, nhôø söï khôûi xöôùng cuûa moät soá ít tín ñoà nhieät thaønh 
soáng ôû vuøng cöïc ñoâng vaø cöïc taây cuûa nöôùc naøy, nhöõng nôi maø aùp 
löïc cuûa söï ñaøn aùp thaáp nhaát. Khoâng bao laâu, hoï taùi laäp moái quan 
heä vôùi AÁn Ñoä vaø Kashmir. Moät soá ngöôøi ñaõ töï mình ñeán vieáng 
thaêm caùc xöù naøy, vaø caùc vò taêng AÁn Ñoä laïi moät laàn nöõa ñöôïc môøi 
sang. Moät caù nhaân xuaát saéc nhaát trong soá nhöõng nhaø phuïc höng 
naøy laø Rin-chen Bzangpo (958-1055), khoâng nhöõng laø moät dòch 
giaû taøi ba maø coøn laø moät ngöôøi xaây döïng raát nhieàu ñeàn chuøa vaø 
töï vieän ôû mieàn taây Taây Taïng. Moät söï kieän mang tính quan troïng 
quyeát ñònh laø vieäc ngaøi A-ñeà-sa3 rôøi Vikramasila ñeå ñeán ñaây 
theo lôøi môøi cuûa vua mieàn taây Taây Taïng, vaø veà sau thaønh laäp 
Phaät giaùo Ñaïi thöøa theo kieåu Pāla cuõng ôû mieàn trung Taây Taïng. 
Naêm 1076, moät cuoäc keát taäp kinh ñieån lôùn dieãn ra ôû Tho-ling, 

1 Ōbaku, töùc laø toâng Hoaøng Baù (黄檗宗).
2 Daisetz Teitaro Suzuki (1870-1966), giaùo sö Trieát hoïc Phaät giaùo taïi ñaïi hoïc 

Otani, Kyoto. OÂng laø ngöôøi ñaõ vieát raát nhieàu taùc phaåm veà Thieàn hoïc baèng 
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mieàn taây Taây Taïng, nôi caùc vò Laït-ma töø khaép nöôùc Taây Taïng 
ñaõ gaëp gôõ nhau. Vaø naêm naøy coù theå ñöôïc xem nhö ñaùnh daáu söï 
thieát laäp cuoái cuøng cuûa Phaät giaùo ôû Taây Taïng.

Hoaït ñoäng cuûa ngaøi A-ñeà-sa khoâng chæ giôùi haïn trong vieäc 
taùi laäp Phaät giaùo treân khaép nöôùc, maø coøn saùng taïo caû moät heä 
thoáng tính toaùn nieân ñaïi, cho ñeán nay vaãn coøn ñöôïc söû duïng ôû 
Taây Taïng. Heä thoáng naøy xaùc ñònh moãi naêm theo vò trí cuûa noù 
trong moät chu kyø 60 naêm, ñöôïc thieát laäp töø söï keát hôïp naêm 
yeáu toá laø kim, moäc, thuûy, hoûa, thoå, cuøng vôùi 12 bieåu töôïng baèng 
nhöõng con vaät: Tuaát, Hôïi, Tyù, Söûu, Daàn, Meïo, Thìn, Tî, Ngoï, 
Muøi, Thaân vaø Daäu. 

Neáu khoâng coù heä thoáng tính toaùn nieân ñaïi naøy thì coâng trình 
cuûa caùc söû gia, maø veà sau trôû thaønh moät trong nhöõng ñieåm saùng 
röïc rôõ cuûa vaên chöông Taây Taïng, haún ñaõ khoâng theå naøo thöïc 
hieän ñöôïc. 

Vaãn chöa phaûi laø taát caû nhöõng gì ngaøi A-ñeà-sa ñaõ laøm ñöôïc. 
Moät trong nhöõng khoù khaên cuûa giaùo lyù Phaät giaùo laø coù quaù nhieàu 
giaùo phaùp vaø phöông thöùc thöïc haønh, nhieàu ñeán noãi raát caàn phaûi 
coù moät söï höôùng daãn vaø phaân loaïi. Ngaøi A-ñeà-sa ñaõ cung caáp 
ñieàu naøy qua taùc phaåm “Minh ñaêng thaùnh ñaïo”,1 trong ñoù oâng 
phaân bieät nhöõng phöông thöùc thöïc haønh döïa theo ba trình ñoä 
phaùt trieån taâm linh. Möùc ñoä thaáp nhaát laø nhöõng ngöôøi muoán tìm 
caàu haïnh phuùc trong theá gian naøy vaø chæ nghó ñeán lôïi ích cuûa 
rieâng mình. Möùc ñoä thöù hai laø nhöõng ngöôøi cuõng nghó ñeán lôïi 
ích cuûa rieâng mình, nhöng khoân ngoan hôn neân choïn moät cuoäc 
soáng ñôøi ñaïo ñöùc vaø tìm caàu söï trong saïch. Möùc ñoä cao nhaát laø 
nhöõng ngöôøi trong taâm ñaõ giaûi thoaùt ñöôïc taát caû. Thôøi ñieåm maø 
taùc phaåm naøy mang laïi keát quaû myõ maõn chæ ñeán vaøo 300 naêm 
sau ñoù, vôùi ngaøi Toâng-khaùch-ba. 

Trong boán traêm naêm tieáp theo, dieãn ra söï hình thaønh cuûa 
caùc toâng phaùi Taây Taïng, do chính nhöõng ngöôøi Taây Taïng thaønh 
laäp vaø coù söï ñieàu chænh thích hôïp theo vôùi nhöõng ñieàu kieän tinh 
thaàn vaø xaõ hoäi cuûa Taây Taïng. Moãi ngöôøi trong soá hoï ñeàu xuaát saéc 
veà moät trong nhöõng yeáu toá ñaõ goùp phaàn taïo neân ñôøi soáng taâm 
linh cuûa Phaät giaùo. Caùc toâng phaùi khaùc nhau veà loái toå chöùc töï 
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vieän, veà y phuïc, veà caùc vò thaàn baûo hoä, caùch giaûi thích veà Baûn sô 
Phaät,1 veà phöông phaùp thieàn ñònh maø hoï choïn .v.v... Nhöng hoï 
taùc ñoäng laãn nhau, vaø ñaõ coù raát nhieàu söï vay möôïn laãn nhau.

Toâng phaùi ñaàu tieân laø Bka-gdam-pa, ñöôïc moät ñeä töû cuûa ngaøi 
A-ñeà-sa laø Brom-ston thaønh laäp vaøo khoaûng naêm 1050. 

Teân goïi cuûa toâng phaùi naøy haøm nghóa laø hoï tuaân theo nhöõng 
lôøi chæ daïy cuûa A-ñeà-sa, nhö ñöôïc trình baøy trong cuoán saùch cuûa 
oâng veà “Phöông thöùc ñaït ñeán giaùc ngoä”. Toâng phaùi naøy tieâu bieåu 
cho truyeàn thoáng trung taâm cuûa Phaät giaùo Taây Taïng, vaø taïo 
thaønh moái lieân heä giöõa caùc hoïc giaû AÁn Ñoä trong thôøi kyø ñaàu vôùi 
Hoaøng phaùi, toâng phaùi thoáng trò Taây Taïng sau naêm 1400. Hoï raát 
chuù yù ñeán ñaïo haïnh vaø giôùi luaät, giöõ gìn phaïm haïnh moät caùch 
nghieâm khaéc, vaø ñaõ saûn sinh nhieàu baäc thaùnh giaû uyeân baùc.

Toâng phaùi Bka-rgyud-pa ñaït ñöôïc moät quan heä chaët cheõ hôn 
nhieàu vôùi ñôøi soáng quaàn chuùng. Toâng phaùi naøy ñöôïc ngaøi Marpa 
(1012-1097) saùng laäp, vaø traûi qua thôøi gian ñaõ trôû thaønh moät 
toâng phaùi mang ñaäm tính caùch Taây Taïng nhaát so vôùi taát caû caùc 
toâng khaùc. Coù moät thôøi gian hoï cuõng naém ñöôïc ít nhieàu quyeàn 
löïc xaõ hoäi, nhöng bao giôø cuõng keùm hôn so vôùi Hoàng phaùi vaø 
Hoaøng phaùi. Hoï khoâng nhaém ñeán quaù nhieàu nhöõng kieán giaûi veà 
lyù thuyeát, maø nhaém ñeán söï chöùng ngoä thöïc tieãn. Hoï vaãn coøn laø 
moät trong nhöõng toâng phaùi maïnh nhaát khoâng caûi caùch, vaø xem 
vieäc laäp gia ñình khoâng coù gì caûn trôû cho tín ngöôõng. Tieåu söû 
caùc ñaïi sö cuûa toâng phaùi naøy cho thaáy khoâng coù nhieàu thaùnh giaû, 
maø thöôøng laø nhöõng con ngöôøi bình thöôøng, vôùi taát caû nhöõng 
khieám khuyeát vaø nhöôïc ñieåm nhö voán coù. Nhöng trong boä phaùi 
naøy coù söï xuaát hieän cuûa Mila-ras-pa (1040-1123), thaùnh giaû vaø 
nhaø thô vó ñaïi, noåi tieáng nhaát cuûa Taây Taïng, ñeä töû tröïc tieáp 
cuûa Marpa. Moïi ngöôøi daân Taây Taïng ñeàu ñaõ töøng nghe qua moät 
phaàn naøo trong taùc phaåm noåi tieáng “100.000 baøi ca” cuûa ngaøi, 
vaø ai ai cuõng quen thuoäc vôùi nhöõng söï kieän chính trong cuoäc ñôøi 
ngaøi. Nhö vieäc ngaøi ñaõ hoïc ma thuaät nhö theá naøo, roài töï mình 
traû thuø nhöõng keû thuø cuûa gia ñình baèng caùch laøm cho nhaø saäp ñeø 
leân hoï, vaø laøm möa ñaù rôi treân ruoäng cuûa hoï. Vaø ngaøi ñaõ nhanh 
choùng nhaän thöùc ñöôïc toäi loãi cuûa mình, roài vì sôï phaûi bò ñoïa ñòa 
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nguïc neân tìm caàu söï trong saïch baèng nhöõng phöông phaùp tröïc 
tieáp cuûa Kim cang thöøa. Roài naêm 38 tuoåi ngaøi tìm gaëp Marpa, 
ngöôøi ñaõ haønh haï ngaøi suoát trong 6 naêm ñeå giuùp ngaøi traû heát 
nhöõng nghieäp aùc ñaõ taïo. Vaø naêm 44 tuoåi ngaøi saün saøng ñeå ñöôïc 
khai ngoä, roài soáng 39 naêm coøn laïi nhö moät nhaø aån tu treân nuùi 
Hy-maõ-laïp gaàn bieân giôùi Nepal, hoaëc ñi laïi ñaây ñoù ñeå giaùo hoùa 
daân chuùng, cho ñeán khi ngaøi tòch vì uoáng söõa pha thuoác ñoäc do 
moät vò Laït-ma ganh gheùt trao cho. Moät soá nhöõng söï kieän coù kòch 
tính nhaát cuûa ñôøi ngaøi xaûy ra trong nhöõng naêm ñaàu sau khi ñöôïc 
khai ngoä, khi ngaøi soáng moät mình trong hang, chæ aên toaøn rau coû 
cho ñeán khi trôû neân xanh meùt vaø chæ maëc moät boä aùo quaàn baèng 
vaûi moûng trong reùt buoát cuûa muøa ñoâng. Ngaøi khoâng bao giôø quan 
taâm ñeán taøi saûn vaø tieän nghi, vaø luoân giöõ loøng töø bi ñoái vôùi taát 
caû chuùng sanh. 

Nhöõng taùc phaåm vaên chöông phong phuù cuûa toâng phaùi naøy 
bao goàm phaàn lôùn laø nhöõng taäp saùch moûng höôùng ñeán vieäc daïy 
caùch thöïc haønh nhöõng pheùp Du-giaø khaùc nhau. Vôùi tính thöïc 
tieãn, hoï luoân ñaëc bieät chuù yù ñeán pheùp gtum-mo, töùc laø caùch taïo 
ra hôi aám huyeàn dieäu trong thaân theå. Khoâng coù pheùp luyeän coâng 
phu naøy, ñôøi soáng trong caùc tuùp leàu aån daät seõ khoâng theå naøo chòu 
ñöïng ñöôïc. Ñaây cuõng laø ñieàu maø nhöõng ngöôøi ôû taàm möùc trung 
bình coù theå nhaän bieát ñöôïc, vaø coù theå laøm cho hoï tin ñöôïc vaøo söï 
chaân thaät vaø hieäu quaû cuûa pheùp Du-giaø.

Moät hình thöùc ñaëc bieät cuûa giaùo lyù Baùt-nhaõ ñöôïc giôùi haïn 
cho moät soá ít nhöõng ngöôøi coù trình ñoä cao, thuoäc toâng phaùi Shi-
byed-pa, thaønh laäp khoaûng naêm 1090, noåi baät veà maët tín ngöôõng 
hôn nhieàu so vôùi maët xaõ hoäi. Hoï khoâng ñöôïc toå chöùc chaët cheõ 
baèng caùc toâng phaùi khaùc, vaø bao goàm nhöõng nhoùm ngöôøi luyeän 
Du-giaø, hoaëc caùc nhaø aån tu, hoaëc nhöõng ngöôøi tu theo Maät giaùo. 
Hoï daønh troïn taâm trí cho vieäc thöïc haønh thieàn ñònh ôû nhöõng nôi 
caùch bieät, vaø coù moái quan heä vôùi nhau khaù loûng leûo. 

Giaùo lyù cuûa toâng phaùi Shi-byed-pa tröôùc tieân do Pha-dam-pa 
ñeà ra. OÂng laø moät vò thaày ngöôøi Nam AÁn, vôùi nhöõng giaùo lyù aûnh 
höôûng raát nhieàu töø ngaøi Thaùnh Thieân vaø töø boä Trung quaùn luaän. 
Ñaây laø moät söï ñieàu chænh nhöõng ñieåm coát yeáu veà maët taâm linh 
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cuûa Phaät giaùo cho phuø hôïp vôùi giaùo lyù Tan-tra. Ñôøi soáng tinh 
thaàn ñöôïc chia thaønh hai giai ñoaïn: 

1. Laøm trong saïch baèng caùch lìa boû duïc laïc.
2. Laøm an ñònh, bao goàm vieäc loaïi tröø moïi ñau khoå vaø ñaït 

ñeán taâm bình thaûn. 
Ñoái vôùi giai ñoaïn thöù nhaát, haønh giaû döïa vaøo caùc phöông 

phaùp thieàn quaùn nhaém ñeán deïp boû nhöõng aùc taâm voán luoân caùm 
doã con ngöôøi vaøo nhöõng tö töôûng xaáu. Ñoái vôùi giai ñoaïn thöù hai, 
haønh giaû chuû yeáu döïa vaøo vieäc trì tuïng caùc man-tra, chaúng haïn 
nhö man-tra cuûa Taâm kinh1 xoa dòu moïi ñau ñôùn, hoaëc tuïng ñoïc 
nhöõng caâu chaâm ngoân ngaén noùi veà beänh khoå, nieàm vui, caùi cheát 
vaø duïc laïc. 

Tröôùc veû huy hoaøng, röïc rôõ hôn cuûa caùc vò taêng naém quyeàn 
löïc xaõ hoäi, chuùng ta cuõng khoâng neân ñeå khuaát laáp ñi coâng vieäc 
thaàm laëng cuûa nhöõng vò tu só thoaùt tuïc naøy.

Nhuoám muøi theá tuïc hôn laø toâng phaùi Sa-skya-pa, ñaët teân 
theo tu vieän Sa-skya thaønh laäp vaøo naêm 1073. Hoï taïo ra ñoái 
troïng caân baèng vôùi hai phaùi Bka-gdam-pa vaø Shi-byed-pa baèng 
söï hoaøn haûo trong caùch toå chöùc. Sau khi cheá ñoä quaân chuû suïp ñoå, 
Taây Taïng khoâng coù chính quyeàn trung öông. Caùc taêng só cuûa phaùi 
naøy naém laáy chính quyeàn, vaø truyeàn noái ngoâi vò cho con chaùu. 
Phags-pa (1235-1280) laø moät trong nhöõng ngöôøi xuaát saéc nhaát 
trong soá nhöõng nhaø cai trò môùi ñöôïc keá thöøa, vaø ñòa vò laõnh ñaïo 
naøy cuûa oâng ñaõ ñöôïc ñaïi ñeá Khubilai2 thöøa nhaän. Toâng phaùi naøy 
ñaõ ñaøo taïo ñöôïc nhieàu nhaø thoâng thaùi. Hieän nay hoï vaãn toàn taïi 
nhöng ñaõ töø laâu khoâng coøn naém quyeàn löïc nöõa. 

Quyeàn löïc coù ñöôïc phaûi traû giaù baèng vieäc gia taêng nhöõng coâng 
vieäc theá tuïc, vaø taêng só ôû caùc töï vieän lôùn – cuõng gioáng nhö taêng só 
Nhaät Baûn vaøo cuøng thôøi naøy – laäp thaønh nhöõng ñoäi quaân lôùn vaø 
ñaùnh laãn nhau, cöôùp phaù chuøa chieàn cuûa nhau, öùng xöû theo cung 
caùch khoâng xöùng ñaùng vôùi nhöõng giaùo lyù maø hoï truyeàn baù.

1 Töùc Baùt-nhaõ taâm kinh (般若心經), hay noùi ñuû laø Ma-ha Baùt-nhaõ Ba-la-maät-
ña taâm kinh (摩訶般若波羅蜜多心經).
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Moät toâng phaùi raát maïnh nöõa laø Nying-ma-pa, laø nhöõng moân 
ñoà cuûa ngaøi Lieân Hoa Sanh. Chuùng ta thaät söï khoâng coù ñuû thoâng 
tin ñeå bieát ñöôïc laø baèng caùch naøo maø boä phaùi naøy coù theå toàn 
taïi ñöôïc qua moät thôøi gian daøi bò ñaøn aùp. Raát coù theå laø nhieàu 
ngöôøi trong soá hoï ñaõ giaû daïng nhö caùc giaùo só ñaïo Bon. Chuùng 
ta cuõng khoâng bieát chaéc ñöôïc nhöõng phaàn naøo trong giaùo lyù cuûa 
toâng phaùi naøy ñaõ ñöôïc phaùt trieån sau naøy, vaø nhöõng phaàn naøo 
laø thuoäc veà chính ngaøi Lieân Hoa Sanh. Söï toå chöùc cuûa boä phaùi 
naøy döôøng nhö ñaõ coù töø naêm 1250, vaø laø coâng trình cuûa Ñaïo sö 
Chos-dbyang. Chính boä phaùi naøy töï phaân chia truyeàn thoáng cuûa 
hoï thaønh hai phaàn. Nhöõng lôøi daïy roõ nghóa ñöôïc truyeàn bôûi caùc 
vò taêng AÁn Ñoä, vaø nhöõng “maät taïng” laø caùc kinh ñieån bí maät ñöôïc 
ngaøi Lieân Hoa Sanh hoaëc Phaät Baûn Sô caát giöõ. Töø naêm 1150 ñeán 
1550, moät soá löôïng ñaùng keå nhöõng kinh ñieån thuoäc loaïi bí maät 
naøy ñöôïc khai quaät, vaø söï khaùm phaù ra nhöõng kinh ñieån naøy deã 
laøm che giaáu ñi nhöõng caûi caùch veà tín ngöôõng. Theo caùch naøy, 
tieåu söû ngaøi Lieân Hoa Sanh maø chuùng ta coù ñöôïc khaùm phaù vaøo 
khoaûng naêm 1350. Tuy nhieân, raát nhieàu kinh ñieån bí maät loaïi 
naøy thöïc söï giöõ laïi ñöôïc nhöõng truyeàn thoáng raát coå xöa, nhö ñöôïc 
thaáy roõ nhaát laø trong cuoán Töû thö1 noåi tieáng.

Boä phaùi Nying-ma-pa phaân bieät coù 6 loaïi kinh nghieäm trung 
gian, hieåu theo nghóa laø chuùng naèm ñaâu ñoù ôû khoaûng giöõa, moät 
beân laø theá giôùi giaùc quan bình thöôøng naøy, vaø beân kia laø caûnh 
giôùi taâm linh thuaàn tuùy cuûa Nieát-baøn. Ba kinh nghieäm ñaàu tieân 
laø: 

1. Trong baøo thai, keùo daøi nhieàu thaùng tröôùc khi sinh ra.
2. Trong moät soá nhöõng giaác mô coù söï kieåm soaùt cuûa taâm 

thöùc.
3. Trong traïng thaùi hoaøn toaøn xuaát thaàn. 
Vôùi 3 kinh nghieäm coøn laïi, yù nghóa trung gian coøn ñöôïc hieåu 

theâm laø vì chuùng xaûy ra trong khoaûng thôøi gian giöõa söï cheát vaø 
söï taùi sinh vaøo ñôøi soáng môùi, ñöôïc cho laø keùo daøi trong 49 ngaøy. 
Trong thôøi gian ñoù, thaân xaùc baèng xöông thòt thoâng thöôøng naøy 
ñöôïc thay theá baèng moät loaïi thaân xaùc raát tinh teá. Cuoán Töû thö 
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ñaõ moâ taû raát tæ mæ moät soá chi tieát caùc hình aûnh raát coù theå seõ 
hieän ra vôùi nhöõng ai hieåu bieát nhieàu veà truyeàn thoáng cuûa Laït-ma 
giaùo trong suoát thôøi gian ñoù. Taùc phaåm naøy coøn giöõ laïi ñöôïc moät 
soá kieán thöùc coå xöa cuûa thôøi kyø ñoà ñaù veà ñôøi soáng sau khi cheát, 
vaø cho thaáy nhöõng ñieåm gioáng nhau ñaùng kinh ngaïc vôùi nhöõng 
truyeàn thoáng khaùc ñöôïc tìm thaáy trong caùc vaên baûn coå cuûa Ai 
Caäp, Ba Tö vaø Thieân Chuùa giaùo. 

Cuõng raát coå xöa laø nghi leã gCod maø chuùng ta ñöôïc bieát ñeán 
qua söï mieâu taû cuûa moät taùc giaû töø theá kyû 14, nhaèm muïc ñích caét 
ñöùt moïi raøng buoäc vôùi töï ngaõ baèng caùch hieán mình cho quyû ñoùi 
ôû moät nôi hoang vaéng.

Toâng phaùi Nying-ma-pa khaùc bieät vôùi caùc toâng phaùi khaùc ôû 
ñieåm laø hoï söû duïng ñöôïc nhöõng gì maø noùi chung laø thöôøng bò cheâ 
boû. Chaúng haïn nhö söï saân haän vaø duïc voïng, vaø ngay caû xaùc thaân 
nhuïc duïc voán bò xem laø söï ngaên trôû, nguoàn goác cuûa toäi loãi, ñaõ 
ñöôïc toâng phaùi naøy söû duïng nhö moät phöông tieän ñeå laøm phong 
phuù hôn nöõa cho ñôøi soáng tinh thaàn. Noùi chung, nhöõng yù töôûng 
cuûa hoï ñeàu phuø hôïp vôùi quan ñieåm Tan-tra ñöôïc caûi tieán ôû AÁn 
Ñoä. 

Trình töï coâng phu cuûa toâng phaùi naøy laø nhö sau: 
1. Söï saùng taïo tinh thaàn cuûa caùc vò hoä phaùp, nhôø vaøo söï trôï 

löïc cuûa caùc man-tra, caùc hình aûnh töôûng töôïng, vaø caùc vò 
Khoâng haønh nöõ. (Xem trang 186) 

2. Söï kieåm soaùt ñöôïc thaân xaùc bí aån, goàm caùc maïch maùu, 
tinh dòch .v.v... 

3. Söï nhaän thöùc ñöôïc baûn taùnh chaân thaät cuûa töï taâm. 
Boà Taùt Phoå Hieàn,1 moät vò Boà Taùt hoùa thaân raát gaàn guõi vôùi 

ñöùc Phaät Ñaïi Nhaät, laø nguoàn hieån loä cao caû nhaát veà giai ñoaïn 
thöù ba. “Chaân nhö, bao goàm caû töï thaân, veà baûn chaát khoâng phaûi 
laø söï troùi buoäc, taïi sao phaûi töï mình tìm caùch thoaùt khoûi söï troùi 
buoäc? Chaân nhö voán khoâng löøa doái, taïi sao laïi tìm kieám chaân 
lyù töø beân ngoaøi?” Vì vaäy, söï kieàm cheá bò phuû nhaän trong nhöõng 
nguyeân taéc ñaïo ñöùc Phaät giaùo. Moät ngöôøi hoaøn thieän veà moïi 
maët khoâng heà kieàm cheá duïc voïng, saân haän... maø chæ chuyeån hoùa 
chuùng moät caùch thích hôïp. 
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Trong nhöõng phaàn giaùo lyù cao nhaát, toâng phaùi naøy raát gioáng 
vôùi Thieàn toâng, theo ñoù hình thöùc cao nhaát cuûa Du-giaø haøm chöùa 
vieäc nhaän ra ñöôïc baûn taùnh chaân thaät cuûa töï taâm. Cuõng gioáng 
nhö Thieàn toâng, toâng phaùi naøy noùi ñeán söï giaùc ngoä vôùi yù nghóa coù 
phaàn naøo khaùc vôùi AÁn Ñoä. Moät ngöôøi ñaõ ñaït ñeán Nieát-baøn ngay 
taïi nôi naøy vaø trong hieän taïi, vôùi moïi haønh vi ñaõ thoaùt ra ngoaøi 
nhaân quaû, thì coù theå laøm tan bieán xaùc thaân cuûa mình vaøo moät 
veät saùng caàu voàng. 

Toâng phaùi Nying-ma-pa taäp trung nhieàu vaøo phaàn giaùo lyù bí 
truyeàn vaø söï chöùng ngoä töï thaân, nghieâng veà tröïc giaùc noäi taâm 
hôn laø nhöõng tri thöùc coù theå truyeàn ñaït ñöôïc. Maõi cho ñeán thôøi 
gian caùch ñaây chöøng moät theá kyû, toâng phaùi naøy khoâng heà coù 
nhöõng söï nghieân cöùu hoïc thuaät theo kieåu Hoaøng phaùi. Sau ñoù, 
coù moät vaøi nôi ñaõ thöïc hieän vieäc naøy, do baét chöôùc theo caùc toâng 
phaùi ñoái nghòch.

Toâng phaùi naøy ñaõ tieáp tuïc söï ñaáu tranh giaønh quyeàn löïc, 
choáng laïi caùc toâng phaùi khaùc, vaø maëc duø ñaõ coù nhieàu laàn coá giaønh 
quyeàn kieåm soaùt ñaát nöôùc, nhöng chöa bao giôø laøm ñöôïc. Ñieàu 
naøy coù ít khaû naêng do caùc ñoái thuû cuûa hoï coù naêng löïc taâm linh 
maïnh meõ vaø ñöùc ñoä hôn, maø phaàn lôùn laø do söï vöôït troäi hôn veà 
naêng khieáu chính trò. 

Nhöng toâng phaùi naøy laïi naém ñöôïc aûnh höôûng raát lôùn ñoái vôùi 
daân chuùng, ñeán noãi caùc toâng phaùi khaùc ñeàu phaûi coù söï nhöôïng boä 
vôùi hoï. Nhöõng pheùp thuaät cuûa hoï thöôøng ñaùng ngôø ñoái vôùi caùc tín 
ñoà Phaät giaùo khaùc, thöôøng khoâng phaûi vì bò cho laø khoâng hieäu 
quaû, maø vì hoï döôøng nhö boäc loä moät söï quan taâm khoâng thích 
hôïp ñeán haïnh phuùc theá tuïc. Khi nhöõng ngöôøi Hoaøng phaùi muoán 
tieân ñoaùn töông lai, thöôøng hoï khoâng töï laøm ñieàu ñoù maø nhôø ñeán 
moät nhaø sö tieân tri cuûa boä phaùi coù nguoàn goác coå xöa naøy. 

Toâng phaùi Nying-ma-pa ñaõ haáp thuï raát nhieàu giaùo lyù cuûa 
ñaïo Bon, vaø chính trong toâng phaùi naøy Phaät giaùo vaø ñaïo Bon 
tieáp tuïc taùc ñoäng qua laïi vôùi nhau. Vieäc toâng phaùi Nying-ma-pa 
sa suùt xuoáng vò trí thaáp nhaát thöôøng ñöôïc neâu leân ñeå choáng laïi 
hoï. Tuy nhieân, ñieàu chaéc chaén laø, baát chaáp ñieàu ñoù, hoaëc coù leõ 
chính vì ñieàu ñoù, maø hoï cuõng ñuû naêng löïc ñeå coù theå ñaït ñeán ñòa 
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vò cao nhaát nhö nhöõng ngöôøi ñoàng ñaïo thuaàn khieát hôn cuûa hoï 
ñaõ laøm ñöôïc.

Söï chieán thaéng toâng phaùi Nying-ma-pa cuoái cuøng ñaõ ñeán vôùi 
Hoaøng phaùi. Toâng phaùi naøy ñöôïc saùng laäp bôûi Toâng-khaùch-ba1 
(1357-1419),2 nhaø tö töôûng vó ñaïi cuoái cuøng cuûa Phaät giaùo. Ngaøi 
laø moät nhaø caûi caùch, tieáp tuïc coâng vieäc cuûa ngaøi A-ñeà-sa tröôùc 
ñaây, nhaán maïnh ñeán vieäc tuaân theo caùc chuaån möïc ñaïo ñöùc vaø 
giôùi luaät, ñieàu haønh chaët cheõ coâng vieäc haøng ngaøy cuûa chö taêng, 
giaûm nheï aûnh höôûng cuûa phaùp thuaät baèng caùch nhaán maïnh vaøo 
khía caïnh taâm linh cuûa Phaät giaùo, vaø thaønh laäp Hoaøng phaùi, 
toâng phaùi ñaõ naém quyeàn cai trò Taây Taïng cho ñeán naêm 1950. 
Ngaøi laø hoïc giaû vó ñaïi, vaø baèng moïi caùch luoân coá gaéng ñeå tìm 
ñöôïc moät vò trí trung dung giöõa nhöõng cöïc ñoan, traùnh söï thieân 
leäch, vaø ñaït ñeán kieán thöùc bao quaùt toaøn dieän. 

AÛnh höôûng cuûa ngaøi Toâng-khaùch-ba ñöôïc keùo daøi nhôø vaøo 
soá ñeä töû raát ñoâng, nhôø vaøo vieäc thaønh laäp caùc töï vieän sung tuùc, 
nhieàu theá löïc, vaø nhôø vaøo 16 boä söu taäp caùc taùc phaåm cuûa ngaøi. 
Trong soá ñoù, phaûi keå ñeán 2 taäp yeáu löôïc chæ roõ nhöõng phöông 
thöùc tu taäp ñeå ñaït ñeán söï giaûi thoaùt, moät taäp trình baøy ñaày ñuû 
veà saùu pheùp ba-la-maät cuûa Ñaïi thöøa, vaø taäp kia noùi roõ nhöõng 
phöông thöùc coâng phu theo Maät toâng. Taäp saùch ñaàu goïi laø “Töøng 
böôùc ñi leân giaùc ngoä”, döïa theo khuoân maãu töø taäp saùch chæ daãn 
cuûa A-ñeà-sa, nhöng chuù yù nhieàu hôn ñeán nhöõng ngöôøi khoâng coù 
naêng khieáu ñaëc bieät. 

Sau khi thò tòch, ngaøi Toâng-khaùch-ba ñöôïc daân chuùng thôø 
cuùng nhieät thaønh, vaø ñöôïc tin laø ñaõ sanh veà cung trôøi Ñaâu Suaát, 
cuõng gioáng nhö caùc vò Phaät töông lai.

Ngoaøi vieäc thaønh laäp caùc toâng phaùi baûn xöù, Phaät giaùo Taây 
Taïng trong thôøi kyø naøy coøn ñaït ñöôïc ba thaønh quaû lôùn. 

Tröôùc heát laø vieäc heä thoáng hoùa toaøn boä kinh ñieån thaønh 
hai taïng ñoà soä, Kinh taïng3 vaøo theá kyû 13 vaø Luaän taïng4 vaøo theá 

1 Tsongkhapa ( 1357-1419), ngöôøi ñaõ aùp duïng heä thoáng giaùo duïc Geshe noåi 
tieáng, theo ñoù taêng só ñöôïc ñaøo taïo ôû caùc töï vieän cho ñeán khi ñaït trình ñoä 
töông ñöông vôùi hoïc vò tieán só trieát hoïc Phaät giaùo. Ngaøy nay, taêng só thuoäc 
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kyû 14. Kinh taïng ñöôïc in laàn ñaàu tieân ôû Baéc Kinh khoaûng naêm 
1411, vaø laàn ñaàu tieân ôû Narthang, Taây Taïng vaøo naêm 1731. 
Luaän taïng ñöôïc in laàn ñaàu tieân cuõng ôû Narthang, Taây Taïng vaøo 
naêm 1742. Sau ñoù coøn ñöôïc in nhieàu laàn nöõa. Ñaïi taïng kinh vôùi 
hình thöùc ñöôïc goäp chung laïi, vôùi ñoä chính xaùc, ñaùng tin caäy vaø 
deã tra khaûo ñöôïc hình thaønh töø khoaûng theá kyû 13 ñeán 18, vaø ñaõ 
trôû thaønh choã döïa cho taát caû nhöõng coâng trình nghieân cöùu Phaät 
phaùp taïi Taây Taïng. 

Thöù hai laø vieäc saûn sinh ra moät neàn vaên hoïc baûn xöù ñoà soä 
– caùc taäp saùch chæ daãn, nhöõng taùc phaåm luaän giaûi, tieåu luaän .v.v... 
Moät laõnh vöïc vaên hoïc maø tín ñoà Phaät giaùo Taây Taïng ñaõ vöôït troäi 
hôn taát caû, ñoù laø vieäc vieát thaùnh söû Phaät Thích-ca. Moái quan taâm 
veà lòch söû naøy coù lieân quan ñeán caùch nhìn cuûa ngöôøi Taây Taïng 
veà söï phaùt trieån cuûa Phaät giaùo trong moái quan heä vôùi con ngöôøi 
thaät cuûa ñöùc Phaät Thích-ca. Hoï tin raèng vieäc du nhaäp hoaøn toaøn 
Phaät phaùp vaø yù nghóa cuûa giaùo phaùp ñaõ töï phaùt qua nhieàu theá kyû, 
vaø nhöõng khía caïnh khaùc nhau cuûa giaùo phaùp voâ cuøng phong phuù 
naøy chæ ñöôïc tín ñoà Phaät giaùo naém baét ñöôïc moät caùch raát chaäm 
chaïp, trong suoát moät giai ñoaïn keùo daøi ñeán 15 theá kyû. 

Moät ñieàu heát söùc kyø laï laø, moät ngöôøi Taây Taïng - chöù khoâng 
phaûi ngöôøi AÁn Ñoä - ñaõ vieát ñöôïc cuoán lòch söû Phaät giaùo hay nhaát 
ôû AÁn Ñoä. Thaät vaäy cuoán “Lòch söû Phaät giaùo ôû AÁn Ñoä vaø Taây 
Taïng” quaû laø moät kieät taùc thuoäc loaïi naøy, mang tính toång hôïp 
cao vaø noåi baät vôùi nhöõng kieán thöùc trieát hoïc saâu saéc. Taäp ñaàu 
khaûo saùt veà kinh ñieån. Taäp thöù hai ñeà caäp ñeán 12 söï kieän chính 
trong cuoäc ñôøi ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni, tieáp ñeán laø ba laàn keát 
taäp kinh ñieån, vaø noái tieáp cho ñeán nhöõng döï baùo veà söï dieät maát 
cuûa giaùo phaùp ôû AÁn Ñoä, vaø söï keá tuïc ôû Taây Taïng. Taäp thöù ba giôùi 
thieäu veà aán baûn Ñaïi taïng kinh ôû Narthang, theo sau laø moät baûn 
muïc luïc coù heä thoáng. 

Coøn nhieàu taùc phaåm xuaát saéc khaùc ñeà caäp ñeán lòch söû Phaät 
giaùo Taây Taïng, hoaëc laø lòch söû cuûa caùc toâng phaùi khaùc nhau.

Thaønh quaû thöù ba laø taêng ñoaøn Phaät giaùo ñaõ baùm reã vöõng 
chaéc trong ñôøi soáng daân chuùng. Trong theá kyû 15, nhöõng moân ñoà 
cuûa ngaøi Tsong-kha-ba ñaõ ñieàu chænh giaùo lyù coå xöa cuûa Phaät 
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phaùp theo vôùi nhöõng nhu caàu toå chöùc xaõ hoäi. Theo ñoù thì chö 
Phaät, Thaùnh vaø chö Boà Taùt coù theå hoùa hieän ra nhöõng thaân xaùc 
hoaøn toaøn khoâng khaùc gì vôùi thaân xaùc cuûa ngöôøi thöôøng, vaø söû 
duïng nhöõng hoùa thaân aáy ñeå cöùu ñoä vaø giaùo hoùa moïi ngöôøi. Ñaây 
khoâng phaûi laø söï taùi sinh, maø laø söï saùng taïo voâ ngaïi baèng naêng 
löïc thaàn thoâng cuûa caùc ngaøi ñeå thöïc hieän nhöõng haïnh nguyeän 
cuûa mình, trong khi caùc ngaøi vaãn an truù trong traïng thaùi khoâng 
taïo taùc. 

Cuõng trong theá kyû 15, Hoaøng phaùi ñöa ra moät hình thöùc cuï 
theå cho giaùo thuyeát naøy, baèng caùch tuyeân boá raèng moät soá caùc vò 
Boà Taùt (nhö ñöùc Quaùn Theá AÂm vaø Di-laëc) vaø Phaät (nhö ñöùc A-di-
ñaø) seõ göûi ñeán nhöõng nôi nhö Lhasa, Urga .v.v... nhöõng hoùa thaân 
cuûa caùc ngaøi ñeå laøm caùc vò giaùo chuû (xem trang 122). Theâm vaøo 
ñoù, hoï nghó raèng coù theå tìm ñöôïc hoùa thaân cuûa moät vò giaùo chuû 
vöøa qua ñôøi trong moät ñöùa treû ñöôïc thuï thai sau ñoù 49 ngaøy. 

Nhöõng hoùa thaân naøy ñöôïc caùc vò cao taêng choïn löïa heát söùc 
caån thaän, döïa treân nhöõng quy luaät cuõng chi ly vaø phöùc taïp nhö 
laø nhöõng quy luaät ñaõ giuùp cho Hoäi ñoàng Leã nghi coù theå phaân bieät 
ñöôïc nhöõng pheùp maàu chaân chính vôùi ma thuaät. Vai troø laõnh ñaïo 
cuûa nhöõng vò hoùa thaân naøy laø neùt ñaëc tröng cuûa theá giôùi Laït-ma 
trong suoát 450 naêm qua. Vai troø laõnh ñaïo naøy cuõng mang laïi 
moät söï oån ñònh xaõ hoäi, vaø ñeán naêm 1950 ñaõ baûo veä Phaät giaùo 
moät caùch coù hieäu quaû tröôùc söï traøn ngaäp cuûa neàn vaên minh hieän 
ñaïi. Hôn theá nöõa, Laït-ma giaùo coøn chöùng toû moät caùch ñaùng ngaïc 
nhieân laø hoï hoaøn toaøn khoâng bò aûnh höôûng cuûa loøng ham muoán 
nhö thoâng thöôøng, voán ñaõ daãn ñeán söï suïp ñoå cuûa taêng ñoaøn tröôùc 
ñaây ôû chaâu AÙ. 

Naêm 1953, ôû vuøng Ladakh theo Laït-ma giaùo, nhöõng taù ñieàn 
trung thaønh canh taùc treân caùc vuøng ñaát cuûa töï vieän ñaõ choáng 
laïi vieäc sung coâng ñaát ñai cuûa chö taêng. Chính phuû AÁn Ñoä ñaõ 
phaùi ñeán moät uûy ban, vaø hoï baùo caùo veà raèng “... thaät ñaùng ngaïc 
nhieân laø nhöõng ngöôøi taù ñieàn naøy coù theå giaønh ñöôïc nhöõng vuøng 
ñaát ñai töø caùc chuû sôû höõu1 baèng vaøo hieäu löïc cuûa Ñaïo luaät ñaát 
ñai (huûy boû caùc sôû höõu ñaát ñai quy moâ lôùn), nhöng hoï laïi thoáng 
nhaát quyeát ñònh laø nhöõng vuøng ñaát ñai naøy neân ñöôïc giöõ nguyeân 



328

Löôïc söû Phaät giaùo

thuoäc quyeàn caùc chuû sôû höõu vaø neân ñöa ra ngoaøi aûnh höôûng cuûa 
Ñaïo luaät... ” (trang 30-31 trong baùo caùo cuûa UÛy ban Wazir).

Tín ñoà Phaät giaùo tröôùc ñoù vaãn thöôøng coá naém laáy caû quyeàn 
löïc theá tuïc vaø quyeàn löïc taâm linh. Ñaây laø laàn ñaàu hoï thaønh coâng 
trong vieäc naøy. Lôïi theá coù theå nhìn thaáy raát roõ raøng. Nhöõng ñieàu 
kieän thuaän lôïi cho moät ñôøi soáng tín ngöôõng coù theå ñöôïc ñaûm baûo, 
chuû nghóa quaân phieät bò kieàm cheá ñeán möùc toái thieåu, suùc vaät ñöôïc 
baûo veä, naïn cöôùp giaät cuûa caûi bò ngaên chaën, söï naùo loaïn vaø baïo 
ñoäng bò loaïi tröø. 

Vai troø laõnh ñaïo ñöông nhieân cuûa caùc vò Laït-ma ñöôïc hoã trôï 
bôûi söï nôùi roäng caùc laõnh vöïc tinh thaàn maø hoï quan taâm, coù theå 
thaáy trong nhöõng chöông trình hoïc taäp maø Hoaøng phaùi aùp duïng, 
trong heä thoáng thaàn linh roäng raõi vaø ña daïng, vaø trong söï hieän 
dieän khaép nôi cuûa nhöõng ñoái töôïng tín ngöôõng.

Tuy nhieân, baát chaáp söï thaønh coâng roõ neùt naøy, moät söï suy 
thoaùi tín ngöôõng ñaõ baét ñaàu töø sau theá kyû 17. Thoùi quen döïa vaøo 
baïo löïc cuûa vò Ñaït-lai Laït-ma thöù 5 (1617-1682)1 laø moät daáu hieäu 
xaáu cho töông lai. Heä thoáng Laït-ma daàn daàn trôû neân cöùng nhaéc. 
Cho ñeán theá kyû 18, nhöõng aûnh höôûng töø nöôùc ngoaøi ñaõ töøng ñöôïc 
ñoùn nhaän vaø khuyeán khích. Nhöng töø ñoù trôû ñi, Taây Taïng hoaøn 
toaøn kheùp kín, vaø bieän phaùp naøy phaûn aùnh moät söï e ngaïi nhaát 
ñònh töø trong nöôùc. Söï suy thoaùi töï noù ñöôïc boäc loä moät caùch roõ 
raøng qua caùc taùc phaåm ngheä thuaät, töø ñoù trôû ñi chæ cho thaáy moät 
kyõ naêng maùy moùc hôn laø taøi naêng saùng taïo. Daáu veát cuûa nhöõng 
phaåm chaát ñaõ töøng noåi baät trong neàn ngheä thuaät Taây Taïng ôû 
ñænh cao cuûa noù, giôø ñaây trôû neân raát hieám hoi, maëc duø laø vaãn coøn 
coù theå nhaän ra ñöôïc – vôùi söï chaùy boûng vaø veû quyeán ruõ gaàn nhö 
kyø dieäu, loøng töø bi vaø kinh haõi vöôït möùc, veû nheï nhaøng thanh 
thoaùt vaø söï rung ñoäng ma quaùi, vaø söï kheùo leùo gaàn nhö sieâu vieät 
trong vieäc phoái trí, ñieàu hoøa maøu saéc. 

Trong moät thôøi gian daøi, ñòa hình hieåm trôû vaø söï kình choáng 
nhau giöõa caùc theá löïc ñaõ giöõ cho nöôùc naøy khoâng bò chinh phuïc. 

1 Nguyeân taùc ghi laø 1617 - 1715 nhöng khoâng ñuùng, vì Ñaït-lai Laït-ma thöù 6 
(ñöôïc tin laø hoùa thaân cuûa vò thöù 5) sinh naêm 1683 vaø maát naêm 1706. Chuùng 



330

Löôïc söû Phaät giaùo

Giôø ñaây, neàn vaên minh hieän ñaïi ñang traøn vaøo. Ñöôøng saù, y teá, 
caûi caùch ñaát ñai vaø söï phaùt trieån caùc nguoàn taøi nguyeân thieân 
nhieân ñeàu ñaõ baét ñaàu, vôùi nhöõng haäu quaû huûy dieät khoân löôøng 
ñoái vôùi caùc truyeàn thoáng toân giaùo.

8. MOÂNG COÅ

Ngöôøi Moâng Coå hai laàn ñöôïc giaùo hoùa bôûi caùc cao taêng Taây 
Taïng. Laàn ñaàu vaøo naêm 1261 laø vò ñöùng ñaàu doøng Saskya teân laø 
Thags-pa, vaø laàn tieáp theo vaøo naêm 1577 laø ñöùc Ñaït-lai Laït-ma.1 
Trong khoaûng thôøi gian töø naêm 1368 ñeán naêm 1577, hoï laïi quay 
laïi vôùi ñaïo Shaman ôû baûn xöù. 

Chính khaû naêng laøm phaùp thuaät cuûa ngöôøi Taây Taïng ñaõ gaây 
aán töôïng maïnh nhaát ñoái vôùi ngöôøi Moâng Coå. Marco Polo ñaõ keå 
laïi nhieàu ñieàu kyø laï veà nhöõng phaùp thuaät ña daïng maø caùc vò Laït-
ma ñaõ laøm taïi trieàu ñình cuûa Ñaïi Haõn,2 vaø sau naøy, khi ñöùc Ñaït-
lai Laït-ma du haønh ñeán thaêm Altan Chagan, thuû lónh cuûa mieàn 
ñoâng Moâng Coå, ngaøi cuõng boäc loä naêng löïc maàu nhieäm cuûa mình ôû 
khaép moïi nôi, nhö laøm cho nhöõng con soâng chaûy ngöôïc leân ñoài, 
nhöõng con suoái traøo leân giöõa sa maïc, vaø nhöõng daáu moùng ngöïa 
cuûa ngaøi ñeå laïi taïo thaønh haøng chöõ “AÙn Ma Ni Baùt Di Hoàng”.3 

Do vieäc ngöôøi Moâng Coå tin theo Phaät giaùo, caùc vò Laït-ma giôø 
ñaây ñaûm nhaän nhöõng nghi leã phaùp thuaät maø tröôùc kia do ñaïo 
Shaman thöïc hieän. Vieäc coi troïng sinh maïng theo giaùo lyù ñaïo 
Phaät ñöôïc baét buoäc thöïc hieän theo luaät phaùp, caám haún vieäc hy 
sinh ñaøn baø, noâ leä vaø suùc vaät theo taäp tuïc cuûa ñaïo Shaman, vaø 
haïn cheá vieäc saên baén.

Vôùi keát quaû cuûa laàn hoùa ñaïo ñaàu tieân, Laït-ma giaùo chia seû söï 
giaøu coù cuûa ñeá quoác Moâng Coå, coù theå laäp neân nhieàu chuøa vaø ñeàn 
thôø ôû Trung Hoa, ñaëc bieät laø ôû Baéc Kinh, vaø coù ñöôïc quyeàn löïc 
maïnh meõ döôùi trieàu nhaø Nguyeân (1279-1367).4 

1 Töùc laø vò Ñaït-lai Laït-ma thöù 3, teân laø Sonam Gyatso (Toaû-laõng Gia-muïc-thoá), 
sinh naêm 1543 vaø maát naêm 1588.

2 Töùc Thaønh Caùt Tö Haõn.
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Laàn hoùa ñaïo thöù hai ñöôïc theo sau bôûi moät söï nhieät thaønh 
tín ngöôõng cho thaáy nhöõng gì maø Phaät giaùo coù theå taïo ra ñöôïc 
treân khaép laõnh thoå cuûa moät quoác gia. Loøng suøng ñaïo cuûa daân 
Moâng Coå döôøng nhö laø khoâng coù giôùi haïn. Kinh ñieån ñöôïc dòch 
sang tieáng Moâng Coå, vaø haøng ngaøn töï vieän nguy nga ñöôïc xaây 
caát, vôùi soá ngöôøi xuaát gia chieám ñeán 45% soá nam giôùi trong nöôùc, 
vaø laø nhöõng trung taâm thöôøng xuyeân cuûa caùc sinh hoaït vaên hoùa 
ñaùng keå. 

Vaøo theá kyû 13, söï chinh phuïc Iran cuûa ngöôøi Moâng Coå ñaõ 
daãn ñeán vieäc thaønh laäp caùc trung taâm vaên hoùa Phaät giaùo treân 
laõnh thoå Iran khoaûng nöûa theá kyû tröôùc khi caùc laõnh tuï Moâng Coå 
chuyeån sang theo Hoài giaùo vaøo naêm 1295.1 

Laàn thöù hai ngöôøi Moâng Coå quay sang vôùi Phaät giaùo ñaõ 
lan roäng toân giaùo naøy sang caùc saéc daân du muïc khaùc, nhö ngöôøi 
Buryat vaø Kalmuk. Urga trôû thaønh moät trung taâm lôùn cuûa Laït-
ma giaùo. 

Vò Hutuktu2 cuoái cuøng maát naêm 1924, vaø quyeàn haïn chuyeån 
sang nhaø nöôùc Coäng hoøa nhaân daân Moâng Coå. Suoát trong 300 
naêm, loøng suøng kính cuûa ngöôøi Moâng Coå ñoái vôùi Phaät giaùo ñaõ theå 
hieän roõ qua söï nhieät thaønh maïnh meõ, vaø bôûi vì nieàm tin saâu xa, 
hoï ñaõ khoâng tính ñeán caùi giaù phaûi traû: moät möùc ñoä suy kieät nhaát 
ñònh cuûa ñaát nöôùc, nhö tröôøng hôïp töông töï cuûa Trieàu Tieân vaøo 
theá kyû 14. Leõ taát nhieân laø khi aáy hoï buoäc phaûi quay sang moät 
ñoái töôïng khaùc hôn.

9. THÖÏC TRAÏNG HIEÄN NAY

Trong suoát theá kyû vöøa qua, Phaät giaùo ñaõ phaûi daønh phaàn lôùn 
naêng löïc cuûa mình ñeå töï duy trì tröôùc nhöõng theá löïc maïnh meõ 
cuûa lòch söû hieän ñaïi, vaø quaû thaät ñieàu ñoù khoâng deã daøng. Khoâng 
coù nôi naøo Phaät giaùo giaønh ñöôïc theá chuû ñoäng. Vaøo thaäp kyû 50, 
nhieàu tín ñoà Phaät giaùo chaâu AÙ chaøo ñoùn leã kyû nieäm laàn thöù 2.500 
söï giaùc ngoä cuûa ñöùc Phaät, ñöôïc bieát ñeán vôùi teân goïi laø Buddha 
Jayanti,3 haøm yù veà söï chieán thaéng cuûa ngaøi tröôùc Ma vöông, 
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töôïng tröng cho caùi cheát, cho toäi loãi, vaø cho theá giôùi traàn tuïc naøy. 
Tuy nhieân, söï kieän naøy ñöôïc ñaùnh daáu baèng loøng nhieät thaønh lôùn 
lao trong moái quan taâm ñeán Phaät giaùo khoâng phaûi veà maët tinh 
thaàn, maø laø moät löïc löôïng xaõ hoäi. Coù leõ coøn hôn caû ngöôøi chaâu 
AÂu, ngaøy nay ña soá ngöôøi chaâu AÙ khoâng coøn quan taâm ñeán caùc 
vaán ñeà toân giaùo. Nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi vaø chính trò döôøng nhö ñoái 
vôùi hoï caáp thieát hôn nhieàu. 

Phaät giaùo laø yeáu toá chung duy nhaát ñoái vôùi taát caû caùc neàn 
vaên hoùa chaâu AÙ, ít nhaát laø keå töø soâng Indus vaø raëng Hindu Kush 
cho ñeán Kyoto vaø ñaûo Java. Taát caû nhöõng ai soáng ôû chaâu AÙ ñeàu 
coù theå töï haøo veà moät toân giaùo khoâng nhöõng coù tröôùc toân giaùo cuûa 
phöông Taây ñeán 5 theá kyû, maø coøn ñöôïc truyeàn baù vaø toàn taïi maø 
khoâng döïa vaøo baïo löïc, khoâng vaáy maùu cuûa caùc cuoäc thaùnh chieán 
vaø khoâng söû duïng ñeán nhöõng bieän phaùp taøn baïo, cuoàng nhieät. 

Tinh thaàn daân toäc laø ñoäng löïc chính trong giai ñoaïn lòch söû 
naøy, vaø nhöõng thaønh quaû maø tín ñoà Phaät giaùo ñaït ñöôïc laø raát 
ñaùng töï haøo. AÁn Ñoä traân troïng ñöùc Phaät nhö moät trong nhöõng 
baäc ñaïo sö vó ñaïi nhaát cuûa hoï, vaø vua A-duïc, moät ngöôøi Phaät töû, 
laø moät trong nhöõng nhaø cai trò xuaát saéc nhaát cuûa hoï. Khoâng chæ 
ôû AÁn Ñoä, maø caû ôû Trung Hoa, Nhaät Baûn vaø Tích Lan, nhöõng giai 
ñoaïn lòch söû huy hoaøng nhaát ñeàu ñuùng laø nhöõng giai ñoaïn Phaät 
giaùo höng thònh nhaát.1 Nhöõng coâng trình kieán truùc nguy nga vaø 
voâ soá taùc phaåm ngheä thuaät cuõng nhö moät neàn vaên hoïc ñoà soä, tinh 
teá vaø hoaøn myõ ñaõ chöùng toû ñöôïc söùc phaùt trieån khoâng ngöøng cuûa 
nhöõng giaù trò vaên hoùa cao. Dó nhieân, theo quan ñieåm Phaät giaùo 
thì taát caû nhöõng ñieàu naøy chæ laø taàm thöôøng, laø nhöõng thaønh quaû 
phuï thuoäc coù ñöôïc nhôø vaøo söï taän löïc tu döôõng tinh thaàn. Nhöng 
quaû thaät, söï taàm thöôøng naøy laø quaù söùc röïc rôõ.

Nhöõng lôøi tieân ñoaùn töø ñaàu Coâng nguyeân ñaõ ñöa ra moät haïn 
kyø 2.500 naêm nhö laø thôøi gian toàn taïi cuûa Phaät giaùo. Sau thôøi 
gian ñoù, ngay caû caùc vò taêng cuõng seõ chæ gioûi vieäc tranh chaáp vaø 
baát ñoàng, coøn giaùo lyù thì daàn daàn ngaøy caøng môø nhaït. 

1 Lòch söû Vieät Nam vaøo hai ñôøi Lyù, Traàn cuõng chöùng minh ñieàu naøy.
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Thöïc teá quan saùt cuõng cho thaáy raèng, gioáng nhö nhöõng toân 
giaùo truyeàn thoáng khaùc, Phaät giaùo ñaõ chòu aûnh höôûng nghieâm 
troïng cuûa neàn vaên minh coâng nghieäp. Söï huûy hoaïi cuûa noù gaàn 
nhö ñaõ coù theå kòp hoaøn thaønh trong khoaûng 20 naêm keå töø dòp leã 
kyû nieäm 2.500 naêm cuûa Phaät giaùo.

Cuõng phaûi ghi nhaän theâm raèng, ñaùng chuù yù nhaát laø nhöõng 
coâng trình ñaùng keå ñaõ ñöôïc thöïc hieän trong nhöõng naêm gaàn ñaây 
ôû Mieán Ñieän, Thaùi Lan, Nhaät Baûn vaø Tích Lan ñeå duy trì söï 
sinh ñoäng cuûa Phaät giaùo vaø khoâi phuïc nhöõng phöông phaùp thieàn 
ñònh coå xöa. Chính trong moâi tröôøng caùch bieät cuûa nhöõng trung 
taâm thieàn ñònh maø nieàm tin xöa kia ñöôïc khoâi phuïc, vaø mang laïi 
nhöõng lôïi ích môùi cho cuoäc soáng.

Trong khi nhöõng neàn taûng vöõng chaéc cuûa Phaät giaùo ôû phöông 
Ñoâng daàn daàn theo nhau suïp ñoå, thì ñeå buø ñaép laïi, toân giaùo naøy 
ñaõ töøng böôùc, chaäm chaïp nhöng vöõng chaéc, lan roäng daàn ra khaép 
caùc nöôùc phöông Taây. Taïi ñaây, Phaät giaùo ñöôïc tieáp nhaän theo ba 
möùc ñoä khaùc nhau: trieát hoïc, hoïc thuaät vaø toân giaùo.

1. Söï tieáp nhaän veà maët trieát hoïc ñöôïc khôûi ñaàu vôùi Athur 
Schopenhauer1 vaøo naêm 1819, vaø tieáp tuïc duy trì vôùi moät 
toác ñoä khaù oån ñònh keå töø ñoù. Maëc duø chæ coù ñöôïc raát ít caùc 
kinh vaên nguyeân thuûy, Schopenhauer ñaõ taùi taïo heä thoáng 
tö töôûng Phaät giaùo cuûa nhöõng ngöôøi Kantian thôøi coå moät 
caùch chính xaùc ñeán noãi ngöôøi ta coù theå tin chaéc raèng oâng 
ñaõ nhôù laïi nhöõng ñieàu naøy töø trong tieàn kieáp. Veà phaàn 
mình, oâng ñaõ aûnh höôûng raát maïnh meõ ñeán caùc nhaïc 
só nhö Richard Wagner,2 trieát gia nhö Bergson,3 vaø raát 
nhieàu taøi naêng saùng taïo khaùc ôû Taây AÂu. Töø moät goùc ñoä 
khaùc bieät hôn, thieân taøi Helena Petrovna Blavatsky4 ñaõ 
giôùi thieäu vôùi phöông Taây nhieàu giaùo lyù cô baûn cuûa Phaät 
giaùo Ñaïi thöøa, vaø trong moät chöøng möïc naøo ñoù, toå chöùc 
Theosophical Society5 cuûa baø ñaõ taïo ñieàu kieän cho nhöõng 

1 Trieát gia ngöôøi Ñöùc (1788-1860)
2 Richard (Wilhelm) Wagner, (1813-1883), nhaø soaïn nhaïc ngöôøi Ñöùc
3 Henri Bergson (1859-1941), trieát gia ngöôøi Phaùp vaø laø ngöôøi ñoaït giaûi Nobel 

vaên chöông naêm 1927
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nghieân cöùu saâu xa hôn nöõa. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây 
hôn, caùc trieát gia khaùc bieät nhau nhö Rickert, Jaspers,1 
Wittgenstein2 and Heidegger3 ñaõ toû ra chòu nhieàu aûnh 
höôûng töø Phaät giaùo. Trong 20 naêm vöøa qua4 ñaõ hình 
thaønh moät soá löôïng taùc phaåm vaên chöông ñoà soä vieát veà 
moái quan heä giöõa caùc heä thoáng tö töôûng khaùc nhau cuûa 
Phaät giaùo vôùi heä thöïc hieänoáng tö töôûng cuûa caùc tö töôûng 
gia chaâu AÂu hieän ñaïi. Nhöõng taùc phaåm naøy haàu heát ñeàu 
coù giaù trò cao ñeán möùc ñaõ ñeå laïi nhieàu daáu aán trong tö 
töôûng trieát hoïc phöông Taây cuõng nhö phöông Ñoâng.

2. Trong voøng 150 naêm, voâ soá caùc tö lieäu trong lòch söû Phaät 
giaùo, cho duø laø döôùi hình thöùc vaên baûn hay caùc taùc phaåm 
ngheä thuaät, ñaõ loâi cuoán söï chuù yù cuûa raát nhieàu hoïc giaû. 
Trong moät chöøng möïc naøo ñoù, moái quan taâm naøy ñöôïc 
thuùc ñaåy bôûi nhu caàu cai trò cuûa nhöõng chính phuû xaâm 
löôïc, nhöõng ngöôøi ñaõ nhaän ra tín ñoà Phaät giaùo trong soá 
daân ôû nhöõng vuøng môùi bò chinh phuïc. Theo chieàu höôùng 
naøy, ngöôøi Nga baét ñaàu nghieân cöùu quan ñieåm tín ñoà Phaät 
giaùo vuøng Siberia cuûa hoï. Ngöôøi Anh, vôùi Rhys David laø 
moät trong soá ñoù, quay sang nghieân cöùu veà Phaät giaùo ôû Tích 
Lan ñeå tìm caâu traû lôøi cho thaùi ñoä cuûa ngöôøi daân veà quyeàn 
sôû höõu ñaát ñai ñaõ laøm hoï boái roái. Ngöôøi Phaùp ñaõ laøm vieäc 
naøy moät caùch xuaát saéc vôùi Vieän Vieãn Ñoâng5 ñaët truï sôû taïi 
Saøi Goøn cuõ. Veà sau, ngay caû ngöôøi Myõ cuõng ñöa vaøo trong 
quaân ñoäi cuûa hoï moät tröôøng hoïc daïy caùc ngoân ngöõ phöông 
Ñoâng, ñaõ ñaøo taïo ra tröôùc nhaát nhöõng nhaø Ñoâng phöông 
hoïc maø hieän nay ñang laøm vieäc taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc Hoa 
Kyø. Sinh vieân toát nghieäp töø tröôøng naøy ñöôïc höôûng taøi trôï 
töø ngaân saùch quoác phoøng,6 ñöôïc höôûng trôï caáp laøm vieäc töø 
CIA, FBI vaø nhieàu toå chöùc lôùn. Nhöng vaãn chöa phaûi ñaõ 
heát. Vì Phaät giaùo toû ra laø hình thöùc deã truyeàn baù nhaát cuûa 
neàn vaên hoùa AÁn Ñoä, neân khoâng coù baát cöù moät hình thöùc tö 
töôûng naøo khaùc cuûa chaâu AÙ coù theå thu huùt ñöôïc nhieàu söï 

1 Jaspers Karl (1883-1969), trieát gia ngöôøi Ñöùc.
2 Ludwig Josef Johann Wittgenstein (1889-1951), trieát gia ngöôøi Anh goác AÙo.
3 Martin Heidegger (1889-1976), trieát gia ngöôøi Ñöùc.
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quan taâm hôn ôû chaâu AÂu. Khoâng moät toân giaùo naøo khaùc coù 
theå thu huùt ñöôïc moät soá löôïng khoång loà caùc taøi naêng hoïc 
thuaät ñeán nhö vaäy. Khoâng chæ laø caùc nhaø ngoân ngöõ hoïc 
haøng ñaàu bò loâi cuoán vaøo nhöõng loaïi ngoân ngöõ, thöôøng laø 
raát khoù hieåu, maø Phaät giaùo söû duïng ñeå trình baøy, maø caû 
nhöõng trí hueä baäc thaày cuõng phaûi heát söùc taäp trung vaøo 
vieäc dieãn dòch söï tinh teá vaø thoâng tueä trong tö töôûng Phaät 
giaùo. Phaûi maát moät thôøi gian daøi ñeå coù theå hieåu heát ñöôïc 
caùch suy nghó cuûa tín ñoà Phaät giaùo, hay thaäm chí chæ ñeå 
hieåu ñöôïc nhöõng thuaät ngöõ maø hoï duøng. Ban ñaàu, ngöôøi 
chaâu AÂu xuaát phaùt töø vò trí töông töï nhö caùc nhaø nghieân 
cöùu Ai Caäp coå ñaïi, vôùi taát caû giaùo só ñeàu ñaõ cheát, buoäc phaûi 
suy ñoaùn böøa baõi vaø loay hoay ñeå giaûm thieåu nhöõng gì 
maø ñoái vôùi ngöôøi Ai Caäp laø nhöõng thaønh quaû trí hueä cao 
nhaát trôû thaønh moät môù hoãn ñoän phi lyù. Söï vieäc giôø ñaây 
cuõng töông töï vôùi nhöõng ngöôøi phieân dòch ñaàu tieân – caùc 
vieân toaøn quyeàn, caùc nhaø truyeàn giaùo, caùc vieân chöùc quaân 
söï vaø caùc nhaø quaûn lyù taøi chaùnh. Vôùi hoï, Phaät giaùo döôøng 
nhö laø moät söï voâ nghóa ñeán phi lyù. Dó nhieân cuõng coù moät 
vaøi ngoaïi leä, nhö tröôøng hôïp cuûa R. C. Childers (khoaûng 
naêm 1870) laø moät. Vaø noi theo daáu chaân oâng, sau moät thôøi 
gian thì nhöõng keû chinh phuïc chaâu AÙ ngaïo ngheã kia ñaõ 
phaûi cuùi xuoáng vaø coá tìm hoïc veà Phaät giaùo töø nhöõng taêng 
só coøn soáng soùt ôû Nhaät Baûn, Tích Lan vaø Siberia. Cho ñeán 
thaäp kyû 1930 thì moïi vieäc taïm oån, vaø ngöôøi phöông Taây 
giôø ñaây coù theå phaàn naøo töï tin trong vieäc naém baét nhöõng 
yù nghóa tinh thaàn maø caùc caùc giaû Phaät giaùo muoán truyeàn 
ñaït.

3. Töø ñænh cao thöôïng taàng trieát lyù, thaáp daàn xuoáng trieàn 
nuùi hoïc thuaät, vaø giôø ñaây chuùng ta xuoáng ñeán vuøng ñoàng 
baèng vôùi Phaät giaùo nhö moät toân giaùo phoå caäp cho moïi 
ngöôøi. Caùc toå chöùc Phaät giaùo ñaõ hình thaønh nhanh choùng 
trong khoaûng gaàn 80 naêm qua, chuû yeáu laø ôû caùc nöôùc theo 
ñaïo Tin Laønh. ÔÛ ñoù, hoï thaønh laäp moät trong nhöõng chi 
phaùi nhoû hôn khoâng theo toân giaùo chính.1 Hoï coá vöôït qua 
loøng baùc aùi cuûa Chuùa vôùi taâm töø bi cuûa Phaät voán oân hoøa 
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hôn, coá xaùc ñònh yù nghóa cuûa kinh ñieån töø nhöõng baûn 
dòch Anh ngöõ thöôøng laø khoâng chính xaùc maø laïi khoâng 
duøng nhieàu ñeán nguyeân baûn, vaø coá ñöa theâm pheùp thieàn 
ñònh vôùi nhöõng söùc haáp daãn xa laï vaøo trong soá nhöõng 
vieäc thieän, moät cuoäc soáng khoâng loãi laàm vaø söï pheâ phaùn 
khoâng ngöøng cuûa haøng trí giaû. Trong voøng 20 naêm qua, 
caùc nhoùm naøy vaø nhöõng cuoäc hoïp maët trao ñoåi cuûa hoï 
ñaõ nhanh choùng gia taêng veà soá löôïng vaø söùc maïnh taøi 
chaùnh. Ban ñaàu, hoï khôi nguoàn cho nhöõng hoaït ñoäng cuûa 
mình haàu nhö chæ hoaøn toaøn töø nhöõng gì hoïc ñöôïc trong 
caùc kinh ñieån baèng tieáng Pāli. Nhö nhöõng tín ñoà Tin 
Laønh thuaàn thaønh, hoï tin raèng ñaây laø moät kieåu Phuùc AÂm 
nguyeân thuûy – giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät trong söï thuaàn 
khieát hoaøn toaøn. Vaø roài sau ñoù, nhöõng aán baûn ñaày aán 
töôïng tuyeät vôøi cuûa Daisetz Teitaro Suzuki vaøo thaäp kyû 
1930 ñaõ khôi daäy moät cao traøo cuûa nhöõng gì ñöôïc töï moâ 
taû laø Zen (Thieàn hoïc). Conze vaø moät soá taùc giaû khaùc cung 
caáp theâm nhöõng kieán thöùc ñaày ñuû hôn veà kinh Baùt-nhaõ 
Ba-la-maät-ña vaø caùc kinh vaên Ñaïi thöøa khaùc cuûa giai 
ñoaïn ñaàu. Vaø töø naêm 1950, ñaõ coù nhieàu noã löïc ñeå ñöa 
theâm moät soá kinh ñieån Tan-tra vaøo. ÔÛ Hoa Kyø, cuøng vôùi 
nhöõng nhoùm Phaät giaùo coù toå chöùc, moät soá caù nhaân taøi 
naêng nhö Alan Watts vaø Gary Snyder ñaõ gieo raéc khaép 
nôi raát nhieàu yù töôûng môùi laï, nhö nhöõng haït gioáng ñöôïc 
tung veà moïi höôùng. Vaø ñeán thaäp kyû 1960, hoï taïo ñöôïc 
moät soá aûnh höôûng ñoái vôùi loái soáng “phaûn vaên hoùa” voán laø 
heä quaû keùo daøi cuûa söï choáng ñoái laïi aùp löïc töø moät xaõ hoäi 
tieâu thuï coâng ngheä vaø noãi kinh hoaøng tröôùc cuoäc chieán 
tranh ôû Vieät Nam. Tuy nhieân, noùi chung thì nhöõng tín ñoà 
Phaät giaùo thöôøng chæ soáng trong coäng ñoàng cuûa mình vaø 
coù raát ít aûnh höôûng ñoái vôùi theá giôùi beân ngoaøi. Hieän nay, 
khoâng ai coù theå öôùc ñoaùn ñöôïc nhöõng tieàm naêng cuûa hoï. 
Moïi thöù lieân quan ñeán hoï ñeàu khoù hieåu – cho duø ñoù laø soá 
löôïng tín ñoà, laø naêng löïc taøi chaùnh, nguoàn goác xaõ hoäi cuûa 
caùc thaønh vieân, nhöõng ñoäng löïc, söï tröôûng thaønh veà taâm 
linh, quan ñieåm veà giaùo lyù, hay möùc ñoä aûnh höôûng... Vaäy 
thì taïi sao laïi phaûi döï ñoaùn chuyeän töông lai? Tinh thaàn 
baát vuï lôïi vaø söï queân mình ñaõ töøng laø nhöõng vuõ khí coâng 
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Scriptures from often inaccurate English translations without 
much recourse to the originals, and to add meditation and 
some exotic glamour to good works, a blameless life and a 
ceaseless denigration of the intellect. Over the last twenty 
years these groups and conventicles have rapidly grown in 
numbers and fi nancial weight. At fi rst they took their inspiration 
almost exclusively from what they could learn about the Pali 
scriptures which, as good Protestants, they believed to be 
the original Gospel, the Buddha-dhamma in its pristine purity; 
then, in the wake of the magnifi cent publications of Daisetz 
Taitaro Suzuki in the thirties, there has been a fl ood of what 
describes itself as “Zen”; Conze and others added a fuller 
knowledge of the Prajnaparamita and other early Mahāyāna 
texts; and since 1950 there have been many attempts to add 
also some Tantra to the mixture. In America side by side with 
the organized Buddhist groups a few gifted individuals, like 
Alan Watts and Gary Snyder, liberally scattered a variety 
of unco-ordinated ideas like seed-pods in all directions. 
In the sixties they had some infl uence on the “counter 
culture” which fed on the revulsion against the strains of a 
technological consumer society and the horrors of the war in 
Vietnam. Generally speaking, however, sectarian Buddhists 
keep themselves to themselves and have little impact on 
the world in general. No one can at present estimate their 
potentialities. Everything about them is obscure - whether it 
be their numbers, their fi nancial resources, the social origin 
of their members, their motivation, their spiritual maturity, 
their doctrinal stance or the range of their infl uence. So why 
pry into the future? Disinterestedness and self-effacement 
have been the most effective weapons of the Buddhists in 
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hieäu nhaát cuûa tín ñoà Phaät giaùo trong quaù khöù. Neáu giôø 
ñaây hoï laïi baét ñaàu lo laéng veà vieäc lieäu caùc toå chöùc Phaät 
giaùo coù toàn taïi noåi trong theá giôùi phöông Taây hay khoâng, 
hoï seõ khoâng coøn giöõ ñuùng theo ñöôïc nhöõng gì maø caùc baäc 
tieàn boái tinh thaàn cuûa hoï ñaõ vaïch ra. 

Khi ñöôïc hoûi raèng: “Laøm theá naøo ñeå moät gioït nöôùc coù theå 
chaúng bao giôø khoâ ñi?” Ñöùc Phaät ñaõ traû lôøi: “Haõy cho noù vaøo 
bieån caû.” Chính vì nhöõng phaùt ngoân saâu saéc theo caùch nhö theá 
naøy maø ngaøi ñaõ ñöôïc toân xöng laø Ñaáng Giaùc Ngoä.


